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VALGIARASTIS
Pirma savaité
Pirmadienis
PIETUS S
oh oh oh v I
2 .| s & o X £ 2
Patiekalo pavadinimas g5 'S g E = 2.y
g2 2 £ 2| Ef
2 e < s
' Svieziy kopasty sriuba su bulv. ir grictine | 7 150 | 1,57 | 498 | 885 | 81.86
Juoda duona 1S 20 148 | 026 | 1026 | 43,40
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 18,12 17,77 299,36
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Kopusty salotos IS 50 0.69 4,59 3,14 32,21 |
Marinuoti burokeliai - 15 50 | 080 | 0.05 [ 550 | 2146
Sviezis agurkai 43 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Sultys | 200 0.76 0.10 24,76 105,00
Bandel¢ - CAK L T75 | 685 1731 | 44,19 | 35158
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77.5
Vaisiai - 100 | 1.52 [ 0.60 | 27.88 112
______ 13 viso (dienos davinio) | 37,04 | 49.67 | 169.13 1231,11 |
Pirma savaite
Antradienis
PIETUS
on on oh T
. N £, 5| 5| = s | B3
Patiekalo pavadinimas 8= = ; E = :‘30 af
Y e = © el s =
= g | = g | &2
Zirniy-perl.kr. sriuba su bulvémis ir griet. | 16S | 150106 | 3.87 507 | 1473 | 11317
Juoda duona 1S 20 148 | 026 | 1026 | 43,40
Virty bulviy cepelinai su varske . - 77__29ﬁ_m2h0(27w 12,02 611 | 47,99 | 289,36
Grietine 30% 4P 40 1096 | 12,00 | 124 | 11720
Vaisiai L1501 228 1090 | 4182 | 168
Bandele 4K 75 6.85 17.31 44,19 351,58
Sirlodesreles [ 1740 1068 832 | 02 | 1184
[$ viso (dienos davinio) | 38.14 | 50,07 160,43 | 1201.11




Pirma savaité

Treciadienis
PIETUS - o
20 i) 20) ©w ©
Patiekalo pavadinimas § =z P g E L = g
e - = 5 2 5 .0
Trinta darzoviy sriuba(8ald.darz.)su griet. 14S 150/06 | 2,38 7,56 11,8 121.81
Juoda duona 1S 20 148 | 026 | 1026 | 43.40
Zuvies $nicelis (juros lydeka) 54 100 19,62 | 16,60 8.47 269,21
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Svieziy kopisty salotos IS 50 0,69 | 4.59 3.14 52,21
Svieziis agurkai 43S 30 024 | 0,06 | 0.69 3,30
Buroke¢liy salotos 158 50 0,80 0,05 5.50 21,46
Bandele ) 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351.58
Vaisiai 1501228 [ 090 | 4182 | 168
I§ viso (dienos davinio) | 36.4 | 47.43 | 144,72 11144
Pirma savaite
Ketvirtadienis
PIETUS
=11] en 1)) —_—
S © o= o : Qg) 8
Patickalo pavadinimas g 5 -z £ 'c;c; .E 2 _:
& = 2| 3 g 25
= 4 < B
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 12S |1 150/06 | 1,66 5,01 11.81 96,15
Juoda duona 1S 20 148 | 026 | 1026 | 43.40
Paukstienos kukuliai 45 100 | 2542 | 6.11 4,06 168.97
Bit ryZiy kruopy koke l6l | 100 | 256 | 468 | 27.65 | 156.68
(tausojantis.augalinis) -
Svieziy kopiisty salotos [S 50 0,69 4.59 3,14 52,21
Sviezts agurkai 30 024 | 0,06 | 0.69 3.30
Burokeliy salotos 15S 50 0,80 | 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 250 3,80 1,50 | 69,70 280
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
Strio desrele 20 534 | 4.16 0.1 59,2
- ~ I§viso (dienos davinio) | 48,84 | 43,73 | 177.1 | 1232.95




Pirma savaité

Penktadienis
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Bars¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 | 1,55 4,94 10,86 90,07
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 10.26 43.40
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 | 18,12 | 17,77 | 299,36
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 | 0,69 | 459 | 3,14 | 5221
Sviezis agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Burokeliy salotos 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27.88 112
Bandel¢ 4K 75 6.85 | 17.31 | 44,19 351,58
Sirio desrele - 1 20 534 | 406 | 00 | 592
- - 15 viso (dienos davinio) | 37.6 | 50.19 | 139.24 | 1116.01
Antra savaite
Pirmadienis
PIETUS
= < = = N 2 _
Patiekalo pavadinimas §g ')%D % o) % o0 %20 o | & £ ki
= =8 = | < | &7
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais ir gr. 30 150/06 | 1,20 5.07 9,52 84.42
Juoda duona 1S 20 148 | 026 | 1026 | 43.40
Kiaulienos kepinukai 15 100 15.82 | 37,65 | 11,18 44410
Virtos bulvés(augalinis) - 1 G 100 2,06 | 0,10 18.84 83,44
Pekino kopasty salotos 2 100 1.36 9.76 4,62 107.31
Vaisiai 150 2,28 0,90 | 41.82 168
Bandele 4K 75 6,85 | 1731 | 44,19 | 351.58
Strio desrele 20 5,34 | 4,16 0.1 59.2
I§ viso (dienos davinio) | 36,39 | 75,21 | 140,53 | 1341.45




Antra savaite

Antradienis
PIETOS o
e o ) o ®
Patickalo pavadinimas = 5 & E 8 =y
& O - 2 | ES
e 2 Z >
Perliniy kr. sriuba su bulvémis ir grietine 15S 150/06 | 1,51 5,01 11,02 91,59
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 10,26 | 43.40
Varskes apkepas 146 200 | 2991 | 18,17 | 37,45 | 435.83
Grietine 30% 14P 20 0.36 4,50 0.52 43.95
Uogiene | 5P 20 0,06 0,00 14,18 54.20
Vaisiai 100 1,52 0.60 27.88 112
Sultys 200 0,76 0.10 24,76 105.00
Bandelé 4K 75 6.85 1731 | 44,19 351.58
Strio desrele 20 5.34 4.16 0.1 59.2
IS viso (dienos davinio) | 47.79 | 50.11 | 17036 | 1296.75




Antra savaite

Treciadienis
PIETUS . S
r ) =) ) o ®
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Patiekalo pavadinimas 8z ¢ i E L )
o~ = £ 2 E £5
M P 2 >
Z. Zirneliy sriuba su bulvémis ir grietine 17 150/06 | 1,78 | 4,94 9,97 85,95
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies kepinukas (jliros lydeka) 52 100 17,45 | 18,12 | 11,18 | 275,54
Virtos bulves (augalinis) o 1G 100 2.06 0,10 18.84 83.44
Bandel¢ ) - 4K 75 6,85 | 1731 | 44,19 | 351.58
Vaisiai ‘ 100 1,52 0,60 | 27.88 112
Svieziy kopisty salotos 'S 50 0.69 | 459 | 3.14 52,21
Svieziis agurkai 43S 30 024 | 0,06 | 069 3.30
Burokeliy salotos 15 S0 0.80 0.05 5.50 21.46
B IS viso: (dienos davinio) | 32.87 | 46.03 | 131.65 | 1028.88
Antra savaite
Ketvirtadienis
PIETUS
oh oh o =
2 . A &= 5 ) g 9
Patiekalo pavadinimas 8 5 '3 E E B %‘) R
& = £ D 2 £ 5
o =5 < >
Svieziy kopisty sriuba su bulvém ir griet. 7 150/06 | 1.57 4,98 8,85 81.86
Juoda duona 1S 20 148 | 026 | 1026 | 43.40
Kepti varskéciai 145 150 | 25,13 | 20,86 | 30.08 | 406.97
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0.00 14,18 54.20
Grietine 30% - o 14p 20 | 036 | 4.50 0.52 4395
Vaisiai 300 | 456 | 1.8 8304 | 336
Sirio desreles 40 10,68 | 8.32 0,2 118.4
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
IS viso (dienos davinio) | 50,69 | 58,03 | 191,92 | 1436.,36




Antra savaité

Penktadienis
PIETUS
o) ol ol =
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& it _B_: © ED o %
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Burokeliy sriuba su pup..3v.kop. ir griet. 3S 150/06 | 2,5 5.03 9,62 85,81
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Paukstienos kukuliai
(paukst.file.konveke.krosnis) 15 19 2542 | 6,11 06 168,97
Biri ryziy kruopy kosé 1G 100 2.56 4.68 27.65 156,68
Svieziy kopusty salotos 'S 50 0.69 | 4,59 3,14 52,21
Sviezis agurkai I .~ 30 0.24 | 0,06 0.69 3.30
Burokeliy salotos 15S 50 0,80 | 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 224
' Bandele¢ ) - 4K 75 6.85 | 17,31 | 44.19 | 351,58
Sario desrele 20 5.34 | 4,16 0.1 59,2
~ I3viso (dienos davinio) | 48.92 | 43.45 | 160,97 | 1166.61
Trec¢ia savaite
Pirmadienis
PIETUS
ol o) on =
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Patickalo pavadinimas 85 5 £ E = 2y
& = Z2 | 8 2 £ 5
o s < ~
BarS¢iy sriuba su pupel..bulvémis ir griet. 2S 150/06 | 2.83 5,03 13,83 105,02
Juodaduona | 1§ | 20 148 | 026 | 1026 | 43.40
Maltas kiaulicnos $nicelis 211 100 | 21.16 | 19.51 8.47 305.79
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2.06 0,10 18.84 83.44 N
Svieziy kopisty salotos 'S 50 0.69 | 459 | 3.14 52,21
Sviezis agurkai 43S 30 0.24 | 0.06 | 0,69 3.30
Burokeliy salotos 15 50 0.80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 150 2,28 0,90 | 41,82 168
Sario desrelé 20 5.34 4,16 0,1 59,2
Bandel¢ 4K 75 6.85 | 1731 | 44,19 | 351,58
Sultys 200 0,76 | 0,10 | 24,76 105,00
IS viso (dienos davinio) | 44,49 | 52,07 | 171.16 | 1298.4




Trecia savaite

Antradienis
PIETUS B -
N el of) =
Patiekalo pavadinimas Sz 'S g E 8 5y
g = 2| E =5
g | % 2 >
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su griet. 16S 150/06 | 3,87 5.17 14,73 113,17
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Virty bulviy cepelinai su varske 99 200 12,02 | 6,11 47,99 289.36
Grietiné 30% I 40 0,96 | 12.00 1,24 117.20
Sario desrelés 40 10,68 | 8,32 0,2 118.4
Bandele 4K 75 6,85 | 17.31 | 44,19 351,58
Vaisiai 200 3.04 1,20 55.76 224
N I8 viso (dienos davinio) | 38,9 | 50.37 | 17437 | 1257.11
Trecia savaite
Treciadienis
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< I O 2 | 55
o o < >
Pupeliy sriuba su bulvémis ir grictine 21S | 150/06 | 3.64 33 14,61 93.57
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 1026 | 43.40
Kepta lagisa 53 75 19.58 | 16.5 1,26 230,60
Biri ryziy kruopy kose (augalinis) I G 100 2,56 | 4.68 27,65 156,68
Pekino kopiisty salotos - 2 100 1,36 | 9.76 4.62 107.31
Vaisiai B 100 | 152 0.60 | 27.88 112 |
18 viso (dienos davinio) | 30.14 | 35.1 | 86.28 | 743.56




Trecia savaite

Ketvirtadienis
PIETOS )
) o) o v o
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Patiekalo pavadinimas 8z 'S g E o 59
Y oz = © oh s
a 2 | = z i
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grictine 128 150/06 | 1.66 | 5.01 | 11.81 96.15
Varskes apkepas 146 | 200 2991 | 1817 | 3745 | 43583
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 | 0.00 | 14,18 | 54,20
Grietine 30% 14P 20 036 | 4.50 0.52 43.95
Juoda duona 1S 20 148 | 026 | 1026 | 4340
Bandel¢ 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
Vaisiai 250 3.80 1,50 | 69.70 280
Sario desrele 20 5.34 | 4.16 0.1 59,2
IS viso (dienos davinio) | 49,46 | 50,91 | 188,21 | 1364.31
Trecia savaite
Penktadienis
PIETUS
~ cly o0 ) v =
Patickalo pavadinimas Sz 7 g % < E ¥
(e = s < m 2
& & Z >
Bars¢iy sriuba su bulvémis ir grietine IS 150/06 | 1.55 4,94 10,96 90,07
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8.97 | 35.49 1,17 358.80
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 0.69 4,59 3,14 52,21
Sviezis agurkai 43S 30 024 | 0,06 | 0.69 3.30
Burokeliy salotos 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 | 0,10 18,84 83.44
Juoda duona 1S 20 148 | 026 | 1026 | 43.40
Bandele 4K 75 6,85 | 1731 | 44,19 | 351,58
Vaisiai 350 5.32 2.1 07.58 392
I$ viso (dienos davinio) | 27.96 | 64.9 192.23 | 1396,26
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