JONISKIO , SAULES® PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU 2 02 65-(B 2M

rektorius B

Bl

Simoha Jaciené

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems vaikams

Pirma savaité
Pirmadienis PUSRYCIAI

‘. = 20 °" v ®
_ . g o 5 £ E : | §<
Patiekalo pavadinimas & D 2 oh E 8 5y
: = = 2 2 £ 5
s Q & g >
Grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 33155
Sviesto ir grietinés padaZas 3P 40 0,71 21,03 0.9 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13.15 51.68
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Naturalus jogurtas 125 4 3,5 725 77,5
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97.5
ISviso:| 22,84 | 3491 | 18368 | 108927
PIETUS I VARIANTAS
2. ou on oh i R
A . g o 5 g k] g | B
Patiekalo pavadinimas ~ 'S E = ] 2y
. oz} = © = =5
5 8 &~ 2 = >
Svieiiq kopisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 1,57 4,98 8,85 81,86
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Kiaulienos guliaSas 1 100/60 29,17 22,44 6,68 342,49
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 5221
Marinuoti burokéliai 15 50 0.8 0,05 5.5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Jogurtas 150 4 3.5 7,25 17,5
Bandelé "Rozele" 60 4,26 21 25,8 312,6
Sultys 200 0,76 0,1 24.76 105
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 300 4,56 1.8 83,64 336
I8 viso (dienos davinio):| 54,962 63,074 | 194,74 |1521,722
PIETUS I VARIANTAS
B eb o0 o &
) ) g o s, 3 g o £ 2
Patiekalo pavadinimas ~ B ] = .3 =,
| g = | £ | % | B¢
z & = < i
Svieiiq kopiisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 1,57 4,98 8,85 81,86
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
VarSkeés apkepas 146 400 59,82 36,34 74.9 871,66
Braskiy uogiené 15P 40 0,12 0 28,36 108.4
Grietine 30% 14P 40 0,72 9 1,04 87,9
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 71,5
Bandel¢ "Rozele" 60 4,26 21 25,8 312,6
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
1§ viso (dienos davinio):| 74.282 75,814 208.33 | 1803,582




Pirma savaité
Antradienis PUSRYCIAI

a o0 on i ]
§ ° S s g iu g8
Patiekalo pavadinimas I~ ‘S g = = =
Lz & 2 & et
& : & z aF
Virtos pieniskos desreles 47.7 125 8,98 355 1,18 358.8
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 163 100 5,99 1,47 32,92 165,78
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Sviesto ir grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Pomidorai 44 100 1 0,2 2,05 8,5
Strio desrelés 60 16,02 12,48 0,3 177.6
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
I$ viso:| 35,79 71,91 106,26 | 11814
PIETUS I VARIANTAS
| - io| s s |5 | £ |22
Patiekalo pavadinimas I~ 5 E = & 20
2] z i =) 2B
= S 2 ] ST
Z fae] & < >
Zirniy-perl.kr. sriuba su bulvemis ir griet. 16 S 150/06 3,87 5,17 14,73 113,17
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Kepta paukstienos file 40 100 24.5 7,04 8,82 197,05
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
Virtos bulvés (augalinis patickalas) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Svieziis agurkai 43 S 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Sviciiq kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Bandel¢ su vy3niy jdaru 80 5,04 14,4 36 297.6
Varskés siirelis 100 15,6 7.9 7 164
Sario desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
I8 viso (dienos davinio):| 66,672 | 60.004 192,08 | 1526,492
PIETUS I VARIANTAS
P o i —
§ o < =l ';') T g .§
Patickalo pavadinimas & =4 g = 3 SO,
= = B 0 2t
; z | 2| F|s¢2
Zirniu,-pcrl.kr. sriuba su bulvémis ir griet. 16 S 150/06 3,87 5,17 14,73 113,17
Viso grido duona 20 1.512 0,294 9,49 46,662
Zemaiciy blynai su kiauliena 108 300 21,39 28,38 75,15 631,77
Grietiné 30% 14 P 40 0,96 12 1,24 1172
Varskes sirelis 100 15,6 7.9 7 164
Sario desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandel¢ su vy3niy jdaru 80 5,04 14,4 36 297.6
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Keksiukas 50 1,55 56 12,9 97,5
I8 viso (dienos davinio): 57,542 | 78,804 198,43 | 1695,102




Pirma savaite
Tretiadienis PUSRYCIAI

3? o Y é 'C; ib g §
Patiekalo pavadinimas o~ b £ ob = %ED :2“ ¥
i‘ @ g‘; é @ g
Omletas su desrele 154 240/48 26,84 50,54 13,66 616,04
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 400 6,08 2.4 111,52 448
Natiiralus pomidory padaZas 30 1,17 0,15 7,11 33
Pomidorai 44 100 1 0,2 4.1 17
Sirio desreles 40 10,68 8,32 0,2 118.4
IS viso:| 48,844 | 62228 156,21 |1327,934
PIETUS I VARIANTAS
2 oh o0 o =
; . § o o g 5 5 g §
Patickalo pavadinimas o~ 5 g = & 2
2 = | £ w | 8¢
; HAENR AL
Trinta darZoviy sriuba su grietine 14 S 150/06 2,38 7,56 11,8 121,81
Zuvies §nicelis (juros lydeka) 54 100 19,62 16,6 8,47 269,21
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Marinuoti burokéliai 15S 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Bandel¢ su vanilés skonio jdaru 80 4,56 152 352 298.4
Siaudeliai 60 6 3,06 45 237
Obuoliy, braskiy tyrelé 200 0,8 0.4 24 110
I3 viso (dienos davinio):] 40,182 | 48,514 | 190,02 | 1355.482
PIETUS II VARIANTAS
a oi on i =
g ° ) E] g 3 g s
Patickalo pavadinimas ~ B E E % 20 )
2 ) 2 | & | = |82
Trinta darZoviy sriuba su grietine 14 S 150/06 2,38 7,56 11,8 121,81
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Virtinukai su varske 139 350 40,29 18,37 98,23 713,77
Grietiné 30% 14P 50 0,9 1125 1,3 109,875
Bandelé su vanilés skonio jdaru 80 4,56 152 35,2 298.4
Siaudeliai 60 6 3,06 45 237
Obuoliy, braskiy tyrelé 200 0,8 0,4 24 110
Vaisiai 200 3,04 1.2 55,76 224
IS viso (dienos davinio):| 59482 | 57.334 280,78 | 1861,517




Pirma savaite
Ketvirtadienis PUSRY CIAI

£ } > = | 23
Patiekalo pavadinimas 5 ° ');:? é _'?:; %%) g" :.:
s - 2 | 2] 2 [a2
Kaimiski blynai 136 200 27,17 34,85 40,12 580,19
Braskiy uogiené 136 30 0,09 0 21.27 81,3
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Surio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97,5
IS viso:| 3724 45,84 130,79 | 1044.36
PIETUS I VARIANTAS
a o on o o ®
. i s :)‘3 o 5 s 5 > 'a 2
Patiekalo pavadinimas ~ 'S g ) = B 40
. & £ 3 B 25
z & = < >
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 125 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Paukstienos kukuliai 45 130 33,046 7,943 5,278 219,661
Biri ryZiy kruopy kos¢ (augalinis patiek.) 161 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Kopiisty salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 5221
Svieziis agurkai 30 0,24 0,06 0,69 33
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Marinuoti burokéliai 158 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Bandel¢ "Uzkandéle" 95 11,4 8,74 38,95 284,05
Kukurtizy lazdelés siirio skonio 60 552 20 46,8 255
1§ viso (dienos davinio):| 60,468 | 52,567 | 205,068 | 1359.173
PIETUS II VARIANTAS
=l s 2T =207 2723
Patickalo pavadinimas & ':'3“ E = .§_ 2
Z M e < >
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 12 S 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8,97 35.49 1,17 358.8
Marinuoti burokeéliai 15S 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Virtos bulvés (augalinis patiekalas) 1G 100 2,06 0,1 18.85 83.43
Svieziis agurkai 43 S 30 0,24 0,06 0,69 33
Svieziy kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3.14 52,21
Vaisial 250 3.8 1,5 69.7 280
Bandele "Uzkandéle" 95 114 8,74 38,95 284,05
Jogurtas 125 4 3,5 725 77.5
Kukuriizy lazdelés siirio skonio 60 5,52 20 46,8 255
Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I8 viso (dienos davinio):| 45992 | 83494 | 21 3,45 | 1617762




Pirma savaité
Penktadienis PUSRYCIAI

2 - o0 oh o &
. 8o S £ ) > 52
Patiekalo pavadinimas o 5 2 sb = & 20
2 G 3 & = 5
5 i & 4 |4
TirSta aviziniy dribsniy kogé (augalinis) 110 200 9.85 9,83 35,13 259.4
Sviesto ir grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,5 9,99
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208.6
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Sirio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
Varskes surelis 100 15,6 7.9 7 164
IS viso:| 48,14 63,38 69,15] 1011,43
PIETUS I VARIANTAS
e on { =
) g ] S ‘= ';) ib QE) _;E
Patickalo pavadinimas 2 3 E E S 2y
o - "i 8 g 5 5
Z. M & < >
Bar3¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 18,12 17,77 299.36
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15S 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Obuoliy,mangy tyrele 200 1 0,6 28 122
Varskeés siirelis 100 15,6 7.9 7 164
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97.5
I§ viso (dienos davinio):| 45,112 43,454 | 169,96 |1203,992
PIETUS I VARIANTAS
b= on on oh o'
, .. § e ,g“ .§ E‘: 5 'Eb 3
Patiekalo pavadinimas 1~ 3 E % = é g
5 2 | = | F]s2
Bars$¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1 Sr 150/06 1.55 4,94 10,86 90,07
Viso griido duona 20 1.512 0,294 9,49 46,662
Plovas su kiauliena 6 400 61,14 51,98 56,8 92422
Varskes sirelis 100 15,6 7.9 7 164
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
I$ viso (dienos davinio):| 84,362 66.914 | 167,79 | 1560.952

\

Vyr. viréja: ﬁ/ ma Prielaidiené




JONISKIO , SAULES™ PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU 2026 -08-4

Direktoré
o
mona Ja&iené

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems vaikams

Antra savaité
Pirmadienis PUSRYCIAI

a oh on ) =
8 o < o= =t o? g S
; . > ah < = > & =
Patiekalo pavadinimas 22 ‘S g = = 5o
: = = © en =
z z = < | =>
Virtos pieniskos desrelés 47.7 125 8,98 35,5 1,18 358.8
Pomidorai 448 100 1 0,2 2,05 8.5
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,5 9,99
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis) 163 100 5,99 1,47 32,92 165,78
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Surio desrelés 60 16,02 12,48 0,3 177,6
Vaisiai 250 3.8 1,5 69,7 280
IS viso:| 37,09 72,62 108,55 1195,71
PIETUS I VARIANTAS
a oh on oh =
8o - o o - 28
. . k> 8h < = > B~
Patiekalo pavadinimas 2 ) = = = £ o
2 = 5 D g5
£ s p )
z A & Z Mo
Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1.2 5,07 9,52 84,42
Viso grudo duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kiaulienos kepinukai 15 100 15,82 37,65 11,18 4441
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Pekino kopiusty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vaisiai 250 3.8 1,5 69,7 280
Sario desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97.5
Bandelé "Geguzeé" 90 6,75 7,92 432 274,5
I viso (dienos davinio):| 39,392 72,054 179,55 | 1477,132
PIETUS II VARIANTAS
a \? &0 oh 0 F
Patiekalo pavadinimas ~ D > ob = S 2
o - 8 2 2 £5
Z. < >
Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1,2 5,07 9,52 84,42
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Virtinukai su mésa (kiauliena) 141 350 37,98 10,87 77,97 554,82
Grietiné 30% 14P 50 0,9 11,25 1,3 109,88
Bandelé "Geguzé" 90 6,75 7,92 43,2 274.5
Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 97.5
Vaisiai 200 3,04 1.2 55,76 224
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso (dienos davinio):| 58,272 46,364 210,24 1450,982




Antra savaité
Antradienis PUSRYCIAI

a ob on oh =
. . g ° 5 g ] >" =2
Patiekalo pavadinimas [ K ; = = 5y
. = = s = 55
= & & < >
Tir$ta aviziniy dribsniy kogé 110 200 9,85 9,83 35,13 259,4
Sviesto ir grietinés padazas 13P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kmyny arbata 6 200 0,59 0,44 14,01 59,5
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Natiiralus jogurtas 125 4 3.5 7,25 77.5
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208.6
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118,4
IS viso:| 38,06 59,58 109,79 1086,44
PIETUS I VARIANTAS
[ b e 2 | 28
. e O on < = N 53 v
Patiekalo pavadinimas ~ 3 ,E>; _§ %) E g
& = & Z | 2
Perliniy kruopy sriuba su bulvém ir griet. 15S 150/06 1,51 5,01 11,02 91,59
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Paukstienos filé kepsnys 40 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Obuoliy, banany tyrelé 200 1,4 0,4 36 158
Varskeés sarelis 100 156 7.9 7 164
Sario desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I8 viso (dienos davinio):| 58,392 44,744 157,37 | 1246,312
PIETUS IT VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas 2 3 g _g Lfn :ED g
= - K = g | =28
Perliniy kr. sriuba su bulvémis ir grietine 15S 150/06 1,51 5,01 11,02 91,59
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiaul.) 90 300 24,6 17,58 64,74 506,94
Grietiné 30% 14P 40 0,72 9 1,04 87.9
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Vaisiai 500 7,6 3 139,4 560
Obuoliy, banany tyrelé 200 1,4 0,4 36 158
Varskes siirelis 100 15,6 7.9 7 164
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I§ viso (dienos davinio):| 59,042 47,444 293,55 | 1779,292




Antra savaité
Trediadienis PUSRYCIAI

a o eb ) 0 =
Patiekalo pavadinimas oz 5 2 ob = S 5 <
Z. <
TirSta kukuriizy kruopy kogeé (tausojant.) 21 200 7,9 3,07 49,36 260,63
Uogiené 30 0,09 0 21,027 81,3
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208.6
Riestainis 75 5,475 9,75 43.5 287,25
Sario desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso:| 34,515 36,49 171,557 1127,09
PIETUS I VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas &~ 3 ; = S 59
= = .9 ob 58
z a ~ < >
7. zirneliy sriuba su bulvémis ir griet. 17 150/06 1,78 4,94 9,97 85,95
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Zuvies kepinukas (jiros lydeka) 52 100 17,45 18,12 11,18 275,54
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,8 0,05 5,5 21,46
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Varskés strelis 100 15.6 7.9 7 164
Sausainiai su abrikosais 50 16,2 28 140 836
Javainiy batonélis su avietémis ir kakava 25 1,55 2,35 17,75 101,5
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
IS viso (dienos davinio):| 73,122 76,524 307.4 2124,462
PIETUS Il VARIANTAS
a o on ob =
Patiekalo pavadinimas 4 k] £ = 8 5
= [5] eh =
g E & = =
7. zirneliy sriuba su_ir bulvémis ir griet. 17 150/06 1,78 4,94 9,97 85,95
Viso grudo duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Apkepti makaronai su mésa 67 460 71,38 50,66 61,44 988,24
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Varskeés sirelis 100 15,6 7,9 7 164
Sausainiai su abrikosais 50 16,2 28 140 836
I viso (dienos davinio):| 109,512 92,994 283,66 | 2344,852




Antra savaité
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

. - g @ S ;D ;") i? 2 8
Patiekalo pavadinimas 4 5 g E -?SD %ﬂ g
5 B E: = | =2
Kiausiniai su majonezu ir 7. zirneliais 15 200 15,3 20,51 11,64 281,78
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Sumustinis su desra 2 95 4,61 4,78 25,01 145,35
Strio desrelés 40 10,68 8.32 0,2 1184
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77.5
IS viso:| 44,134 41,948 124,11 1002,464
PIETUS I VARIANTAS
a ) en ) =
8 o " . o s g‘_:) S
Patiekalo pavadinimas & § g g ._;;2 %‘) Eh
: : | = | 2|2
évieiiq kopisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 1,57 4,98 8,85 81,86
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kiaulienos 3nicelis 21 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Svieiiq kopusty salotos 2G 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoty burokéliy salotos 15 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Vaisiai 350 5.32 2,1 97,58 392
Agurkai 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Sirio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97,5
Bandelé su bragkiy jdaru 80 4,88 14,4 36 297.6
I8 viso (dienos davinio): 50,462 60,004 201,66 | 1500,222
PIETUS II VARIANTAS
a oh on ) =
8 s & s p B g 8
Patiekalo pavadinimas & ;;20 g i; __§ g ;“
o - = 2 & 55
= M ~ < >
Svieiiq kopiisty sriuba su bulvémis ir or. 7 150/06 1,57 4,98 8,85 81,86
Viso grido duona 15 20 1,48 0,26 10.26 43.4
Bulviy plokstainis su paukst. file 66 300 32,99 32,26 54,84 636,26
Grietiné 30% 14P 40 0,96 12 1,24 117,2
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Bandelé su braskiy jdaru 80 4,88 14,4 36 297.6
Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 97,5
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
IS viso (dienos davinio):] 56,39 78,72 166,11 1560,22




Antra savaité
Penktadienis PUSRYCIAI

Q 5
5 - b 2| 23
Patiekalo pavadinimas E g” g = .§ & i
P2 ) e} — L =
R} = 2 e 2 | £5
2z 2 ~ < >
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 331.55
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208,6
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Varskés surelis 100 15,6 7.9 7 164
IS viso:| 50,85 56,15 159,29 1300,5
PIETUS I VARIANTAS
a ob on b =
3 o I = - : E g
Patiekalo pavadinimas & ')chb § § ‘_E g :
(== . [ on S =
5 2 | 2| 2|43
Burokeliy sriuba su pup., §v. kop. ir griet. 3S 150/06 2,5 5,03 9,62 85,81
Viso griido duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Paukstienos kukuliai(konvek.krosnis) 45 130 33,05 7.94 5,28 219,67
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Biri ryziy kruopy kosé(augalinis) 1G 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Marinuoti burokeéliai 15 S 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Ai@(ai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Kukurtizy ziedeliai Zaliyjy svogiiny skonio 60 4,32 6 41,64 255
Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 97,5
I8 viso (dienos davinio):| 59,39 43,13 144,76 1165,43
PIETUS II VARIANTAS
«g_ ) o ob o B
, 8 S g =} S £ <
Patiekalo pavadinimas o2 D g % __?D :ED _g
5 - = & z M2
Burokéliy sriuba su pup..$v.kop. ir griet. 3S 150/06 2.5 5,03 9,62 85,81
Viso griido duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43.4
Virtos pieniskos degrelés 47 125 8.97 35,49 117 358.8
Virtos bulvés 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Burokéliy salotos 158 50 0,8 0,05 55 21,46
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Vaisiai 350 5,32 2,1 97,58 392
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Strio desrelés 60 16,02 12,48 0,3 177,6
Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 97.5
Kukuriizy Ziedeliai zaliyjy svoguny skonio 60 4,32 6 41,64 255
IS viso (dienos davinio):| 43.95 71,76 201,65 1570,51

Vyr. viréja

ima Prielaidiené



JONISKIO ,, SAULES* PAGRINDINE MOKYKIA

TVIRTINU 2,02 ¢,-08 -4

Dyektoré

/ w,w\t

\brmona Jatiené

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems vaikams

Trecia savaite

Pirmadienis PUSRYCIAI

a oi on oi) o &
. iy g ° ) e k) z &<
Patickalo pavadinimas 4 ] E = %—i E )
s | " | 4 2 £ | 82
Virti pilno griido makaronai (augalinis tausojantis) 15 200 19,03 16,97 41,27 406,75
Sviesto ir grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Varskes siirelis 100 15,6 7.9 7 164
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
I3 viso:| 4835 55,15 10434 | 1103.87
PIETUS I VARIANTAS
- b e > | 23
. i 5] o0 < < > 50 v
Patiekalo pavadinimas = 'S g = = 5 U
X k= © on = E
: 2 | 2| F |3
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulv.ir gr. 28 150/06 2,83 5,03 13,83 105,02
Viso griido duona 18 20 1,48 0,26 10,26 434
Maltas kiaulienos $nicelis 21 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Svieziy kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,8 0,05 5,5 21,46
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Natiiralus jogurtas 125 4 3,5 7,25 71,5
Sirio desreles 40 10,68 8,32 0,2 1184
Bandelé su aguonomis 85 7,225 425 4335 24735
Vaisiai 500 7,6 3 1394 560
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
I§ viso (dienos davinio):| 59,525 48,77 275,69 172287
PIETUS I1 VARIANTAS
E_ O? o0 ob v 3
< = o 2 g 3
Patickalo pavadinimas é ° 5 E i; & g“ —:
. = g s 2 | 55
z m =4 < >
Burokeliy sriuba su pupelémis, buly.ir or. 2S 150/06 2,83 5,03 13,83 105,02
Viso griido duona 18 20 1,48 0.26 10,26 43.4
Kepti varskédiai 145 300 50,26 40,16 60,16 813,94
Braskiy uogien¢ 15P 40 0,12 0 28,36 108,4
Grietiné 30% 14P 40 0,72 9 1,06 87.9
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
Natiiralus jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
Bandel¢ su aguonomis 85 7,225 4,25 43,35 247 35
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Sultys 200 0,76 0,1 2476 105
IS viso (dienos davinio):| 81 115 71,82 244 99 193091




Trecia savaite
Antradienis PUSRYCIAI

7ol 5 | £ 3 ;| &3
Patiekalo pavadinimas ~ ] ?A’;J E = %‘l 2 o
o —~ % 2 & LE )
Z M ~ < >
Kaimiski blynai 136 200 27,17 34,85 40,12 580,19
Braskiy uogiené 136 30 0,09 0 21,27 81,3
Kakava su pienu 7 200 424 3,35 19,21 118,11
Natiiralus jogurtas 125 4 3,5 7,25 71,5
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Stirio desreles 40 10,68 8,32 0,2 1184
IS viso:| 50,74 51,82 171,69 1311,5
PIETUS I VARIANTAS
g_ o o0 o) o =
Patiekalo pavadinimas I 3 E % 2 5y
& 2 & z =5
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su griet. 16 S 150/06 3,87 5,17 14,73 113,17
Viso griido duona 18 20 1,48 0,26 10,26 434
Maltas kalakutienos §launcliy mésos kepsnys 38 100 21,23 12,55 9,51 235,04
Virtos bu]v{:s(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais 21 100 3,32 7,64 12,91 123,49
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287,25
Varskés siirelis 100 15,6 7.9 7 164
Sario desreles 40 10,68 8,32 0,2 1184
I8 viso (dienos davinio): 68,965 58,08 203,73 1556.4
PIETUS II VARIANTAS
Patickalo pavadinimas é '%ﬂ g ’g K 2 ._:'
] = ] ) 2 5
. 2| & | 2| a2
Zirniy ir perlkr.sriuba grietine 16S 150/06 3,87 5,17 14,73 113,17
Viso griido duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43.4
Virty bulviy cepelinai su varske 99 300 18,04 9,16 71,98 434,04
Grietiné 30% 40 0,96 12 1,24 1172
Vaisiai 400 6,08 2,4 111,52 448
Riestainis 75 5,475 9,75 435 287,25
Varskes siirelis 100 15,6 7,9 7 164
Sturio desreles 40 10,68 8,32 0,2 1184
I8 viso (dienos davinio): 62,185 54,96 260,43 172546




Trecia savaite

Trediadienis PUSRYCIAI
=) oh o0 oh O &
| - 5l s | 5 | = : | 82
Patiekalo pavadinimas 2 3 E % % é @
&z - 8 & - @2
Omletas su siiriu (tausojantis) 155 264 35,16 45,34 13,2 601,06
Pomidorai 44 100 1 0,2 4.1 17
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Kakava su pienu 7G 200 424 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 250 38 1,5 69,7 280
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
IS viso:| 57,904 59,298 125,39 1227894
PIETUS I VARIANTAS
é b o0 o) W E
A N 3 5, g H s | E2
Patickalo pavadinimas I~ it £ = = B &
= = o B0 2 c
5 K = z -
Z m <
Pupeliy sriuba su bulvémis ir grictine 218 150/06 3,64 3,3 14,61 93,57
Viso griiddo duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Kepta lasisa 53 100 26,11 22 1,68 307,47
Biri ryziy kruopy ko$¢ (augalinis) 1G 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pekino kopiisty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Vaisiai 100 1,52 0,6 27.88 112
IS viso (dienos davinio):| 4735 48,92 86.9 938,83
PIETUS Il VARIANTAS
% ) on oi) o 9
Patiekalo pavadinimas ™ B £ = 8 2 o
s | E 2 I R
£ ai] <
Pupeliy sriuba su bulvemis ir grietine 218 150/06 3,64 33 14,61 93,57
Viso griido duona 18 20 1,48 0,26 10,26 434
Lictiniai su varske 131 300 36,3 2427 73,44 652,76
Varskes sirelis 100 15,6 7.9 7 164
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
Bandel¢ "Mokykling" 80 4.4 12,8 33,6 270.4
Vaisiai 350 532 2.1 97,58 392
I8 viso (dienos davinio):| 77,42 58,95 236,69 1734,53




Trecia savaite
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

‘;93_ oi) on i) P
Patickalo pavadinimas o B E = go :;;D )
5 = & z S~
Virti varSkeéciai (varske 9%) (tausojantis) 144 300 40,73 19,85 80,39 659,1
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Grietine 30% 14P 60 1,44 18 1,86 175,8
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Sirio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Natiiralus jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
I3 viso:| 546 46,74 158,51 124728
PIETUS I VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas o ')gj £ ic; ___E %“ g
s |- = = 2] 82
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grict. 125 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Viso griido duona 18 20 1.48 0,26 10,26 43 4
Mesos trodkinys su pupelémis (kiauliena) 10 200/150 66,5 39,64 36,08 738,78
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Bandelé su cinamonu 80 6,32 5,44 44 2552
Sirio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I§ viso (dienos davinio):| 84,34 55,71 158,01 1416,73
PIETUS II VARIANTAS
5 i | 23
Patickalo pavadinimas &% ° oy g _::t; E‘j %“ j
X = © ) = E
> g | 2 | F S8
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grictine 128 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Viso griido duona 18 20 1,48 0,26 10,26 434
Varskés apkepas 146 400 59,82 36,34 749 871,66
Braskiy uogiené 15P 40 0,12 0 28,36 108.4
Grieting 30% 14P 40 0,72 9 1,04 87,9
Stirio desrele 20 5,34 416 0,1 59,2
Bandelé su cinamonu 80 6,32 5,44 44 2552
Vaisiai 500 7,6 3 1394 560
I8 viso (dienos davinio):|  83.06 63,21 309,87 2081,91




Trecia savaité
Penktadienis PUSRYCIAL

& ; o % p 2§
Patiekalo pavadinimas E ° ';3“ g § »_Ei %U _;:)
— = =l (=1
s 2 | =& | F ]2
Tirsta kvietiniy kruopy kos¢ (tausojantis) 27 200 8,58 5,58 38,29 22411
Sviesto ir grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kakava su pienu 3 200 424 3,35 19,21 118,11
Sumustinis su desra 2 95 4,61 4,78 25,01 14535
Vaisiai 350 5,32 2,1 97,58 392
Natiiralus jogurtas 125 4 3,5 725 77.5
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.,4
IS viso:| 38,14 48,66 188,44 1270,51
PIETUS I VARIANTAS
= ) o0 o) @ &
: v § © ?D Eﬁ :“5 > 'ch 2
Patickalo pavadinimas o 5 E El %;b : @
2 - = i | =8
BarS¢iy sriuba su bulvémis ir grictine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso griido duona 18 20 1,48 0,26 10,26 434
Meésos-darzoviy-ryziy maltinis 123 200 40 23,82 12,6 420,04
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Sviesto ir grictinés padaz.su pomid. pad. 4 40 1,09 18,62 3,97 186,7
Obuoliy, mangy tyrele 200 1 0,6 28 122
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Varskes siirclis 100 15,6 7.9 7 164
I3 viso (dienos davinio): 67,34 58,04 175,17 144565
PIETUS IT VARIANTAS
<} o) on of =
Patickalo pavadinimas 2 B E = %‘EU E) {l:’
s || 2 2 : | =2
Bar§¢iy sriuba su bulvémis ir grictine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso griido duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8,97 35,49 1,17 358.8
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Svieiﬁﬁggrkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Obuoliy, mangy tyrele 200 1 0,6 28 122
Vaisiai 350 5,32 2,1 97,58 392
Varskes siirelis 100 15,6 7.9 7 164
Sausainiai su abrikosais 50 4,05 7 35 209
I8 viso (dienos davinio):| 41,76 63,09 218,04 1539,68

Vyr. viréja

ima Priclaidiené




