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TVIRTINU ,
Direktorius~

2025074

Aldona Lauciené

.....

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

7 - 10 mety vaikams

Pirma savaité 5
Pirmadienis PUSRYCIAI

2 o iﬁ e g DS
Patiekalo pavadinimas @ 'z ot é § ;‘_3 g) j“
Q = = 5] h) 2 =
a 2| 2| & | =2
Grikiy kruopy kos¢ (augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 | 331,55
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 10,90 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 | 112,00
IS viso: | 18,25 | 28,11 | 115,02 | 767,77
PIETUS 1 variantas
o ) oh o ®
Q - o L o S 9
Patiekalo pavadinimas § 2 '% g % .5 iy j“
£ 2| 2| £| 3| Bt
& = < = >
gvieiiq kopiisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 | 1,57 4,98 8,85 81,86
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 1026 | 43,40
Kiaulienos kotletas {kiauliena} 37 100 17,07 | 18,12 | 17,77 299,36
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 5221
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 024 | 0,06 | 0,69 3,30
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso (dienos davinio): | 37,8 49,97 | 183,07 | 1287,11




PIETUS 2 variantas

e &b 0=
B . g, ‘5 | N g 2
Patiekalo pavadinimas § = 5 § E 3 g g
= T | 2| &| E| &8
Svieiiu, kopisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 | 1,57 4,98 8,85 81,86
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 1026 | 43,40
Varskés apkepas 146 200 29,91 | 18,17 | 3745 435,83
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168
I8 viso (dienos davinio): | 47,27 | 49,72 | 189.28 1361,32




Pirma savaité
Antradienis PUSRYCIAI

oh 0 o 0 ©
2 s, ¥l - o g2
Patiekalo pavadinimas = "5 g E = 5 .g
9 = = o en b=
~ gE|or | & a2
Virta pieni$ka desrelé 47.7 63 4,49 17,75 | 0,59 179,4
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis) 163 50 2995 | 0.735 | 16,46 82.89
Pomidorai 44 100 1.00 0.20 2.05 8.5
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Sviesto ir grietinés padazas 3P 20 0,355 | 10.515 | 0.45 97.52
Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27,88 112
I§ viso: | 15,75 | 33,99 | 60,68 591,19
PIETUS 1 variantas
o Sl o2 2| 2%
5 < 'a .a" 4 =
Patiekalo pavadinimas § = =1 g I & o o
& 22 E " 2 5
2 & 2 4>
Zimiq—perl.kr. sriu. su bulvémis ir grieti. 16 S | 150/06 | 3,87 5,17 14,73 113,17
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 1026 | 43,40
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3,26 | 14,49 9,62 173,87
Kepta paukstienos file 40 100 24,50 | 7,04 8,82 197,05
Virtos bulvés (augalinis patiekalas) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Agurkai 43 S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Svieiiq kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 3221
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
I8 viso (dienos davinio): | 44,47 | 45,77 138,18 | 1130,01
PIETUS 2 variantas
o o? = e g E
B g '3 '3 g 52
Patiekalo pavadinimas @ Z = g I kS i
2 4 & S =) 2%
= & Z g
Zirniy-perl kr. sriuba su bulvémis ir gr. 16S | 150/06 | 3,87 317 14,73 | 113,17
Juoda duona 18 20 1,48 | 026 | 1026 |43.40
Virty bulviy cepelinai su varske 99 200 12,02 | 6,11 47,99 | 289,36
Grietiné 30% 14P 40 0,96 | 12,00 1,24 | 117,20
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 | 168
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 |351,58
I8 viso (dienos davinio): | 27,46 | 41,75 160,23 | 1082,71




Pirma savaité
TrecCiadienis PUSRYCIAI

eb eh oh 0=
£ 5 g | 3§ -8
Patiekalo pavadinimas o5 ol g E 2 g’ 2}
S A = 0 = S|
= E & g a8z
Omletas su desrele 154 | 120/24 | 13,42 | 25,27 6,83 308,02
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Natiiralus pomidory padazas 30 1,17 0,15 7,11 33
Pomidorai 44 100 1 0,20 4,10 17
21,64 | 27,37 | 94,96 | 670,99
PIETUS 1 variantas
b en oh i w
Q 8 o B S O
+2 . [av] ‘a‘ 'a . =
Patiekalo pavadinimas ‘E" Z 5 g s & 2 o
g 2 = 5 E g%
(a7 = E o 0 0]
@ < >
Pertrinta darzoviy sr.($ald..darz.)su griet. 14 S | 150/06 | 2,38 7,56 11,8 121,81
Zuvies Snicelis{juros lydeka} 54 100 19,62 | 16,60 8,47 269,21
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Marinuoti burokéliai 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Svieziis agurkai 43 30 024 | 0,06 | 0,69 3,30
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
I8 viso (dienos davinio): | 34,88 | 46,83 | 116,84 1002,4
PIETUS 2 variantas
Patiekalo pavadinimas § E =4 E\ E 3 gj g
= = 8 & B
& o & Z =2
Pertrinta darzoviy sr.(8ald. darz.) ir griet. 14S 150/06 | 2,38 7,56 11,8 121,81
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kepti varskeciai 145 150 25,13 | 20,86 | 30,08 406,97
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Vaisiai 300 4,56 1.8 83,64 336
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
I8 viso (dienos davinio): | 44,82 | 55,79 | 201,92 1435,41




Pirma savaité

Ketvirtadienis PUSRYCIAI
oh 1)) oh ‘0 ©
Q » o o g O
a s ‘s ‘= N "B A
Patiekalo pavadinimas @ 'z g g s 3 5
g2 | 2| 5| ® | E%
= 7 Z R >
Kaimiski blynai 136 | 200 27,17 | 34,85 40,12 580,19
Braskiy uogiené 136 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
IS viso: | 30,35 | 36,08 117,79 887,66
PIETUS 1 variantas
eh en Qo
. . . =
| . S 8| 2| & 2| £8
Patiekalo pavadinimas § = ‘S §= E & oo o
ez k= O o -~
~ g 2| &8¢
Agurky sriuba su ryZiy kruop. ir grietine | 12'S | 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Paukstienos kukuliai 45 100 2542 | 6,11 4,06 168,97
Biri ryziy kruopy kosé(augalinis) 161 100 2,56 4,68 27,65 | 156,68
Koptsty salotos 1S 50 0,69 | 4,59 3,14 52.21
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Svieziis agurkai 30 024 | 0,06 | 0,69 3,30
Marinuoti burokéliai 158 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
IS viso (dienos davinio): | 44,26 39,87 | 190,94 | 1229,75




Pietiis 2 variantas

o) o0 eh 0=
| . Sl 8| E| 8| £ | B2
Patiekalo pavadinimas § > ) g E 3 5 g
= | T 2| 2| §| &8
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 128 | 150/06 | 1,66 5,01 11,81 96,15
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virtos pieniSkos desrelés 47 125 8,97 | 35,49 1,17 358.8
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Kopisty salotos 1S 50 0,69 | 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 | 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 024 | 0,06 | 0,69 3,30
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
I8 viso (dienos davinio): | 27,31 | 64,67 | 179,24 | 1346,34




Pirma savaité
Penktadienis PUSRYCIAI

e &5 eb (I
. £ ) g s S 5 =
Patiekalo pavadinimas Sz '3 g E = )
& & £ | B h 2 5
e = Z al
TirSta aviziniy drbsniy ko3é(augalinis) 110 200 9,85 9,83 | 35,13 | 259,40
Sviesto ir grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 | 0,90 | 195,04
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
Vaisiai 250 3,80 1,50 | 69,70 280
Sumustinis su siriu 4 1/10/20 9,95 15,56 | 10,48 | 208,60
[Sviso: | 24,9 4836 | 117,71 | 953,03
PIETUS 1 variantas
Patiekalo pavadinimas § =z 3 g E = 5 .g
& T g 2| 8| 48
Bar$¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 | 1,55 4,94 10,86 90,07
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 10,26 43,4
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 | 18,12 | 17,77 299,36
Virtos bulvés (aug.patiekalas) 1G 100 2,06 | 0,10 18,85 83,43
Koptsty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Marinuoti burokeéliai 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
I8 viso (dienos davinio): | 38,36 | 50,29 164 1221,01




PIETUS 2 variantas

N 20 ) 0=
. - £ 8, k=) =) S 5 =
Patiekalo pavadinimas § = 5 g E S 5 g
= T 2| £ E| &3
Bars¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 | 1,55 4,94 10,86 90,07
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 10,26 | 43.40
Kepti varskégiai 145 150 25,13 | 20,86 | 30,08 406,97
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,50 0.52 43,95
Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
I8 viso (dienos davinio): | 43,05 52,73 | 162,83 | 1266,37
Vyr.viréja
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JONISKIO ,,SAULES“ PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU

Direktorius /
EAOL X0

Aldona Lauciené

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTY VINIS VALGIARASTIS

7 — 10 mety vaikams

Antra savaite 5
Pirmadienis PUSRYCIAI

o) =1} o 0 S
% ) o = %) a} L2
Patiekalo pavadinimas ;8) Z 'S g E £ b g
= = Q0 en =t
= 3 ~ g =
Virta pieniSka desrelé 47.7 63 4,49 17,75 0,59 179,4
Pomidorai 448 100 1,00 0,20 2,05 8,50
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 163 50 2,995 | .0,735 | 16,46 82,89
Sviesto ir grietinés padazas 3p 20 0,355 | 10,515 | 0,45 97,52
Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27,88 112
IS viso: | 16,29 34,4 49,03 549,5
PIETUS 1 variantas
c 3 I B AP
a = 'S ‘= g =
Patiekalo pavadinimas 3 > 5 g E .E. g) )
o = k= ‘© o <)
e E & L =
RyZiy kr. sriuba su pomidorais ir grietine | 30 150/06 | 1,2 5,07 9,52 84,42
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40 |
Kiaulienos kepinukai 15 100 15,82 | 37,65 11,18 444,10
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Pekino kopiisty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vaisiai 200 3,04 | 1,20 55,76 224
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 44,19 351,58
I8 viso (dienos davinio): | 31,81 71,35 | 154,37 | 1338,25




PIETUS 2 variantas

£, 5 g | & S | 828

Patiekalo pavadinimas S+ -5 g s 8 el

) N 2 £ o0 (T

7, — = & [S 3

E: & Z >

Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1,2 5,07 9,52 84,42
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Kepti varskéciai 145 150 25,13 | 20,86 | 30,08 406,97
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Uogiené 15P 20 0,06 | 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0,36 | 4,50 0,52 43,95

Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 44,19 351,58

I8 viso (dienos davinio): | 39,64 49,8 | 192,39 | 1320,2




Antra savaite y
Antradienis PUSRYCIAI

o en o0 0=
) S g B o =2
Patiekalo pavadinimas & & £ = 8 2
) X £z S "D 25
= & 2 B>
TirSta aviZiniy dribsniy koge 110 200 9,85 9,83 35,13 | 259,40
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Kmyny arbata 6 200 0,59 0,44 14,01 59,50
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27,88 | 112,00
Sumustinis su siiriu 4 1/10/20 | 9,95 15,56 | 10,48 | 208,60
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
IS viso: | 26,62 | 50,96 | 103,13 | 912,04
PIETUS 1 variantas
o) &N o) O]
: - £ N '3 g} S £ .2
Patiekalo pavadinimas § = 'S g E b 5 {’—;’
2] = 0 en =
= g 02| & | A2
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir gri. 158 150/06 | 1,51 5,01 11,02 91,59
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 1026 | 43,40
Paukstienos file 40 100 24,50 | 7,04 8,82 197,05
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3,26 | 14,49 9,62 173,87
Svieziis agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Bndelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
I8 viso (dienos davinio): | 41,35 48,96 | 131,35 | 1101,43
PIETUS 2 variantas
Patiekalo pavadinimas 8 a ol g E 8 %D g
4 > QO on =
= 2| = 2| a2
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir gri. 158 | 150/06 | 1,51 5,01 11,02 91,59
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 1026 | 43,40
Varskes apkepas 146 200 29,91 | 18,17 | 3745 435,83
Uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0.36 4.50 0.52 43.95
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
Sultys 200 0.76 |0.10 24.76 105.00
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 44,19 351,58
IS viso (dienos davinio): | 42,45 45,95 | 170,26 | 1237,55




Antra savaite

Treéiadienis PUSRYCIAI
o) on oh 0=
Q . o - S O
+> < = .- § 5 2
Patiekalo pavadinimas g = ol g E § ? )
[ = Q °n o
= s | & g =
TirSta kukuriizy dribsniy kosé (tausojant.) 21 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Uogiené 30 0,09 0,00 21,027 81,30
Kakava su pienu 7 200 4,24 3.35 19,21 118,11
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280
Sumustinis su siiriu 4 (1)/10/2 9,95 | 15,56 10,48 208,60
IS viso: | 25,98 | 23,48 | 169,777 | 948,64
PIETUS 1 variantas
o °i«) o D o°g
2 iy s ‘= . = &
Patiekalo pavadinimas % Z '%D g I .5 2y
K - 2| e g %
= & -] B>
Z.iirneliq sriuba su bulvémis ir grietine 17 150/06 | 1,78 4,94 9,97 85,95
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies maltinis 56 100 16,10 | 15,14 | 16,74 264,31
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Koptsty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Sviezis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Varskeés surelis 100 15,6 7.9 7 164
Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
IS viso (dienos davinio): | 53,98 | 55,71 | 172,19 1352,85
PIETUS 2 variantas
g °i3 i o 28
P < . — . o
. . a, &b < 8 > g =4
Patiekalo pavadinimas § > 3 g %s % g o
~ g | = Z SR
Z.7irneliy sriuba su bulvémis ir grietine 17 150/06 | 1,78 4,94 9.97 85,95
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 10,26 | 43,40
Paukstienos kukuliai(konvek.krosnis) 45 100 2542 | 6,11 4,06 168,97
Biri ryziy kruopy ko$é(augalinis) 161 100 2,56 | 4,68 | 27,65 156,68 |
Kopisty salotos 18 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Sviezlis agurkai 43 30 0,24 | 0,06 0,69 3,30
Varskes strelis 100 15,6 | 7,9 7 164
Sirio desrele 20 5,34 | 4,16 0,1 59,2
I8 viso (dienos davinio): | 58,47 | 34,55 | 152,01 1091,17




Antra savaite
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

- o) N o) 0 =
= « ES? c— o S ﬁ
Patiekalo pavadinimas o = ';3‘0 g _Lg? E gﬂ 2}
L [ = o o0 ]
= C > g =2
Virti kiausiniai su majonezu ir 7.Zirnel, 15 150 12,24 | 16,41 9,31 22542
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 | 20,52 86.8
Vaisiai 150 2,28 0,90 | 41,82 168
Kakava su pienu 7 200 4,24 335 19,21 118,11
Sumustinis su desra 2 120120 | 4,61 4,78 | 25,01 | 14535
IS viso: | 26,33 | 25,96 | 115,87 743,68 |
PIETUS 1 variantas
oh en o) o ©
= o, Cy o g O
a . g IS ‘s : =
Patiekalo pavadinimas § = ol g E ._‘i&’ ;)D 2}
a2 £ © = =
= g | & z a2
gvieZiu, kopiisty sriuba su bulvémis ir gri. 7 150/06 | 1,57 4,98 8,85 81,86
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos $nicelis 21 100 21,16 | 19,51 8,47 305,79
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Svieziy kopiisty salotos 2G 50 0,69 | 459 | 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 224
Svieziis agurkai 30 024 | 0,06 | 0,69 3,30
Sirio desrelé 20 5,34 | 4,16 0,1 59,2
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
I8 viso (dienos davinio): | 43,23 52,22 155.8 1226,24
PIETUS 2 variantas
o i S I B
S s = 'z 3 = 2
Patiekalo pavadinimas @ z & g = 8 el
& i 2 S ) 2%
K & 2 M >
gvieiiq kopiisty sriuba su bulvémis ir gri. 7 150/06 | 1,57 | 4,98 8,85 81,86
Juoda duona 18 20 1,48 | 0,26 10,26 43,40
Kepti varskédiai 145 150 | 25,13 | 20,86 | 30,08 406,97
Braskiy uogiené 15p 20 0,06 | 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0,36 | 4,50 0,52 43,95
Vaisiai 400 6,08 | 240 | 111,52 448
Sirio desrelé 20 5,34 | 4,16 0,1 292
Bandel¢ 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
IS viso (dienos davinio): | 46,87 54,47 | 219,7 1489,16




Antra savaité
%enktadienis PUSRYCIAI

o B 0 O? - s
: . B S = 5 > "B 4
Patiekalo pavadinimas 8~z ‘D g = i S
Q“é = ;‘? o o0 & E
8 = 4| #H3
Biri grikiy kruopy kos¢(augalinis) 163 200 11,97 | 2,95 | 65,84 331,55
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 224
IS viso: | 19,96 | 28,53 141,71 | 868,7 |
PIETUS 1 variantas
&b &0 eb !
2 < o o 2 s 9
Patiekalo pavadinimas § = 5 g - .E o i“
2 = 8| 3 B | &5
g | = 2 = >
Burokéliy sriuba su pup.,Sv.kop. ir griet. 3S 150/06 | 2.5 5,03 9,62 85,81
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Paukstienos kukuliai(konvek.krosnis) 45 100 2542 | 6,11 4,06 168,97
Biri ryZiy kruopy ko$é(augalinis) 1G 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Kopiisty salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 158 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 024 | 0,06 | 0,69 3,30
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
IS viso (dienos davinio): | 43,58 39,29 | 160,87 | 110741




PIETUS 2 variantas

e 26 eb RS
- £, S g g} > g 2
Patiekalo pavadinimas § = 5 §- E = £ .g
=0 T | | &| & | aF
Burokeliy sriuba pup.,§v.kop. ir grietine 3S 150/06 | 2,5 5,03 9,62 85,81
Juoda duona 18 20 148 | 026 | 1026 | 43,40
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8,97 | 35,49 1,17 358,8
Virtos bulvés(augalinis) 1 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 158 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 | 0,06 0,69 3,30
Vaisiai 150 2,28 10,90 41,48 168
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 44,19 351,58
I8 viso (dienos davinio): | 25,87 63,79 | 101,9 | 1 167,9@

Vyr. viréja

Rima Prielaidiené




JONISKIO »SAULES* PAGRINDINE MOKYKLA
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Aldona Lauciené

NEMOKAMO MOKSLEIVIY MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

7 — 10 mety vaikams

Trecia savaite 5
Pirmadienis PUSRYCIAI

ab o0 ) v
. S & | 2| & §| g2
Patiekalo pavadinimas g =z '3 g E S = .g
. = 3 o g &2
m < >
Virti pilno griido makaronai su stiriu 15 200 19,03 16,97 | 41,27 | 406,75
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Varskeés strelis 100 15,6 7.9 7 164
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
ISviso: | 36,15 | 46,23 | 76,26 | 873.47
PIETUS 1 variantas
o0 en o) 0=
2 « ot . o s Q
Patiekalo pavadinimas § 7 ot 2 _"§ .Ei i -—:j"
o 2 E G 2 g 5
2 ~ < -
Burokéliy sriuba su pupel.,bulvémis ir gr. 28 150/06 | 2.83 5,03 13,83 105,02
Juoda duona 18 20 1,48 | 026 | 1026 | 43,40
Maltas kiaulienos $nicelis 21 100 21,16 | 19,51 8.47 305,79
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 0,69 | 4,59 | 3,14 52,21
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
I8 viso (dienos davinio): | 42,21 | 51,37 | 118,96 | 1081 4




PIETUS 2 variantas

oh o0 o R
Patiekalo pavadinimas 87 '3 g E = gy
= T g 2| £| &8
Burok¢liy sriuba su pupel.,bulvémis ir gar. 28 150/06 | 2,83 5,03 13,83 105,02
Juoda duona 18 20 1,48 | 026 | 1026 | 43,40
Kepti varskéciai 145 150 25,13 | 20,86 | 30,08 406,97
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Vaisiai 400 6,08 2,40 | 111,52 448
Sturio desrele 20 5,34 | 4,16 0,1 59,2
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 44,19 351,58
IS viso (dienos davinio): | 48,13 | 54,52 224,68 | 1512,32




Tredia savaité 5
Antradienis PUSRYCIAI

ol on b -
= ) v & g £ 2
Patiekalo pavadinimas 3= 5 g E 8 )
5 - £ S E] 25
& = Z =
Kaimiski blynai 136 200 27,17 | 34,85 40,12 | 580,19
Braskiy uogiené 136 30 0,09 0,00 | 21,27 81,30
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
I§ viso: | 35,5 41,7 | 87,85 857,1 |
PIETUS 1 variantas
eh en eh 0w
a < el o o =
Patiekalo pavadinimas g = ;%D g ?:; ._§ g) ;
= T | g| & & | &5k
Zirniy ir perl. kruopy sriuba su bulv.irgr. | 16S | 150/06 3,87 5,17 14,73 113,17
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Maltas kalakutienos $laun. mésos kepsn. 38 100 21,23 | 12,55 | 9,51 235,04
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais 21 100 3.32 7,64 12,91 123,49
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Sirio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
I8 viso (dienos davinio): | 46,36 | 52,38 141,56 | 1173,53
PIETUS 2 variantas
Patiekalo pavadinimas g% 'S g8 E i %D )
2 & £ | B 2 £ 5
e = 2 B>
Zirniy ir perl.kr. sriuba su bulv.ir griet. 16S | 150/06 | 3,87 | 5,17 14,73 113,17
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virty bulviy cepelinai su varske 99 200 12,02 | 6,11 47,99 289,36
Grietiné 30% 40 0,96 | 12,00 1,24 117,20
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Sirio desrelé 20 5,34 | 4,16 0,1 59,2
I8 viso (dienos davinio): | 33,56 46,21 | 174,27 | 119791




Trecia savaité
Treciadienis PUSRYCIAI

o) 0 o) o=
£ 5 | =l Y 5 2
Patiekalo pavadinimas 8z 5 g E = )
= k= o e =
= 2| = 2 42
Omletas su stiriu (tausojantis) 155 132 17,58 | 22,67 | 6,60 300,53
Pomidorai 44 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Juoda duona 1S 40 296 | 052 | 2052 | 868
Kakava su pienu 7G 200 4,24 3.35 19,21 118,11
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 224
IS viso: | 28,82 | 27,94 | 106,19 | 746,44
PIETUS 1 variantas
) O? = c? 98
e . & 'S ‘= 3 Eh -4
Patiekalo pavadinimas g =z 5 g E ._‘:" %D )
= = Q & g
a s & g a2
Pupeliy sriuba su bulvémis ir grietine 21S | 150/06 | 3,64 3,3 14,61 93,57
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 1026 | 43.40
Zuvies kepinukai (jaros lydeka) 52 100 17,45 | 18,12 11,18 275,54
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 024 | 0,06 | 0,69 3,30
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Varskés surelis 100 15,6 7.9 7 164
Vaisiai 100 152 0,60 27,88 112
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso (dienos davinio): | 44,24 [ 35,08 123,86 | 953,92
PIETUS 2 variantas
oh o)) o 0 o
g R o - =I]
a 8 3 ‘= : =
Patiekalo pavadinimas ? z =1 = = 3 2
2 = 2 8| B | 25
& = < =
Pupeliy sriuba su bulvémis ir grietine 218 150/06 | 3,64 3,3 14,61 93,57
Juoda duona 18 20 1,48 | 0,26 | 10,26 | 43,40
Kepti varskéciai 145 150 25,13 | 20,86 | 30,08 406,97
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Varskés siirelis 100 15,6 7.9 7 164
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280
Strio desrelés 40 10,68 | 8,32 0,2 118,4
IS viso (dienos davinio): | 61,51 | 46,74 171,31 | 1309,49




Trecia savaite

Ketvirtadienis PUSRYCIAI
o, .
Patiekalo pavadinimas § = & E\ S K g) %
4 > 0 on o
~ 2| 2| | &2
Virti varskécdiai 144 200 27,15 | 13,23 | 53,59 | 439,40
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Grietiné 30% 14p 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118,4
IS viso: | 39,6 33,88 | 82,12 | 782,68
PIETUS 1 variantas
o o? - . L §
g . o 'z 'z ; = 2
Patiekalo pavadinimas 2] = ol g E E :‘;D 2}
) = = o eh <
= g 2] 2| &2
Agurky sriuba su ryZiy kruop. ir grietine 128 | 150/06 | 1,66 5,01 11,81 96,15
Juoda duona 1S 20 148 | 026 | 1026 | 43,40
Snicelis kiaulienos 21 100 21,16 | 19,51 8,47 305,79
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Svieiiq koptisty salotos 2G 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeéliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 30 024 | 0,06 | 0,69 3,30
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
I8 viso (dienos davinio): | 37,22 47,79 | 144,72 | 1125,33
PIETUS 2 variantas
N en oh) 0 ®
Q ol o S S O
| . S 3 'z ; o
Patiekalo pavadinimas § o '%D g i; .E %D i
S i £ ) >
a 2| & | &8
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 128 | 150/06 | 1,66 5,01 11,81 96,15
Juoda duona 18 20 148 | 0,26 | 1026 | 43,40
Vargkés apkepas 146 | 200 29,91 | 18,17 | 37,45 435,83
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280
IS viso (dienos davinio): | 44,12 | 46,75 188,11 1305,11 |




Trecia savaité
_Penktadienis PUSRYCIAI

oh o) oh o "
2 g g 5 S =S
Patiekalo pavadinimas Sz 5 = s 8 i
K X 2 D El g 5
& % Z K >
Tir$ta kvietiniy kruopy kogeé 27 200 8,58 5,58 38,29 | 224,11
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Kakava su pienu 3 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Sumustinis su desra 2 1/20/20 | 4,61 4,78 25,01 145,35
Vaisiai 150 2,28 0,90 | 41,82 168
IS viso: | 20,42 | 35,64 | 125,23 850,61
PIETUS 1 variantas
ol o) eh -
. . el 8| 2 | 5| &8
Patiekalo pavadinimas g5 5 g E = K
L i = QO o o
b 3 & L2 M 2
Bars$¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 | 1,55 4,94 10,86 90,07
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Mésos-darioviu—ryiiq maltinis 123 200 40 23,82 12,60 420,04
Virtos bulvés 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58
I$ viso (dienos davinio): | 53,46 47,03 | 124,63 | 1 100,53 |
PIETUS 2 variantas
Patiekalo pavadinimas 3 2 g K| 2 &
K 2 E= El g 5
g | = < o
Bar§¢iy sriuba su bulvemis ir grietine 1S 150/06 | 1,55 4,94 10,86 90,07
Juoda duona 18 20 1,48 | 026 | 1026 | 43,40
Virtos desrelés 47 125 8,97 | 35,49 1,17 358,80
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 5221 |
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisiai 350 5,32 | 2.1 97,58 392
Bandele 4K 75 6,85 |17,31 44,19 351,58
IS viso (dienos davinio): | 27,96 | 64,9 192,23 1396,26 |
Vyr. viréja

ﬁ/ﬂkma Prielaidiené

I



