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N EMOKA MO MOKSLEI VI TJ MAITIN IMO PE RSPEKTYVINIS VALGIANASTTS
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Pirma savaite
Pirmadienis pUSnye tnt

PIETUS I variantas

Patiekalo pavadinimas
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163 200 n,97 ?qs 65,84 33 1.55
3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
J 200 0,05 0,03 13,15 51,68

125 4 3,5 7,25 77,5
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224

I5 viso: 19,77 28,71 142,9 879,77
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SvieZiq kop[stq sriuba su bulremis ir g,1 7 150/06 1,57 4,gg
JU00a ouona IS 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Nraurrenos KoUetas 1 xraultenaj 37 100 17,01 18.12 17,77 299,36V rtos bulves(augalinis) IG 100 2,06 0.10 18"84 83 44
NUPUSTU SAIOTOS

Marinuori buro[eiiai-
cl-.:^v--- - r

IS s0 0,69 4,59 3,14 <),t
t5 s0 0,80 0,05 5,50 21,46

rvtszus agurKal 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Jogurtas t25 4 is- )" 7,25 77,5

Sultys
Vaisiai

IS viso

.+K 75 6,85 17.31 44,19 35 l,5g

(dienos d

2qq

100

ilirioll

0.76 0,10 24 76 r05.00
t.52 0,60 27 "88 il2

37,04 49.67 l69,l3 t23t,ll



PIET0S 2 variantas
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SvieZiq kopDsttt sriuba su bulvemis ir gr. 7 l s0/06 1,57 4,99 8,85 81,86
Juoda duona ls 20 1,48 0,26 10,26 43,40
varsKes apkepas 146 200 29,91 I 8,17 37,45 435,93
BraSkiq uogiene l5P 20 0,06 0,00 14,1 g 54,20
Grietine 30%
Jogurtas

Bandele

l4P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
125 4 ?s

J'J 7,25 77,5
4K 75 6,85 17.31 44,19 351,59

Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai r50 2,29 0,90 41,92 168

lS viso (dienos davinio): 47,27 49,72 189,29 1361,32



Pirma savaite
Antradienis PUSRye IAI

Patiekalo pavadinimas

Virta pieniSka deSrele
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47.7 63 4,49 17,75 0,59 179.4
B ri grikiq kruoptl koSe(augalinis) 163 50 2.995 0.73s 16,46 82.89
Pomidorai 44 100 r.00 0.20 2.0s 8.5
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51 ,69
lviesto ir grietines padaZas 3P 20 0,355 10.515 0.45 97.52
Surio desreles 40 10,69 8,32 0,2 I 19,4
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224

l5 viso: 22,61 38,75 88,66 762,39

PIETUS I variantas
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Zirniq-perl.kr. sriu. su Uutvemis ir grieti 16s r 50/06 3,87 5,17 14,73 I 13,1 7
Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43"40
Morkq salotos su saulegr4zomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
Kepta paukStieiros file 40 100 24,50 7,04 8,82 191,05
Virtos bulves ( augalinis patiekalas) IG 100 2.06 0,10 18,85 83,43
Agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
SvieZir.l kopOstq salotos IS 50 0"69 4"59 3,14 52,2t
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 I 12,00
Bandele 4K 75 6"85 17.31 44.19 35 r.58

15 viso (dienos davinio): 44.47 45,77 138,19 I I 30,01

PIETUS 2 variantas
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Zirniq-perl.kr. sriuba su bulvemis ir er. r6s l s0/06 3,97 5,17 14,73 l13,l7
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10.26 43,40
Virtq bulviq cepelinai su varSke 99 200 12,02 6,1 I 47,99 289,36
unetlne JUTo l4P 40 0,96 12,00 1,24 n7.20
Vaisiai 150 2,29 0,90 41,92 168
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58
Suno desreles 40 r0.68 8.32 0,2 Ilg,4

IS viso (dienos lavinio): 38,1 4 50,07 160.43 l20l"ll



Pirma savaite
Treiiadienis PtJSRyitAt
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Umletas su deSrele 154 120t24 13,42 )\ )7 6,83 308.02
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Juoda cluona IS 40 2,96 0,52 20"52 86.8
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Nat[ralus pomidorq padaZas 30 1,17 0,1 5 7,11 aaJJ
Pomidorai 44 100 I 0,20 4,10 t7
Surio de5reles 40 10,69 8,32 0,2 I 18,4

32,32 35,69 95,16 789.39

Patiekalo pavadinimas
o.
67

o0
C)

>(h

o0

d

LLI

o0

0)

o0

Cg

o0

.oE
EO
ri .oi
()ir

t:t j
Pertrinta darZov i q sr. ( Sal d..darZ. )su griet. 14 s 150/06 2,39 7.56 I 1,8 r2l.8l
Zuvies Snicelis{j[ros lydeka ] 54 r00 19,62 16,60 8.47 269,21
Virtos bulves(augal inis) tc 100 2,06 0,10 18,95 83,43
Marinuoti burokeliai lss 50 0.80 0,05 5,50 21,46
Kop[stq salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 52,21
SvieZDs agurkai
Vaisiai

43 30 0,24 0,06 0"69 3,30
rs0 2,28 0,90 41,82 168

Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Bandele 4K 75 6"8s 17,31 44.19 3s1 58

I5 viso (dienos lavinio): 36,4 47,43 144.72 I 114,4

PIETUS 2 variantas
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t4s r 50/06 2,39 7,56 I 1,8 l2l,g I
Juoda duona 1s 20 I,49 0,26 10,26 43,40
Kepti varSkediai 145 r50 25,13 20,96 30,09 406,97
BraSkitl uogiene l5P 20 0"06 0,00 l4,l g 54,20
\JneIlne JU70

Vaisiai

Jogurtas

Bandele

t4P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
300 4,56 1,8 83,64 336
t25 4 3,5 '7 )\ 77,5

4K 75 6,85 17.31 44,19 351,59
l5 viso (dienos lavinio): 44.82 55,79 201,92 1435,41



Pirma savaite
Ketvirtadienis pUSRyiIAI
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KarmrSki blynai
BraSkiq uogiene

136 200 27,11 34,95 40,12 580, I g

t36 30 0.09 0,00 21,27 81,30
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,99 112
tJande le 4K 75 6"8s 17,31 44.19 35 l,5g

I5 viso: 3s"68 52,79 134,1 1127,24

PIETUS I variantas
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Agurkq sriuba su ryZiq kruop. ir grietine 12 s r50/06 1,66 5,01 11,91 96,1 5
Juoda duona

PaukStienos kukuliai
ts
45

20 I,48 0,26 10,26 43.40
r00 2s.42 6.1 I 4.06 168.97

Biri ryZiq kruopq ko5e(augalinis) l6l 100 2,56 4,68 27,65 1565R
Kop[stq sal-q!.gs

Vaisiai
IS 50 0.69 4,59 3,14 52,21

250 3,80 1,50 69,7 280
SvleZUs agurkai
Marinuoti burokeliai

30 0,24 0,06 0,69 3,30
rss 50 0,80 0,05 5,50 21,46

banoete 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,59
Surio desrele

I5 viso
20 5,34 4,16 0,1 59,2

dienos davinio): 48,84 43,73 177,1 1232,95



Pietiis 2 variantas
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Agurkq sriuba su ryZiq kruop. ir grietG I25 r 50/06 1,66 5.0 t I l,8l 96,1 5
Juoda duona IS 20 r"48 0"26 10,26 43,40
Virtos pieniSkos desreles 47 t25 8,97 35,49 1,17 359,9
Virtos bul ves(augal i nis) IG r00 2,06 0,10 18,84 83,44
KopDstq salotos IS 50 0"69 4,59 3,14 52.21
rvrannuotl DuroKellal l5 50 0.80 0,05 5,50 21,46
SvieZ0s agurkai
Bandele

43 30 0,24 0,06 0,69 3.30
4K 75 6,85 17,31 44,19 351,59

Vaisiai t50 2,29 0,90 41,92 168
S[rio desrele 20 5,34 4,16 0,1 \q)

I5 viso (dienos davinio): 30,37 67,93 137.s2 1237,54



Pirma savaite
Penktadienis pUSRyatAt

Patiekalo pavadinimas
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Tir5ta aviZiniq dribsniq koSe(augatinisl ll0 200 9,95 9,83 35,1 3 259,40pvresro lr gnetlnes padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Nmynq aroam De cukraus 4G 200 0,59 0,44 r "50 9.gg
Vaisiai

SumuStinis su sUriu

Strrio deS,Eles

250 3,80 1,50 69,70 280
1 ut0t20 9,95 15,56 10,49 209,60

40 10,69 8,32 0,2 Ilg,4
I5 viso: 35.s8 56,69 I 17 ,91 1071"43

PIETUS I variantas
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qgrscnl snuba su bulvemis ir grietine 1S r 50/06 1,55 4,94 10,96 90,07
Juuua uuulta

ffiffi
I 20 l,4g 0,26 10.26 43,4
37 r00 17,07 18,12 17,77 299,36
IG r00 2,06 0,10 18.85 83,43

5i1IU[US IS 50 0,69 4,59 3,14 52,21
lvlilt lr luuLt DuroKgllal r5s 50 0.80 0,05 5,50 21,46

trZUS l\al 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
JUr lu uesrelg 120

4Klts--------+-------
I t00

(!&lqs davinio):

5,34 4.16 0,1 5q?
6,95 17,31 44,19 351,59
t.52 0,60 27.88 n2
37.6 50,1 9 139,24 I r 16.01
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rarscrq snuba su bulvemis ir grietine
Juoda duona
t/ ^.^+l ,,^--xt - r v: - :

IS
IS

r 50/06

20

1,55 4,94 10,96 90,07
l,4g 0,26 10,26 43,40

i1r SKgutal
t)

145 150 25,13 20,96 30,09 406,97
rJr45t\rq uuBlgltg

Grietine 30%
Q;-:^ l^x..^r:

l5P 20 0,06 0,00 l4,l g 54,20
t4P 20 0,36 4,50 0,52 43,95

utrSr gt c
D

20 5,34 4,16 0,1 5Q?
L"

\/^:-:
4K 75 6"8s 17,31 44.19 351,59

IS viso (dienos d
100

avrnro):
1.52 0,60 27,99 1t2

42,29 52,63 r38,07 116t,37
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Antra savaite

Pirmadienis PUSRYit.q,t
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Virta pieniSka deSrele 47.7 63 4,49 17,75 0,59 179,4

Pomidorai 44S r00 1,00 0,20 2,05 8,50

Kmynu arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99

Biri grikiq kruopq koSe (augalinis) 163 50 2.99s 0,735 16,46 82.89

Sviesto ir grietines padaLas 3P 20 0,355 10,51 5 0,45 q7 5)

S[rio de5reles 40 10.68 8,32 0,2 I 18,4

Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 n2
l5 viso: 21.63 38,56 49,13 608.7

PIETUS I variantas

Patiekalo pavadinimas
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RyZir] kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1,2 5,07 9,52 84.42

Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Kiaulienos kepinukai t5 00 15.82 37,65 1 1,18 444.10

Virtos bulves(augalinis) IG 00 2.06 0.10 18,84 83.44

Pekino kopLrstq salotos 2 00 1.36 9.16 4.62 107,3 I

Vaisiai 50 2.28 0,9 41,82 168

Bandele 4K 75 6"85 17,31 44,19 351,58

S[rio deSrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2

I5 viso (dienos avinio): 36,39 75,21 140,53 1341,45



PIETUS 2 variantas
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RyZirl kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1,2 5,07 qs7 84.42

Juoda duona IS 20 1,48 0.26 10,26 43.40

Kepti varSke0iai 145 r50 25,13 20,86 30,08 406.97
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Uogiene l5P 20 0,06 0,00 l4,l 8 54,20

Grietine 30% l4P 20 0,36 4,50 0,52 43,95

Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58
S[rio de5reles 40 r 0,68 8,32 0,2 I 18,4

I5 viso (dienos davinio): 39,64 58,1 2 192.59 r438.92



Antra savaite
Antradienis PUSRYe lAl

Patiekalo pavadinimas H2
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fig
TirSta aviZiniu dribsniu koSe ll0 200 9,85 9,83 35,1 3 259,40
Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195.04

Kmynq arbata 6 200 0.s9 0,44 14,01 59,50
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 I 12,00

SumuStinis su s[riu 4 Ut0t20 9,95 15,56 10,48 208,60
Jogurtas t25 4 3,5 7.25 77,5

l5 viso: 26.62 50.96 r 03.1 3 912.04

PIETUS I variantas

Patiekalo pavadinirnas
o-

Hzil
b0
()

>tn

o0

(!
H

o

o0

(!

()
&

b0

C!

b0

9E.= _5loo^
b's
.- 0)r+r >

Perliniq kruopq sriuba su bulvemis ir gri. l5s ls0/06 1,51 5,01 I 1,02 91,59
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
PaukStienos file 40 r00 24,50 7,04 8,82 197,05
Virtos bulves (augal inis) rc r00 2,06 0,10 18,85 83,43

KopDstq salotos 1S 50 0.69 4,59 3,14 52.21

Morkq salotos su saulegr4Zomis 8 r00 3.26 14.49 9,62 173.87
SvieZ[s agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sultys 200 0.76 0,l0 24,76 105,00
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351 ,58
SDrio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 5q)
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56

I5 viso (dienos davinio): 47,45 53,42 145,39 1216.63

PIETUS 2 variantas

Patiekalo pavadinimas
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sy pu|ver1!1{€ti, l5s l 50/06 l.5r s,0 r I1,02 91,59

.luoda duona ls 20 r.48 0,26 10,26 43,40
Var5kes apkepas 146 200 29,91 l8,l 7 37,45 435,83
Uogiene l5P 20 0.06 0,00 14,18 54,20
Grietine 30% 14P 20 0.36 4.50 0.52 43.95
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
Sultys 200 0.76 0. l0 24.16 r0s.00
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58
S[rio deSrele 20 5,34 4,16 0,1 5q?

l5 viso (dienos avinio): 47.79 50.1 I 170,36 1296,75



Antra savaite
TreCiadienis PI-JSRYeIAI
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TirSta kukurlzq dribsniq koSe (tausoiant.) 21 200 7,90 3,07 49,36 260,63

Uogiene 30 0,09 0,00 21,027 81,30

Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 I 18,1 1

Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 r68

Sumu5tinis su sDriu 4 1fi0t20 qq5 15,56 r0.48 208,60
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58

IS viso: 3 r.3l 40,1 9 186,087 n88.22

PIETUS I variantas
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Z.Zimeliq sriuba su bulvemis ir grietine t7 I s0/06 1,78 4,94 9,97 85,95
Juoda duona 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies kepinukas (Dros lydeka) 52 100 17,45 I 8.12 1 1,18 275,54
V irtos bulves(augal inis) IG r00 2.06 0,10 18.84 83,44
Kop[str; salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 52,21

Marinuoti burokeliai t5 50 0.80 0,05 5,50 21,46

SvieZDs agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 l2

ls viso (dienos avinio.;: 32,87 46,03 l3 1.65 1028.88

PIETUS 2 variantas
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Z.Zirneli,4 sriuba su bulvernis ir grietine 17 l 50/06 1,78 4,94 9,97 85,95
Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Apkepti makaronai su mesa 67 200 35,69 25,33 30.72 494,12
Nat[ralus pomidorq padaZas 67 30 1,17 0,l5 7,11 33

Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 35 1,58

l5 viso (dienos avlnto 50"0 r 49,19 r 58.01 1232.05



Antra savaite
Ketvirtadienis PUSRYeIAI
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Virti kiauSiniai su majonezu ir L. Lirnel. l5 150 t2.24 16,41 9,31 ))5 4)
Juoda duona IS ,+0 2,96 0,52 20,52 86,8

Vaisiai ls0 2,28 0,90 41,82 168

Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 I 1 8,1 I

Sumu5tinis su deSra 2 U20120 4,61 4,78 25,01 145,35
SDrio deSrele 20 5,34 4,16 0,1 5q?

I5 viso: 31,67 30,12 115,97 802,88

PIETUS I variantas

Patiekalo pavadinirnas
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SvieZiq kopDstrl sriuba su bulvemis ir gri. 7 ls0/06 1,57 4,98 8,85 81,86
.luoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Kiaulienos Snicelis 21 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Virtos bulves(augalinis) IG r00 2,06 0,10 18"84 83,44
SvieZiq koptistq salotos 2G s0 0,69 4,59 3,14 52,21

Marinuoti burokeliai 15 50 0.80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
SvieZ[s agurkai 30 0,24 0,06 0.69 3,30
S[rio deSreles 40 10,68 8,32 0,2 I 18,4
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58

lS viso (dienos davinio): 47,05 55.78 128,02 1173,44

PIETUS 2 variantas

Patiekalo pavadinimas y2 bo
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SvieZiq kopDstq sriuba su bulvemis ir gri. 7 l 50/06 1,57 4,98 8,85 81 ,86
Juoda duona IS 20 1.48 0,26 10,26 43,40
Kepti var5kediai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Bra5kiq uogiene 15P 20 0,06 0,00 14.1 8 54,20
Grietine 30% l4P 20 0,36 4,50 0,52 43.95
Vaisiai 300 4.56 1,8 83,64 336
S0rio deSreles 40 10,68 8,32 0,2 l 18.4
Bandele 4K 75 6.8s 17,31 44,19 35 r ,58

I5 viso (dienos avinio): 50.69 58,03 191,92 1436.36



Antra savaite
Penktatlienis PUSRYe IAI

Patiekalo pavadinimas
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Biri grikiq kruopq koSe(augalinis) r63 200 11.91 2.95 65.84 331 ,55

Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 0"7 r 2l .03 0.90 195,04

Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 I l8,l I

Vaisiai 150 2,28 0,90 41,48 168

Var5kes suuelis 100 15,6 7,9 7 164

15 viso: 34.8 36.1 3 134.43 976.7

PIETUS I variantas

Patiekalo pavadinimas Yz
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Burokeliq sriuba su pup..Sv.kop. ir griet. 3S l 50/06 )\ 5,03 9,62 85.81

Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10.26 43.40
PaukStienos kukuliai( konvek, krosnis) 45 r00 )\ 4) 6"ll 4.06 168.g'.t

Biri ryZiq kruopq koSe(augalinis) IC r00 2,56 4,68 27.65 156,68

Kop0str] salotos IS 50 0.69 4,59 3,14 52,21

Marinuoti burokeliai 15 S 50 0,80 0,05 5,50 21,46
SvieZDs agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisiai 200 3,04 7,20 55,76 224
Bandele 4K 75 6,85 ll,3l 44,19 351,58
S[rio deSrele 20 5,34 4,16 0.1 5q?

lS viso (dienos davinio 48.92 43,45 160,97 ll66,6l



PIETUS 2 variantas

Vyr. vireja Rirna Prielaidiene

Patiekalo pavadinimas

o
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o0
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o0

o

o0

G

b0

e3
0)rY

Burokeliq sriuba pup.,Sv.kop. ir grietine 3S I s0/06 ?s 5,03 9,62 85,81

Juoda duona IS 20 1,48 0.26 10,26 43,40
V rtos pieniSkos deSreles 47 t25 8^97 35,49 l,l7 358,8

rtos bulves(augal inis) rc r00 2.06 0,10 18,85 83,43
Kop0stq salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 52,21

Marinuoti burokeliai lss 50 0,80 0,05 5,s0 21,46
SvieZDs agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,48 168

Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58
SDrio deSrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2

I5 viso (dienos davinio): 31.21 61.95 135 1227,19



JONISKIO,.SAULES.. PACRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU ,)

Aldona Lauciene

, lfi T?,Xill-'" X'K 
s L E I u U M A I r I N I M o pE Rs pE Kr yvrNrs 

'ALG 
rAna S us

Treiia savaite
Pirmadienis pUSRye IAI

ETUS I variantas

Patiekalo pavadinimas

\/i

0JLo7 b0
o
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ob
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bo

.o.> Ecq'fr4
d's
,Fb

t5 200 19.03 16,97 41,27 406,753P 40 0,71 21,03 0,90 195.04a
J 200 0.0s 0,03 13,15 51.68r00 I5.6 7,9 7 164

Hi
r50 2.28 0,9 41"92 168

PI
37,67 46.83 104,14 995,47

Patiekalo pavadinimas (Jl-o7 o0
q)

ob

b
E
E

o0

(g

o

bbi -.:"i 83C i 'doi
= I h.ogO I Etrr- I I'i 0)

. I".:..','.r ",,u
Luoda duona 2S 150t06 2,93 5.03 r3,83 I iosp'IS 20 l,4g 0.26 10,26 43,4021 100 21,16 19.5 t_v 

rrros outves(augalinis) --
SrieZiqkopUffi
Agurkai
H

w
18 R4

305,79I( r00 2,06 0,10
]S 83,44

52,21
50 060 4,59 3,14

43 30 0,24lyrannuorr bulglgrar
Y atslar

SUri"n.S*1.F
Sultvs

I

-_- 

I!.,i-^

0,06 9{2
5,50

3,30t5 50 0"80 0.0s 21"46rs0 2,29 0,9 4t R) r68

59,2
20 534 !_9

lzi_!
0,10

0,14K 75 6.8.s 44,19 351,59200 0,76 24 76 105,00t,llcnos oavtnio): 44.49 52,07 171,6 1299,4

Arbata su citrina
VarSkes sUrelis



PIETUS 2 variantas

Patiekalo pavadinimas 8Ad
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Burokeliq sriuba su pupel..bulvemis ir gr. 2S 150/06 2,83 5,03 13,83 105,02

Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Kepti var5keeiai 145 150 25,13 20,86 30"08 406.97

BraSkiq uogiene l5P 20 0,06 0,00 l4,l 8 54,20

Grietine 30% l/+P 20 0,36 4,50 0,52 43,95

Vaisiai 200 3.04 1,20 55,76 224

S[rio deSrele 20 5,34 4,16 0,1 5A?

Bandele ,+K 75 6"8s 17,3 I 44,19 351,58

Sultys 200 0,76 0.10 24,76 105,00
lS viso (dienos Javinio): 45.85 53,42 193,68 t393"32



Tredia savaite
Antradienis PUSRYaIAI

Patiekalo pavadinimas
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KaimiSki blynai r36 200 27.17 34.8s 40,12 580" l 9

BraSkiq uogiene 136 30 0,09 0,00 21,27 81 ,30
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 I 18,1 I

Jogurtas t25 4 15 7)\ 77,5

Vaisiai 200 3,04 1,20 55,16 224
I5 viso: 38.s4 42.9 143.6r r 081.I

PIETUS I variantas

Patiekalo pavadinimas
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Zimiu ir perl. kruopu sriuba su bulv.ir gr. r6 s I s0/06 3,87 5,17 14,73 113,17

Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Maltas kalakutienos 5laun. mesos kepsn. 38 100 21.23 12,55 9,51 235,04
Virtos bulves(augal inis) IG 100 2.06 0,10 18,84 83,44
KopDstU salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 52,21

Burokeliu salotos su marinuotais agurkais 21 r00 3,32 7,64 12,91 123.49
Vaisiai 100 1,52 0,60 21,88 112,00

S[rio deSrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 35 1,58

[5 viso (dienos davinio): 46,36 52,38 141,56 1173,53

PIETUS 2 r'ariantas

Patiekalo pavadinimas A'z()
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Zimiq ir perl.kr. sriuba su bulv.ir griet. r6s I 50/06 3,87 5,17 14,73 113,17
.luoda duona IS 20 1,48 0.26 10,26 43,40
Virtq bulviq cepelinai su varSke 99 200 12,02 6,1I 41.99 289,36
Grietine 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Sririo deSreles 40 10"68 8,32 0,2 I 18,4

I5 viso (dienos davinio): 38,9 50.37 174.37 1257.11



Tredia savaite
Treiiadienis PUSRYeIAI

Patiekalo pavadinimas
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Omletas su sDriu (tauso.iantis) 155 132 17,58 22"67 6,60 300,53

Pomidorai 14 100 I "00 0.20 4.10 17.00

Juoda duona IS 40 2.96 0,52 20,52 86,8

Kakava su pienu 7G 200 4,24 3,3 5 19,21 l18,ll
Vaisiai 200 3.04 1,20 55,76 224

Jogurtas 125 4 3,5 7,25 17,5

I5 viso: 32.82 31,44 113,44 823,94

PIETUS I variantas

Patiekalo pavadinimas
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iq sriuba su br"rlvemis ir grietine 2ls r 50/06 3,64 14,61 93,57

Juoda duona IS 20 1.48 0"26 10,26 43,40

Kepta laSi5a 53 l5 19.58 16,50 1,26 230,60
Biri ryZiq kruopq koSe (augalinis) IG r00 2,56 4,68 27,65 156,68
Pekino kopDstq salotos 2 r00 1,36 9,76 4,62 107,31

Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112

I5 viso (dienos avinio): 30,1 4 35,1 86.28 143,56

PIETUS 2 r ariantas

Patiekalo pavadinimas
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igryIgjlub_a su bul vemis ir_grietine 2rs I 50/06 3,64 14,61 93.57
Juoda duona ls 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kepti varSkediai t45 150 25,13 20.86 30,08 406.97
Bra5kiq uogiene l5P 20 0.06 0,00 14,18 54,20
Grietine 30% l4P 20 0,36 4,50 0,52 43.95
VarSkes s[relis 100 15,6 7,9 1 164
Bandele 4K 75 6.8s 17,31 44,19 351,58
Vaisiai r00 1,52 0,60 27,88 n2 100

l5 viso (dienos davinio): 53,72 82,01 232,84 1257,67



'Irecia savaite
Ketvirtadienis PUSRYe IAI

Patiekalo pavadinimas
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Vini varSkediai 144 200 27,15 13,23 53,59 439,40
Arbata su citrina f

J 200 0,05 0"03 13,15 51,68
Grietine 30% r4P 40 0,96 r2.00 1,24 117,20
Vaisiai 100 1,52 0.60 27,88 t12
S[rio deSreles 40 r 0.68 8,32 0,2 1 18.4

IS viso: 40.36 34,1 8 96,06 838,68

PIET[iS I variantas

Patiekalo pavadinimas
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Agurkq sriuba su ryZiq kruop. ir grietine 12 s I 50/06 1.66 5,01 1 I ,81 96,1 5

Juoda duona IS 20 1"48 0,26 10,26 43,40
Snicelis kiaLrlienos 2l r00 21,16 19,51 8,47 305.79
Virtos bulves (augal inis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83.44
SvieZiq kopDstu salotos 2C 50 0,69 4,59 3,14 52,21

Marinuoti burokeliai l5 50 0.80 0,05 5,50 21,46
SvieZ[s agurkai 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisiai r50 2.28 0,90 4t "82 168

Bandele 4K 75 6,85 17,31 44.t9 3s 1.58
SDrio deSrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2

l5 viso (dienos lavinio): 42,56 51,95 144,82 I 184,53

PIETUS 2 variantas

Patiekalo pavadinimas
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Agurkq sriuba su ryZiu kruop. ir grietine l2s l 50/06 1,66 5,01 1 l,8l 96,1 5

Juoda duona IS 20 1.48 0,26 10.26 43,40
VarSkes apkepas 116 200 29,91 I 8.17 37.4s 43s.83
BraSkiq uogiene l5P 20 0.06 0.00 14,18 54,20
Grietine 30% t4P 20 0"36 4,50 0,52 43,95
Bandele 4K t5 6,85 17,31 44,19 35 1,58
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280
S[rio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 5q?

IS viso (dienos davinio): 49.46 50,91 188,21 1364,31



'l-reeia savaite
Penktadienis PUSRYiIAI

Patiekalo pavadinimas
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TirSta kvietiniq kruopq koSe 27 200 8,5 8 5,58 38,29 224,11
Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Kakava su pienu 3 200 4,24 3,3 5 19,21 I I 8,1 1

Sumu5tinis su deSra 2 u20t20 4.61 4,78 25,01 145,35
Vaisiai r00 \,52 0.60 27,88 t12
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5

lS viso: 26,66 38.84 I 18,54 1 067,1 5

PIETUS I variantas
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BarSdiq sriuba su bulvemis ir grietine IS 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Mesos-darZovi q-ryZi q maltinis 123 200 40 23,82 12,60 420,04,
Virtos bulves IG 100 2,06 0"r0 lg,g4 83.44
Vaisiai r00 1,52 0,60 27.88 112
Bandele 4K 75 6,95 17,31 44,19 35 1,58

I5 viso (dienos lavinio 53.46 47 "03 124,63 I 100,53

PIETUS 2 r'ariantas

Patiekalo pavadinimas tz c0
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BarSdiq sriuba su bulvemis ir grietine IS ls0/06 1,55 4,94 10,86 90.07
Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43.40

rtos deSreles 47 125 8,97 3s.49 1,17 358,90
V rtos bulves(augalinis) IG r00 2,06 0,10 r8"84 83,44
KopIstq salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 <? ,l
Marinuoti burokeliai l5 50 0,80 0,05 5.50 21,46
SvieZus agurkai 43 30 0,24 0.06 0,69 3,30
Vaisiai 3s0 5,32 2.1 97.58 392
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 35 1.58

I5 viso (dienos Javinio): 27,96 64.9 192,23 1396,26

Vyr. vireja Rima Prielaidiene


