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JONIŠKIO „SAULĖS“ PAGRINDINĖS MOKYKLOS
PSICHOLOGO 2026 METŲ VEIKLOS PLANAS 

Tikslas – teikti psichologinę pagalbą ir stiprinti mokinių emocinę gerovę, bendradarbiaujant su mokytojais, tėvais ir visa mokyklos bendruomene, siekiant kiekvieno mokinio asmeninės, socialinės ir akademinės sėkmės.
Uždaviniai: 
· [bookmark: _GoBack]Užtikrinti mokinių emocinę ir psichologinę gerovę;
· Stiprinti mokyklos bendruomenės bendradarbiavimą;
· Prisidėti prie saugios ir mokymuisi palankios aplinkos kūrimo;
· Stiprinti mokinių socialinius ir emocinius įgūdžius;
· Dalyvauti ugdymo kokybės stiprinime.

Prioritetas – užtikrinti mokinių emocinę ir psichologinę gerovę, kad jie galėtų sėkmingai mokytis ir dalyvauti ugdymo procese.


	Eil. Nr.
	Veiklos kryptys
	Veikla
	Laikas
	Atsakingas
	Sklaida
	Pastabos

	1.
	1. Mokinių konsultavimas




	Tarpasmeniniai santykiai su tėvais (globėjais, rūpintojais), su draugais, pedagogais, konfliktų sprendimas, mokymosi sunkumai, profesinis konsultavimas, santykiai su vaikais, paauglių krizės
	Nuolatos, pagal poreikį

	Psichologė     S. Gecevičienė
	Mokiniai, tėvai (globėjai, rūpintojai), mokytojai
	

	
	2. Pedagogų konsultavimas

	Bendradarbiavimas su mokinių tėvais (globėjais, rūpintojais), su kolegomis
	
	
	
	

	
	3. Tėvų (globėjų, rūpintojų) konsultavimas 
	Santykiai šeimoje, pagalba vaikui, paauglių krizės
	
	
	
	

	2.
	1.  Individualūs mokinių tyrimai (psichosocialinis įvertinimas).
2.  Grupinis klasės mokinių tyrimas, atsižvelgiant į užsakovo formuluojamą problemą.
3. Penktų klasių adaptacijos tyrimas (grupinių pirminis ir pakartotinis tyrimas/analizė pagal paruoštas anketas). 
	
	Nuolatos, pagal poreikį

	Psichologė    S. Gecevičienė


	Tėvai (globėjai, rūpintojai), pirmų klasių mokiniai, penktų klasių mokiniai, devintų klasių mokiniai

	

	3.
	1. Pažintiniai pokalbiai su mokiniais apie psichologo veiklą mokykloje ir psichologinę pagalbą.
2. Pranešimai klasės mokinių susirinkimuose, atsižvelgiant į klasės auklėtojų ar mokinių pageidavimus (smurto, patyčių, profesinio orientavimo, tarpusavio santykių temomis).
3. Pranešimai klasių mokinių tėvams (globėjams, rūpintojams), pagal užsakovo pageidavimą.
4. Pranešimas apie penktokų adaptaciją tėvų/globėjų susirinkimuose, internetinėje erdvėje.
	
	2026 m. pirmas pusmetis (spalis)


Visus mokslo metus.








2026 m. antras pusmetis (sausis)
	Psichologė    S. Gecevičienė
	Tėvai (globėjai, rūpintojai), mokiniai, mokytojai
	








	4.
	1. Individualus darbas su vaiku. 
2. Individualus darbas su vaikų grupe.
3. Individualus darbas su šeima.
4. Individualus darbas su mokytoju.
	Padėti mokiniui atgauti dvasinę darną, gebėjimą gyventi ir mokytis

	Visus mokslo metus

	Psichologė    S. Gecevičienė
	Tėvai (globėjai, rūpintojai), mokiniai, mokytojai
	

	5.
	Pagalba specialiųjų poreikių mokiniams (pagal PPT rekomendacijas)
	
	Nuolatos, pagal poreikį
	Psichologė    S. Gecevičienė
	
	

	6.
	1. Dalyvavimas Vaiko gerovės komisijos darbe.
2. Dalyvavimas apskrities psichologų metodinio būrelio veikloje.
	
	Kiekvieno mėnesio paskutinį ketvirtadienį.
	Psichologė    S. Gecevičienė
	
	

	7.
	1. Didaktinės medžiagos rengimas.
2. Bendradarbiavimas su kitų miestų mokyklų ir PPT psichologais, pasidalinimas patirtimi.
	
	Visus mokslo metus

	Psichologė    S. Gecevičienė
	
	

	8.
	Smurto prieš vaikus prevencijos programa „ESAME SAUGŪS“ 9-10 kl.
	Interaktyvių užsiėmimų pagalba mokiniai atpažins pavojingas situacijas realiame ir virtualiame gyvenime.
	Visus mokslo metus
	Psichologė    S. Gecevičienė
	9-10 kl.
	

	9.
	Dalyvavimas akcijoje „Sąmoningumo didinimo mėnuo be patyčių“

	Renginiai, klasių valandėlės, diskusijos ir pan.




	Kovo mėn.






	Soc. pedagogė, VGK, mokyklos bendruomenė.

	Užsiėmimai,
informacijos perdavimas.
	Patyčių mažinimas.

	10.
	Prevencinės programos LIONS QUEST koordinavimas.
	Mokymų organizavimas, metodikos aprūpinimas.
	Visus mokslo metus.

	Psichologė    S. Gecevičienė
	1-10 kl. 
Klasių vadovai
	

	11.
	1. Pasiruošimas konsultacijoms, tyrimams, pranešimams.
2. Dalyvavimas Vilniaus universiteto psichologų mokymuose ir renginiuose pagal kvietimus.
3. Dalyvavimas Vytauto Didžiojo universiteto mokymuose ir renginiuose pagal kvietimus.
4. Dalyvavimas rajono renginiuose pagal organizacijų kvietimus.
	
	Visus mokslo metus.

	Psichologė    S. Gecevičienė
	
	



Parengė psichologė Sigita Gecevičienė
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