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IVADAS

Lietuvos Respublikos Svietimo koncepcijoje 1992 m. bei 2003—2012 m. Lietuvos Svietimo
plétotés strateginiy nuostaty projekte akcentuojama, kad ,,Svietimo priedermé — iskelti zmogaus
sveikatos svarbg tarp bendry vertybiy”. Siekiant Sio tikslo jgyvendinimo, parengta bei jgyvendinta
nemazai projekty bei programy, taciau mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad miisy visuomenés
nariy sveikatos rodikliai, tarp jy ir vaiky, kasmet blogéja: placiai paplites danty éduonis,
netaisyklinga laikysena, regos astrumo sutrikimai, gana placiai paplite¢ ir psichosomatinés
sveikatos negalavimy pozymiai: vieniSumas, depresija, stresas. Lietuva pirmauja pagal
savizudybiy skaiciy. Musy Salies vaikai jauciasi gerokai nelaimingesni negu kity Europos Saliy
vaikai, blogiau vertina savo sveikata. NeiSmanymas, nesirlipinimas savo sveikata, Zzemas saves
vertinimas, polinkis rizikuoti, psichotropiniy medZziagy vartojimas, nepakankamas fizinis
aktyvumas, netinkama mityba, didina rizikg susirgti daugeliu ligy.

Poreikis sveikai gyventi turéty biiti formuojamas nuo pat gimimo ir pirmiausia uz tai yra
atsakinga Seima. Vaikui pradéjus lankyti mokykla, jo gyvenimo biida veikia ugdymas. Todél nuo
to, kaip Sis ugdymas bus organizuojamas, nemaza dalimi priklauso ir vaiko sveikata bei gyvenimo
bidas.

Kaip rodo patirtis, sveikatingumo ugdymas yra efektyviausi mokykloje, nes pasiekia
zmogy imliausiu jo gyvenimo periodu — vaikystéje ir paauglystéje. Sveikatos ugdymo esmé — tai,
ka Zzmonés daro, kad biity sveiki, o ne tai, kg jie Zino apie sveikata. Mokykloje vaikas mokomas
vairiy dalyky, kurie lavina mastyma, skatina pazinti pasaulj. Ne maziau svarbus yra saves
pazinimas. Svarbu mokéti jvertinti savo sveikatg ir ja stiprinti, nes daznai jauni Zmonés gyvena
fizine ir psichine prasme uZterStoje aplinkoje, kur vartojamas alkoholis, narkotikai, rikoma,
patiriama prievarta ir nuolat susiduriama su situacijomis, kurios nepasiruosusiems, neturintiems
tvirty nuostaty jaunuoliams gali biiti praziitingos.

Todél nepriklausomai nuo to, kokj sveikatos ugdymo model; pasirenkame, tam, kad
visiS$kai jgyvendinti sveikatos ugdymo programos tikslus, biitina diegti holistinj sveikatos
supratimg, t. y. suprasti fizing, proting ir socialing gerove kaip itin svarbig asmeniui, Seimai,
kolektyvui ir visuomenei.

JONISKIO ,,SAULES“ PAGRINDINES MOKYKLOS
SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS ANALIZE
Masy istorija

o Iki 1936 m. Joniskio pradzios mokykla buvo jkurdinta keliose vietose. Carizmo laikais
vadinama ,,narodnaja“.

e 1936 m. atidarytas naujas mokyklos pastatas.

e Vokiec¢iy okupacijos metais mokyklos pastata uzémeé vokieciy kariuomeneé ir jkiiré karo
ligoning. Pasitraukdami vokieciai i§ vidaus susprogdino mokyklos pastatg.

e 1944 metais j nuniokotg pastatg jsikrausté sovietiné armija.

1946 mety vasarg vietin¢ valdzia mokyklos pastatg paverté gridy sandéliu.

1946 mety rudenj mokykla buvo grazinta mokiniams.



e 1947 metais JoniSkio pradzios mokykla tapo septynmeté, t. y. buvo jsteigta penktoji
klase.

e 1950 metais iSleido pirmaja septynmetés mokyklos laida.

e 1954 metais mokykla buvo pertvarkyta i viduring ir pavadinta Joniskio 2-oji viduriné
mokykla. Kasmet atidaroma nauja vyresniyjy mokiniy klasé.

e 1958 metais iS mokyklos i$§¢jo pirmoji abiturienty laida. Joje buvo 22 abiturientai.

o 1965 metais buvo pastatytas mokyklos priestatas.

e 1978 metais atidarytas moksleiviy bendrabutis prie mokyklos. Jame gyveno 170
mokiniy.

e 2004 m. rugséjo 1 d. atidaryta lavinamoji klasé, kurioje ugdomi mokiniai, turintys
intelekto, elgesio ir emocijy sutrikimy, judéjimo negaliy.

e Nuo 2006 m. birzelio 1 d. mokykloje veikia Dienos uzimtumo centras (DUC).

e 2007 m. visuotiniu balsavimu mokyklai isrinktas ,,Saulés* vardas ir Joniskio 2-0ji
viduriné mokykla gavo nauja varda — Joniskio ,,Saulés* viduriné mokykla.

e 2007 m. pavasarj su mokykla atsisveikino 50-0ji (paskutinioji) abiturienty laida.

e 2009 m. atsisveikinta su suaugusiyjy klasiy ugdytiniais.

e Nuo 2009 m. rugs¢jo 1 d. mokykla keicia varda, dabar ji vadinasi Joniskio ,,Saulés’
pagrindiné mokykla ir ugdo 1-10 klasiy mokinius.

e Nuo 2011 m. rugséjo 1 d. pradéta vykdyti OLWEUS patyciy ir smurto prevencijos
programa.

e Nuo 2012 m. balandzio 1 d. mokyklos Dienos uzimtumo centras pradéjo teikti
trumpalaike

e nejgaliyjy globg, teikiamos bendrosios praktikos slaugos paslaugos.

e Nuo 2013 m. rugs¢jo 1 d. mokykloje atitarytos 9-10 jaunimo klaseés.

e Nuo 2014 m. rugséjo 1 d. mokykloje atidaryta socialiniy jgudZiy ugdymo klasé¢, kurioje
ugdomi mokiniai, turintys intelekto, elgesio ir emocijy sutrikimy, judéjimo negaliy.

e Nuo 2017 m. rugséjo 1 d. prie mokyklos prijungta, Mindaugiy pagrindiné mokykla ir
Plikiskiy daugiafunkcis centras.
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Mokykla Siandien

Dabar Joniskio ,,Saulés" pagrindinéje mokykloje mokosi 636 mokiniai. Mokykloje yra 31 klasiy
komplektas : 12 pradiniy klasiy, 15 komplekty 5-10 klasiy ir 3 lavinamosios klasés nejgaliems
vaikams, 1 socialiniy jgudziy klasé. Dirba 147 darbuotojai. 73 mokytojai: i$ jy ekspertas, 39
metodininkai, 24 vyresnieji mokytojai ir 9 mokytojai.
Mokykloje dirba 3 logopedai, socialinis pedagogas, psichologas, visuomenés sveikatos priezitiros
specialistas, kinizeterapiautas, masazistas.

Turima bazé
Bendras mokyklos patalpy plotas (kv. m) 11056,58, klasiy kambariy bendras plotas (kv. m)
3995,83. Klasiy kambariy skaic¢ius — 102. Mokykla turi bendrabutj, kurio viety skai¢ius — 30,
bendrabucio plotas (kv. m) 400. Mokomosios dirbtuves 3, sporto salés 3, atletikos gimnastikos
salé 1, gydomosios gimnastikos kabinetas 1, bibliotekos 2, skaitykla 1, valgykla 1, medicinos
kabinetas 1, stadionai 2, aikstynas 1, aikstés 4. Jkurti relaksacijos kabinetas bei druskos kambarys.
Mokyklos autobusy (mikroautobusy) skaicius 4, i$ jy geltonyjy autobusy 3, lengvieji automobiliai
2. Jrengti liftai nejgaliesiems 2, veikia 3D klase¢, interaktyvios grindys, pradiniy klasiy
gamtamoksliné laboratorija. Mokyklos patalpose — sporto centras.



Mokyklos darbuotojai stengiasi, kad mokiniai jgyty ne tik teoriniy Ziniy, bet jas pritaikyty ir
praktiskai. Todél visa bendruomené aktyviai dalyvauja organizuojamuose projektuose, tokiuose
kaip: ES  projektas ,,BENDROJO LAVINIMO MOKYKLU  BIBLIOTEKU
MODERNIZAVIMAS, ES paramos projektas ,,Mokykly pagalba darbingiems tévams, S MM,
UPC ir ITC programa ,,Mokyklos struktiiros tobulinimas, ES ir SPPC , ,Specialiyjy mokymo
priemoniy rengimas (vertintojy rengimas), ES ir SPPC ,,Specialiyjy mokymo priemoniy rengimas
vadovéliai). Papildomos pagalbos teikimas spec. poreikiy vaikams Joni$kio rajone, Lietuvos
mokiniy neformaliojo $vietimo centras ,,THE DUKE OF EDINBURGH'S INTERNATIONALA
WARD, Misy mokyklos mokiniai aktyviai dalyvauja ,,Bebras®, ,,Kengiros", ,,Kalby kengtiros",
vertimy konkurse ,,Tavo zvilgsnis", jvairiuose respublikiniuose ir rajoniniuose konkursuose.
2010 — 2012 metais mokykloje jgyvendinta Paty¢iy ir smurto mokykloje prevencijos programa
Olweus, 0 nuo 2013 — OPKUS. 2012 mety vykdoma LIONS QUEST ,,Paauglystés kryzkelés*
programa. 2019 mety pradéta vykdyti LIONS QUEST ,,Paauglystés kryzkelés™ ,,Laikas kartu*
programa. Nuo 2008 m. mokykla dalyvauja programoje ,, Tarptautiniai Jaunimo apdovanojimai‘.
Vykdomas bendras Lietuvos — Latvijos projektas ,,Latvia - Lithuania Cross Border Cooperation
Programme 2007 - 2013 Project LLIV-322 MY SOCIAL RESPONSIBILITY - My Response®.
Atidarytas Joniskio ,,Saulés“ pagrindinés mokyklos padalinys - centras, veikianti kaip nestacionari
socialinés globos jstaiga, teikianti dienos socialines paslaugas, vaikams ir suaugusiems asmenims,
turintiems sutrikusj intelekta, psiching, fizing negalig bei didelius ir labai didelius specialiuosius
poreikius.
Nuo 2010 mety - respublikiniame sveikatinimo projekte ,,Sveikatiada“:

- vaisiy ir darZoviy mitingas;

- sveikos mitybos diena;

- pusryciy fiesta;

- sporto mugg;

- Sok ir nesustok;

- mankstakiada;

- vandens diena;

- linksmieji maisto piramidés personazai;

- sveikuoliskiausios Lietuvos klasés rinkimai.
Nuo 2013 m. mokykla yra ,,Sveikatg stiprinanti mokykla“
2017 metais mokykla dalyvavo Tarptautinio vaiky, mokiniy, pedagogy ir visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisty konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai* finaliniame etape ir 1-4 klasiy amziaus
grupéje uzéme II vieta, 5-8 klasiy amZziaus grup¢je uzéme Il vieta, o 9-12 klasiy amziaus grup¢je
uzéme I1II vieta.

Kasmet mokykloje vyksta jau tradiciniais tap¢ sveikatos stiprinimo renginiai: ,,Sveikatos

ir sporto dienos®, ,,Pasaulinés dienos be tabako renginiai®, ,Zemés diena“, , Pasauliné vaiky
gynimo diena“ ,Tolerancijos diena®, ,,AIDS diena“, ,,Sveikos mitybos diena®, ,,Sveikatingumo

savaité®, akcija ,,Darom®. Zygiai pés¢iomis ir dvira¢iais, kupriniy svérimo akcija.

Paskaitos jvairiomis sveikatos stiprinimo temomis: ,,Sveika mityba®, ,,Fizinis aktyvumas®,
»Mesk laimési - nepradék nugalési!®, ,,Gyvenu ne tam, kad valgyCiau, o valgau tam, kad
gyvenciau®, ,,Atsakingai zvelk i lytinius santykius®, ,,Sielos, kiino ir aplinkos $vara“. Pokalbiai: ,,
Priklausomybiy ligos, kas tai?*, ,,Skausmas ir dziaugsmas metrais®, ,,Pyktis, kas tai?*, Kaip
konstruktyviai spresti konfliktus?, ,,Mano vertybés“. Mokykloje lankosi ir skaito paskaitas
aktualiomis sveikatos stiprinimo ir saugojimo temomis sveikatos specialistai. Periodiskai
vykdomos Privaloma darbuotojy pirmosios pagalbos ziniy ir jgiidziy mokymo bei Privalomy
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higienos jgtdziy mokymo programos. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté kaupia,
sistemina ir analizuoja duomenis apie mokiniy sveikatg ir periodiskai juos aptaria ir apibendrintus
pristato mokyklos bendruomenei. Mokykloje nuolat vykdoma traumy apskaita, analizé ir
prevencija. Mokykloje aktyviai veikia vaiko socialinés gerovés komisija.

I sveikatinimo veikla, per penkis metus, jtraukéme 80 procenty bendruomenés nariy.
Taciau norétysi aktyvesnio téveliy dalyvavimo. Jy dalyvauja tik apie 15 procenty.

Mokyklos pedagogai nuolat dalyvauja miesto, apskrities, Salies kvalifikacijos kélimo
renginiuose, dalinasi patirtimi su miesto, rajono pedagogais, vykdo jvairig projektine veikla.
Mokykla bendradarbiauja su kitomis institucijomis: Joniskio savivaldybés visuomenés sveikatos
biuru, pirminés sveikatos prieziiiros jstaigomis, Pedagogine psichologine tarnyba, Vaiko teisiy
apsaugos tarnyba, Profesinio rengimo centrais, Psichikos sveikatos centru, Joniskio policijos
komisariatu.

Joniskio ,,Saulés* pagrindinés mokyklos bendruomenés nariai dziaugiasi, kad sveikata
stiprinanti veikla tapo vienu i§ mokyklos veiklos prioritety, kad mokyklos bendruomené gali
prisidéti keifiant visuomenés socialinius santykius, tobulinant Zmoniy tarpusavio santykius,
formuojant jaunimo vertybines orientacijas, propaguojant sveika gyvensena, jveikiant arba
mazinant neigiamas pasekmes sukeliancius reiSkinius artimoje aplinkoje.

~SAULES“ PAGRINDINES MOKYKLOS PASIRENGIMO TESTI SVEIKATOS
STIPRINIMO VEIKLA ANALIZE

Vykdant 2013-2018 mety sveikatinimo veiklos jsivertinima, nustatyti sveikata stiprinancios
mokyklos veiklos sri¢iy vertinimo lygiai:

1.Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas — 3 lygiu;
2.Psichosocialiné aplinka — 3 lygiu;

3. Fiziné aplinka — 4 lygiu;

4. 7Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 3 lygiu;

5. Sveikatos ugdymas — 4 lygiu;

6. Sveikatg stiprinancios jstaigos veiklos sklaida — 3 lygiu.

Sveikatinimo veiklos SSGG analizé:

STIPRYBES: SILPNYBES:
Mokyklos sveikatos stiprinimo veikla Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas
organizuojan¢ig grupe sudaro: direktorius, nejtrauktas j mokyklos veiklos kokybés

isivertinimo turinj.
Nepavyksta jtraukti daugiau tévy j
sveikatinimo veiklos planavimg ir

mokytojai, t€vai, mokiniai, visuomenges sveikatos
priezitros specialistas, soc. pedagoge,
psichologe, direktoriaus pavaduotojas tikio

. e . ; organizavima.
reikalams. (_}rupes -Velqu remia, skatina Ne visi mokiniai, ypa& vyresniyjy klasiy,
mokyklos direktorius. valgo pietus mokyklos valgykloje, ilgosios

pertraukos metu eina pirkti uzkandziy j




Grupé atnaujinama kasmet. Pasitarimai vyksta
reguliariai, kas ketvirti. Mokyklos sveikatos
stiprinimo veikla organizuojancios grupés veikla
apima: planavima, jgyvendinima, stebésena,
sklaidg.

Mokykloje dirba visuomenés sveikatos
prieziuros specialistas 0,8 etato. Specialistas
analizuoja mokiniy sveikatos situacija,
sergamuma, kasmet pateikia rezultatus
bendruomenei.

Kasmet parengiamas mokyklos sveikatos
ugdymo ir sveikatos prieziiiros planas, kaip
sudétiné ugdymo veiklos plano dalis. Parengta ir
veikia mokiniy pamoky lankomumo, kontrolés ir
nelankymo prevencijos tvarka.

Kasmet tiriama 1,5,8,9 klasiy mokiniy
adaptacija. Didesné dalis mokiniy aktyviai
dalyvauja mokyklos gyvenime. Aktyviai veikia
vaiko gerovés komisija. Teikiamos konsultacinés
socialinio pedagogo, psichologo, sveikatos
priezitros specialisto paslaugos.

Mokyklos aik$tynas renovuotas pasinaudojant
Europos investiciniy fondy léSomis. Teritorija
Irengtos zonos atskiroms sporto riSims.
Renovuotas stadionas, nauji bégimo takeliai,
sporto jrenginiai techniskai tvarkingi. Mokykla
turi 4 sporto sales. Yra lauko poilsio zonos.
Irengtos dviraciy laikymo vietos. Jrengta tkine
aiksSteles netoli maisto tvarkymo patalpy.
Siuksliy konteineriai aptverti. Yra rabiné ir
individualios mokiniy spintelés. Mokymo
kabinetai apriipinti funkcionaliais mokykliniais
baldais Patalpy apSvietimas naujas, atitinka
higienos normy reikalavimams. Vyksta
popamokiniai fizinio aktyvumo uzsiémimai:
krepSinio, futbolo, tinklinio, intiniy, dziudo,
karate, lengvosios atletikos, stalo teniso.
Pakanka organizuojamy renginiy, susijusiy su
fiziniu aktyvumu: judriosios pertraukos,
sveikatingumo ir sporto dienos, dviraciy ir
pésciomis zygiai. Valgyklos ir maisto tvarkymo
patalpos atnaujintos, apripintos nauja
technologine jranga. Mokyklos valgykloje
papietauti galima 10.00 — 15.00 valandomis.

netoliese esancius didziuosius prekybos
centrus.

Truksta 1éSy sveikatos stiprinimo
metodinei medziagai ir mokymo
priemonéms jsigyti.

Didesnei tévy daliai tritksta aktyvumo
organizuojant sveikatinimo renginius
mokykloje.

Baigiamyjy klasiy mokiniai praleidzia
nemazai pamoky be pateisinamos
priezasties, silpna jy mokymosi
motyvacija.

Dalies naujai atvykusiy mokiniy stebima
sveikos gyvensenos jgidziy stoka.

Neisnaudojamos visos galimybés
dalinantis geraja patirtimi per tinklalapj
smlpc.lt.




Valgiarastis gausus, jvairus, suderintas VSC.
Maistas gaminamas vietoje.

Valgykloje néra nerekomenduojamy maisto
produkty pasitlos. Mokykloje uztikrinamas
geriamojo vandens prieinamumas (geriamo
vandens aparatas). Mokykloje dirba kvalifikuoti
mokytojai ir pagalbos specialistai.

Mokytojams sudaroma galimybé tobulinti savo
kvalifikacijg sveikatos stiprinimo klausimais.
Efektyvus bendradarbiavimas su socialiniais
partneriais sveikatos stiprinimo klausimais
Sveikatos ugdymas yra integrali ugdymo turinio
dalis. Taip pat sveikatos ugdymas vykdomas per
neformaliojo Svietimo, projekting veikla, klasés
valandéles, renginius, varZybas, konkursus,
iSvykas. ] ugdymo procesg integruojama
sveikatos ugdymo, fizinio aktyvumo ir kiino
kultiiros, bei sveikos mitybos temos, alkoholio,
tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy
pirminé prevencija, Zmogaus sauga, sveikos ir
saugios aplinkos bei su protine sveikata
susijusios temos. Tévai pritaria sveikatos
ugdymo organizavimui mokykloje.

Sveikatos stiprinimo veikla pristatoma miesto
ugdymo jstaigy bendruomenei konferencijy
metu, konkursy metu, tévams — susirinkimy,
Jvairiy renginiy metu. Mokykloje sukurta
Siuolaikiska materialiné bazé. Vyksta intelekto
sutrikimg turinc¢iy vaiky ir jaunuoliy
jntegravimas j visuomeng. Apie sveikata
stiprinancias veiklas nuolat teikiama informacija
www.saule.joniskis.Im.It. skyrelyje ,,Sveika
mokykla®.

GALIMYBES:

GRESMES:

1. Daugiau démesio skirti vidaus struktiiros ir
ugdymo organizavimo tobulinimui, atsizvelgiant
1 mokyklos specifika.

2. Mokyklos modernizavimas bei  kitas
apriipinimas kurs naujas ugdymo(si) aplinkas ir
atnaujins sengsias, o tai uztikrins geresne
ugdymo(si) kokybe.

3. Musy sukaupta patirtis ir dirbantys specialistai
turi galimybe geriausiai uztikrinti mokiniy
ugdyma(si) ir klienty (intelekto sutrikima turinciy
vaiky ir jaunuoliy) uzimtuma.

1. Nepakankamas mokyklos finansavimas
gali neleisti spresti strateginiy mokyklos
uzdaviniy.

2. Tévy pasyvumas.

3. UZ mokyklos riby lengvai prieinami
maisto produktai, kurie néra palankis
sveikatai.

4. Blog¢janti mokiniy sveikatos bikle
(regos sutrikimai, jungiamojo audinio,
raumeny ir skeleto sistemos sutrikimai,
kvépavimo sistemos ligos).




4. Dalyvauti konkursuose, projektiné¢je veikloje,
siekiant pritraukti jvairiy fondy léSas.

5. Naujy partneriy paieska ir bendradarbiavimas
bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais.

6. Sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklos
internetinéje erdvéje sklaida.

Remiantis Sios apklausos duomenimis ir turédami idéjy veiklai plétoti, darome i§vada, kad
mokyklos bendruomené nori ir yra pasiruosusi ir toliau dalyvauti sveikatg stiprinancios veiklos
projekte. Remiantis mokyklos bendruomenés nariy nuomone, pasirinkti pagrindiniai sveikatos
stiprinimo veiklos aspektai, kurie pateikiami mokyklos sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos

programoje 2019 - 2023 m.
MISIJA

Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos misija iSplaukia i§ JoniSkio ,,Saulés* pagrindinés
mokyklos misijos, kuri orientuota j vaiky ugdyma, socialing adaptacijg, visavertg vaiky integracija
1 visuomeninj gyvenima, darbo rinkg. Stiprindama fizing ir psiching mokiniy ir bendruomenés
nariy sveikata, skatindama rinktis sveikg gyvenimo biidg mokykla turi padéti jiems adekvaciai

CV v —

prisitaikyma ir integracijg j visuomeng.

VIZIJA

Aktyvi sveikatos stiprinimo veikla mokykloje, bendruomenés nariy dalyvavimas sveikata
stiprinancioje veikloje, harmoningi mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, jauki ir
sveikatai palanki mokyklos aplinka, maZéjanti mokiniy priklausomybé nuo sveikatai Zalingy
veiksniy, geréjanti socialiné adaptacija, besipleCiantys rySiai, didéjantis fizinis aktyvumas,
sveikesné gyvensena apskritai. Visa tai leidZia placiau atsiskleisti kiekvieno bendruomenés nario
gabumams, efektyviau panaudojamos kiekvieno atskirai ir visy kartu bendruomenés nariy
galimybeés kurti ir tobuléti, skleisti dvasines vertybes, gerina savijauta, didina bendruomenés nariy
pasitenkinimo gyvenimu laipsnj. Teigiama sveikos gyvensenos plétros mokykloje jtaka kitoms ja
supancioms institucijoms ir gyventojams, nes geré¢janti padétis mokykloje bei sveikos gyvensenos

vertybiy puoseléjimas ir sklaida teigiamai atsilieps viso miesto bendruomenés gyvenimui.



SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
»SVEIKAS VAIKAS — SVEIKA VISUOMENE*

2019-2023 m.

TIKSLAS — Saugoti ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy sveikata, ugdant sveikos

gyvensenos jgiudzius, kuriant sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

LAUKIAMI REZULTATAI

1.

10.

11.
12.

Bus plétojami sveikatos ugdymo procesai mokykloje: sveikatos ugdymas bus

integruotas | daugelj bendrojo lavinimo dalyky.
I sveikatos stiprinimo veikla jsitrauks visa mokyklos bendruomene.

Kuriamos sveikos ir patrauklios mokymosi, darbo ir poilsio saglygos mokiniams ir

darbuotojams.
Didés bendruomenés psichosocialinis saugumas.
Pagerés mokyklos bendruomenés nariy fizinio aktyvumo galimybés.

Visi  mokyklos bendruomenés nariai aktyviau dalyvaus fizinj aktyvuma

skatinancioje veikloje.

Puosel¢jama organizacijos kultira ir plétojamas bendruomeniSkumas per

saviveikla, bendruomenés Sventes ir iSvykas.
Gerés mokiniy socialiné kompetencija.

Moksleiviai jgis sveikos gyvensenos, higienos Ziniy, formuosis sveikesnio

gyvenimo nuostatos ir jgiidZiai, didés mokiniy atsparumas Zalingiems jproc¢iams.

Padidés mokytojy ir kity bendruomenés nariy kompetencija sveikatos ugdymo

srityje.
Plésis bendradarbiavimo su partneriais sveikatos stiprinimo srityje galimybes.

Vyks sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos sampratos ir veiklos patirties sklaida

mokykloje ir uz jos riby.



1. Sveikatai palankios darbo ir mokymosi aplinkos (fizinés, emocinés, socialinés) sukiirimas

Joniskio ,,Saulés“ pagrindinéje mokykloje.

TIKSLAS — uztikrinti sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinima

1.3.1. Vertinimo iSvados panaudojamos rengiant
naujy mokslo mety mokyklos veiklos programa.

Uzdaviniai Veiklos rodikliai Vykdytojas Data
1. Plétoti sveikatos | 1.1. Sudaryti sveikatos stiprinimo veiklos Administracija | 2019 m.
stiprinimo procesus | organizacing grupe, pasiskirstyti veiklos sritis,
joniskio ,,Saulés* numatyti posédziy daznuma, karta per ketvirtj.
pagrindinéje
mokykloje.
1.2. I mokyklos veiklos jsivertinimo sistemag Sveikatos Iki 2023
integruoti sveikat stiprinan¢ios mokyklos veiklos stiprinimo m.
vertinimo rodiklius veiklos
organizacing
grupé.
1.3. Reguliariai vertinti sveikatos stiprinimo pokyc¢ius | Sveikatos Nuo 2019
mokykloje ir gautus rezultatus aptarti jvairiuose stiprinimo m. iki
mokyklos administravimo lygmenyse bei skelbti veiklos 2023 m.
viesai mokyklos bendruomenei. organizacingé
grupe.

Vertinimo Saltiniai: Mokyklos veiklos programa, mokyklos direktoriaus jsakymai,

mokyklos tarybos, vaiko gerovés komisijos, sveikatos stiprinimo veiklos organizacinés grupés

poseédziy protokolai, mokytojy ir specialisty veiklos planai, programos ir kt.

Vertinimo metodai: Dokumenty analizé, aptarimas, diskusija, veiklos stebéjimas,

pokalbiai su mokiniais ir mokytojais, tyrimai.

2. Sveikatai palankios psichosocialinés darbo ir mokymosi aplinkos sukiirimas Joniskio

»Saulés“ pagrindinéje mokykloje.

TIKSLAS — kurti ir puoseléti harmoningus, bendradarbiavimu pagrjstus, mokyklos

bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Uzdaviniai

Veiklos rodikliai

Vykdytojas

Data

1. Kurti ir puoseléti
harmoningus
mokyklos
bendruomenés nariy
santykius.

1. Galimybiy dalyvauti sveikatg
stiprinancioje veikloje sudarymas
visiems bendruomenés nariams.

Sveikatos stiprinimo veiklos
organizaciné grupe.

1.1.1,5,8,9 klasiy mokiniy
adaptacijos tyrimas.

1.2. Seminarai, paskaitos, renginiai,
akcijos, isvykos, kuriuose dalyvauja
didzioji dalis bendruomenés nariy.

Nuolat




1.3. Teikti psichologines
konsultacijas, pagal poreikj, visiems
bendruomenés nariams.

1.4. Apskrito stalo diskusijos tarp
mokiniy, mokytojy, tévy dél
bendruomenés mikroklimato
gerinimo.

1.5. Bendradarbiavimas
(susitikimai, koncertai, vakaronés)
su partnerémis mokyklomis.

2.Kurti bendruomenés paramos,
vertinimo ir skatinimo sistema.

2.1. ] organizuojamus renginius,
temines dienas, pazintines iSkylas,
tyrimus, jtraukti: mokinius,
mokytojus, tévus, socialinius
partnerius ir kt.

2.2. Organizuoti atviry dury dienas
bei visuotinius susirinkimus
bendruomenés nariams.

Administracija

Sveikatos stiprinimo veiklos
organizaciné grupé.

Nuolat

3. Organizuoti bendrus mokiniy, tévy,
mokytojy sveikatinimo renginius,
jtraukiant vietos bendruomene. Bus
pritaikomi renginiai - ,,Pusryciy
fiesta‘*, ,,Grazi musy Seimynélé®,
zygiai dviradiais ir pés¢iomis.

Sveikatos stiprinimo veiklos
organizaciné grupé.

Kasmet

4. Skatinti didesne lavinamuyjy klasiy ir
dienos centro klienty (turinciy
intelekto, elgesio ir emocijy sutrikimy,
judéjimo negaliy) mokiniy integracija j
mokyklos bendruomene. Bus
pritaikomi renginiai — ,, Tolerancijos
diena‘‘, ,,Draugystés pyragas,
nejgaliyjy dienos minéjimas.

Sveikatos stiprinimo veiklos
organizaciné grupé.

Nuolat

5. Rengti atviry dury dienas tévams
(globéjams).

Administracija

Kasmet

2. Gerinti
psichosocialinj
klimata mokykloje.

2.1.1.]vertinti ir padéti spresti
problemas, susijusias su jvairiais
mokiniams kylanciais sunkumais
(pagrindiniy mokinio reikmiy
tenkinimas, saugumo uztikrinimas,
socialiné adaptacija).

2.1.2. Rengti susitikimus su vaiko
teisiy tarnybos, nepilnameciy
inspekcijos specialistais.

Administracija
Socialinis pedagogas
Psichologas

Visuomeneés sveikatos
priezitros specialistas

Nuolat




2.1.3. Atlikti tyrimus tikslu aiskintis
emocings, fizinés, patyc¢iy atvejus ir
priimti sprendimus.

2.1.4. Aktyvi Vaiko gerovés
komisijos veikla.

2.1.5. Tolerancijos dienos, savaités
BE PATYCIU, veiksmo savaités
renginiy organizavimas.

2.2.1. Pagalba teikiama vaikui, Seimai,
mokyklos  bendruomenés nariams.
(vesti grupinius uzsi€émimus)

Administracija

Psichologas

Nuolat

3. Vykdyti mokiniy lankomumo
stebéseng ir analize. (svarstoma VGK,
pristatoma tévams, parengta ir veikia
lankomumo, kontrolés ir nelankymo
prevencijos tvarka).

Socialinis pedagogas

Nuolat

5. Organizuoti seminarus, mokymus,
paskaitas ~ darbuotojams aktualia
tematika. ,Perdegimo  sindromas
darbe“, streso jveikos budai, sveika
mityba, fizinis aktyvumas.

Sveikatos stiprinimo veiklos

organizaciné grupé

Nuolat

2. Vesti individualius ir grupinius
socialiniy jgiidziy ugdymo uzsiémimus.

Socialinis pedagogas

Psichologas

Nuolat

Vertinimo Saltiniai: Mokyklos vidaus tvarkos taisyklés, sveikata stiprinancios

mokyklos veiklos vertinimo rodikliai ,mokyklos veiklos programa, mokyklos direktoriaus

jsakymai, mokyklos tarybos, vaiko socialinés geroves komisijos, sveikatos stiprinimo veiklos

organizacinés grupés posedziy protokolai, mokytojy ir specialisty veiklos planai, programos,

projektai, tévy susirinkimy ir lankymo namuose protokolai, ataskaitos, tvarkaraS¢iai ir kt.

Vertinimo metodai:

mokiniais, tévais (globéjais) ir mokytojais, tyrimai.

3. Sveikatai palankios fizinés aplinkos kiirimas.

Dokumenty analizé, aptarimas, diskusija, pokalbiai su

TIKSLAS — Kurti saugia, patrauklia, sveikatai palankia fizing aplinka mokykloje. Skatinti
bendruomenés nariy fizinj aktyvuma.

Uzdaviniai Veiklos rodikliai Vykdytojas Data

1. Sukurti sveikas ir | 1. Gerinti mokyklos aplinkos estetinj | Administracija Kasmet
patrauklias vaizda (rengti aplinkos tvarkymo

mokymosi, darbo ir | talkas). Direktoriaus

poilsio salygas pavaduotojas tkio

mokyklos reikalams

bendruomenés 2. Gerinti mokyklos aplinkg asmeny, | Administracija Iki 2023 m.
nariams. esanCiy socialinéje  atskirtyje dél




judéjimo ir kity sutrikimy, mokymuisi
bei jy integracijai j bendruomeng.

Direktoriaus
pavaduotojas tikio
reikalams

Sveikatos
stiprinimo veiklos
organizaciné grupé

3. Atnaujinti mokyklos vidaus patalpas | Administracija Nuolat
ir sudaryti juose higienos normas
atitinkanc¢ias mokymosi, gyvenimo, | Direktoriaus
darbo ir poilsio sglygas. pavaduotojas tikio
reikalams
4. Uztikrinti mokymo kabinety | Administracija Nuolat
tinkamg jrengimg ir prieZitira.
Direktoriaus
pavaduotojas tikio
reikalams
5. Utztikrinti  tinkamg  patalpy | Administracija Nuolat
apSvietimo jrengimg ir priezitirg.
Direktoriaus
pavaduotojas tikio
reikalams
6. Uztikrinti tinkamg patalpy védinima | Administracija Nuolat
ir Sildyma.
Direktoriaus
pavaduotojas tikio
reikalams
7. Modernizuoti mokyklos darbuotojy | Administracija Nuolat
darbo vietas pagal ergonominius
reikalavimus, apripinti darbuotojus | Direktoriaus
reikalingomis darbo priemonémis. pavaduotojas iikio
reikalams
8. Atnaujinti esamas bei jrengti naujas | Administracija 2019-2023 m.
bendras poilsio zonas mokykloje
(poilsio kambarys, zaidimy kambarys, | Direktoriaus
lauko aikstelé ir t.t.). pava_du()toj as iukio
reikalams
Sveikatos
stiprinimo veiklos
organizaciné grupé
9. Moksleiviy maitinima organizuoti | Administracija Nuolat
pagal sveikos mitybos principus.
Visuomenés
sveikatos priezitiros
specialistas
Valgyklos
darbuotojai
10. Ugdymo procesa (ugdymo kriiviai, | Administracija Nuolat
pamoky bei veiklos tvarkarasciai,
dienos rezimas ir jo laikymasis, | Visuomenés

laisvalaikio laikas, jskaitant mokiniy
buvima gryname ore, individualus

sveikatos priezitiros

specialistas




mokymas) organizuoti pagal higienos
reikalavimus.

Direktoriaus

organizuojamose sporto ir
sveikatinimo renginiuose.

Kino kultiiros
mokytojas

pavaduotojas
ugdymui
Mokytojai
Auklétojai
11. Vykdyti nelaimingy atsitikimy | Administracija Nuolat
(traumy) atvejy mazinimo priemones.
Sustiprinti,  praplésti  prevencinj | Visuomeneés
saugumo priemoniy instruktaza, sveikatos priezitiros
specialistas
Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui
Mokytojai
Auklétojai
2. Bendruomenés | 1. Gerinti mokyklos sporto baze: | Administracija Iki 2023 m.
nariy fizinio | sportinio  inventoriaus  jsigijimas,
aktyvumo skatinimas. | reabilitacijos priemoniy, sportui skirty | Sveikatos
patalpy  atnaujinimas  bei  naujy | stiprinimo veiklos
jrengimas. organizaciné grupé
Direktoriaus
pavaduotojas tikio
reikalams
Kino kultiiros
mokytojas
2. Sudaryti galimybes visiems | Administracija Nuolat
bendruomenés nariams naudotis sporto
baze. Kiino kultaros
mokytojas
3. Organizuoti jvairiy sporto Saky | Administracija Kasmet
turnyrus tarp klasiy, sporto Sventes,
zygius, iSvykas i kitas sporto bazes. Kiino kultiiros
mokytojas
4. Dalyvauti savivaldybés Administracija Nuolat

Vertinimo Saltiniai: Mokyklos veiklos programa, mokyklos direktoriaus jsakymai,

finansinés ataskaitos, direkciniy posédziy protokolai, saugos patikros protokolai, vaiko socialinés

geroveés komisijos, sveikatos stiprinimo veiklos organizacinés grupés posédziy protokolai ir kt.

Vertinimo metodai: Dokumenty analiz¢, valgiarastis, tyrimai, materialiniy vertybiy

inventorizacija, steb&jimas.




4. Sveikatai palankiy kompetenciju (Ziniy, gebéjimu, vertybiniy nuostaty, jprociy)

ugdymas mokyklos bendruomenéje.

TIKSLAS — Ugdyti sveikatai palankias kompetencijas mokyklos bendruomengje.

Uzdaviniai Veiklos rodikliai Vykdytojas Data

1. Plétoti sveikatos | 1.Testi ir plésti sveikatai palankiy | Administracija Kasmet
ugdymo procesus | nuostaty integravimg j visus bendrojo

mokykloje. lavinimo  dalyky  programas ir

neformalig veikla.

2. Organizuoti sveikatinimo renginius | Sveikatos stiprinimo Kasmet
mokykloje (sveikos mitybos, judrioji | veiklos organizaciné
savaite, vandens diena, Zemés diena ir grupe

pan.), jtraukiant visus bendruomenés | Soc. pedagogas
narius. Psichologas
Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistas

3. Jsigyti metodiniy priemoniy sveikos | Biblioteka Kasmet
gyvensenos sklaidai bendruomenéje.
Plakatai, mokomaosios programos.

4. Skleisti informacijg apie sveikatos | Sveikatos stiprinimo Nuolat
stiprinimg, ~ sveikg  gyvenseng | veiklos organizacing¢
stenduose, renginiuose, paskaitose, | grupe
diskusijose. Interneto svetaingje | Visuomenes sveikatos

pateikti informacija apie | prieziiiros specialistas
sveikatinimo veiklas. Soc. pedagogas
5. Organizuoti piesiniy  konkursg | Sveikatos stiprinimo Kasmet
sveikatos tematika. veiklos grupé
Dailés mokytoja
6. Organizuoti sveikos gyvensenos | Administracija Kasmet.
birelio veikla mokykloje. Visuomenés sveikatos
priezitros specialistas
Psichologas
Soc. pedagogas
2. Puoseléti 1. Organizuoti edukacines isvykas. Administracija Kasmet
organizacijos kultarg ir Sveikatos stiprinimo
plétoti veiklos organizaciné
bendruomeniskuma. grupé

Soc. pedagogas

2. Organizuoti tradicinius renginius: Administracija Kasmet
Mokslo ir ziniy diena Muzikos mokytoja

Tolerancijos diena Mokytojai

Kalédinis karnavalas Auklétojai

Uzgavéniy Sventé Soc. pedagogas

Karjeros diena

OPKUS

Sporto ir sveikatos diena
Grazi miisy Seimynélé
Pavasario talka
Sauniausios klasés rinkimai
Saulés talenty konkursas
Sékmés Sventé




zalingy jproc¢iy paplitimo, mokiniy
poziiirio ] psichotropiniy medziagy
vartojimg tyrimus.

Soc. pedagogas
Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistas

3. Formuoti mokiniy | 1.0rganizuoti prevencinius renginius | Sveikatos stiprinimo Kasmet
atsparumg Zalingiems | (neriikymo savaite, paskaitos, | veiklos organizaciné
sveikatai  jprociams, | diskusijos, filmy perziiira ir pan.). grupé
ugdyti neigiama Visuomenés sveikatos
nuostata alkoholio, prieziiiros specialistas
tabako ir kt. Psichologas
psichotropiniy Soc. pedagogas
medziagy  vartojimo
atzvilgiu.
2. Bendradarbiaujant su sveikatos | Visuomenés sveikatos | Nuolat
priezitiros jstaigomis asmeniniy | priezitiros specialistas
konsultacijy sveikatos klausimais ir | Psichologas
pagalbos pageidaujantiems atsikratyti | Soc. pedagogas
priklausomybiy teikimas.
3. Dalyvavimas savivaldybés, kity | Administracija Nuolat
institucijy finansuojamose | Sveikatos stiprinimo
prevenciniuose, sveikatos stiprinimo | veiklos organizaciné
projektuose. grupé
Visuomenés sveikatos
priezitros specialistas
Psichologas
Soc. pedagogas
4. Organizuoti mokyklos mokiniy | Psichologas Kas metai

Vertinimo Saltiniai: Sveikatos ugdymo programos, mokyklos metinés ataskaitos,

mokyklos veiklos planas, sveikatos stiprinimo veiklos organizacinés grupés posédziy protokolai,

mokyklos direktoriaus jsakymai, finansinés ataskaitos, specialisty, mokytojy veiklos planai,

projektai, dienynai, metodiniy, mokymo priemoniy fondai.

Vertinimo metodai: Mokiniy pasiekimy analizé, apklausos, dokumenty analizé,

stebéjimas, aptarimas, diskusija.

5. Zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

TIKSLAS — Sutelkti mokyklos bendruomenés zmogiskuosius ir materialiuosius isteklius

sveikatos ugdymui ir stiprinimui.

Uzdaviniai

Veiklos rodikliai

Vykdytojas

Data

1. Sutelkti bendruomenés
narius sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo veiklai.

1. Didinti pedagogy vaidmenj

ir jpro¢ius moksleiviy tarpe.

formuojant sveikos gyvensenos sampratg

Administracija

Sveikatos stiprinimo
veiklos organizaciné

grupe

Mokytojai

Nuolat




2. Itraukti mokiniy tévus (globéjus) i Sveikatos stiprinimo Nuolat
sveikatos stiprinimo veiklg mokykloje. veiklos organizaciné
grupé
Psichologé
Socialiné pedagogé
3. Organizuoti bendrus su kitomis Administracija Nuolat
institucijomis sportinius, kultirinius,
sveikatingumo ir kt. renginius. Sveikatos stiprinimo
veiklos organizaciné
grupe
Soc. pedagogas
4. Bendradarbiauti su sveikatos priezitirg | Sveikatos stiprinimo Nuolat
ir kitas sveikatos paslaugas veiklos organizaciné
teikian¢iomis jstaigomis. grupé
Visuomenés sveikatos
priezitros specialistas
Psichologas
Soc. pedagogas
2. Kelti pedagogy 1.Tobulinti mokytojy kvalifikacija Administracija Nuolat
kompetencijg sveikatos sveikatos ugdymo klausimais: kursai,
stiprinimo ir ugdymo seminarai ir kt.
klausimais. 2. Numatyti tikslines 1éSas metodinei Administracija Nuolat
literattirai ir priemonéms sveikatos
ugdymo ir stiprinimo srityje jsigyti.
3. Plésti 1. Plésti bendradarbiavimg su vietos Administracija Nuolat
bendradarbiavimag verslo atstovais, siekiant jtraukti juos j
sveikatos stiprinimo sveikos mokyklos veikla. Sveikatos stiprinimo
srityje uz mokyklos riby. veiklos grupé
Soc. pedagogas
2. Analizuoti ir panaudoti kity mokykly | Administracija Nuolat
patirtj sveikatos stiprinimo srityje.
Sveikatos stiprinimo
veiklos organizaciné
grupeé
Soc. pedagogas
3. Parengti partneriy jtraukimo j Administracija Kasmet

bendradarbiavimo sveikatos stiprinimo
srityje plang bei sudaryti
bendradarbiavimo sutartis.

Sveikatos stiprinimo
veiklos organizaciné

grupé

Vertinimo S$altiniai: Bendradarbiavimo sutartys, kvalifikacijos tobulinimo

paZymeéjimai, ataskaitos, bibliotekos fondai, finansinés ataskaitos.




Vertinimo metodai: Dokumenty analizé, pokalbiai su mokiniais, pedagogais,

steb&jimas.

6. Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas.

TIKSLAS — skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirt] vietos bendruomenéje ir uz jos

riby.
Uzdaviniai Veiklos rodikliai Vykdytojas Data
1. Uztikrinti 1. Reguliariai skelbti informacija Sveikatos stiprinimo veiklos Nuolat
sveikatg apie mokykloje vykdoma organizacing grupé
stiprinancios sveikatinimo veiklg ziniasklaidoje
mokyklos sampratos | bei mokyklos internetinéje Soc. pedagogas
ir veiklos patirties svetainéje.
sklaidg mokykloje ir
uz jos riby. 2. Pristatyti mokyklos veikla Sveikatos stiprinimo veiklos 2023 m.

sveikatos stiprinimo srityje
konferencijoje: ,,Sveikata
stiprinanti mokykla. Patirtis ir
perspektyvos®.

organizaciné grupé

Visuomenés sveikatos prieziliros
specialistas

Vertinimo Saltiniai: Internetiné svetainé, publikacijos, informaciniai leidiniai.

Vertinimo metodai: Pokalbiai, interviu, informacinés medziagos analizé,

praneSimai, diskusijos.




