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2020 M. VEIKLOS PLANAS

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Visuomenés sveikatos priezitiros specialisto (-és) vykdancio (-s) sveikatos priezitirg (toliau —
specialistas) Mokykloje (toliau — Mokykla) veiklos plane iskeltas siekiamas tikslas ir uZdaviniai, jy
jgyvendinimo priemonés, vertinimo Kriterijai ir laukiami rezultatai.

1.2. Planas parengtas vadovaujantis galiojanciais LR teisés aktais reglamentuojanéiais visuomenés
sveikatos prieziiirg ir Svietimo ir mokslo ministro patvirtintomis ugdymo programomis.

1.3.  Visuomenés sveikatos prieziliros specialisto (-és) vykdancio (-s) sveikatos priezilirg

Mokykloje veiklos planas pateiktas 1 priede.

2. PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

2.1. Tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais
(globeéjais, rupintojais).

2.2. Visuomeneés sveikatos priezitiros Mokykloje uzdaviniai:

2.2.1. vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebésena;

2.2.2. ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius;

2.2.3. vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencijg Mokykloje

3. PLANO VERTINIMO KRITERIJAI

3.1. Moksleiviams suteikty visuomeneés sveikatos priezitros paslaugy skaicius.
3.2. Parengty ataskaity skaicius.
3.3. Organizuoty renginiy, mokymy ir dalyviy skaiéius.

3.4. Leidiniy, dalomosios medziagos skaicius.



2020 M. VEIKLOS PLANAS

RE: Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Kntef-u.aus K"tenja“s. renkime
pavadinimas (planuojama)
1 Duomeny apie Mokiniy sveikatos biikl¢ rinkimas, kaupimas ir analizavimas. Apibendrinty duomeny pristatymas Mokyklos bendruomenei. Pasiiilymy
" | dél mokiniy sveikatos stiprinimo teikimas Mokyklos administracijai.
I.1. | statistinés formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos paZyméjimas* jvertinimas i§ viso Tk Dpeca . SR ey 607
31d. skaicius
jvertinty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo 1k IapkriSio men.
1.2. | programas, profilaktiniy patikrinimy pazymy skaicius, pagal statistine apskaitos forma 31 d. Pazymuy skaiéius -
Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazymejimas* (proc.)
jvertinty mokiniy, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, : —l
s i s . = . Iki lapkri¢io mén. " o
1.3. | profilaktiniy patikrinimy pazymy skaicius, pagal statisting apskaitos forma Nr. 027-1/a 3d Pazymy skai¢ius 607
., Vaiko sveikatos pazyméjimas® (proc.)
| kartg per mokslo | Informaciniy pranesimy I
1.4 apibendrinty duomeny apie mokiniy sveikatos bukle pristatymas mokyklos metus skaicius zodziu
" | bendruomenei 1 kartg per mokslo Stendinis pranesimas
metus mokytojy kabinete b
2. | Suteikty gydytojy rekomendacijy jgyvendinimo veiksmy mokiniams skai¢ius (iSskyrus fizinio ugdymo grupes)
2.1. | mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio, ugdymo programas Visus mokslo metus | Rekomendacijy skai¢ius -
2.2. | mokiniy, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas Visus mokslo metus | Rekomendacijy skai¢ius 15
3. | Identifikuoti mokiniy sveikatos stiprinimo ir sveikatos Ziniy poreikj, sveikatos rastingumo lygj atsizvelgiant j jy amzZiaus tarpsnius
3.1. | moksleiviy sveikatos Ziniy jvertinimo testas IV ketvirtis Aplansty wokiot) 148

skaiCius




4. | Visuomenés sveikatos rizikos veiksniy identifikavimas Mokyklos aplinkoje
[ n el i 11— III ketv. ir Atlikty vertini
4.1. | mokyklos aplinkos atitikimo HN jvertinimo atlikimas ) : l : l%‘.'?. R
pagal poreikj skai¢ius
; . "y ax = - o Dok tuot -
4.2. | sialymy Mokyklos vadovams pateikimas dél rizikos veiksniy Salinimo Esant poreikiui E —-—" uc?vag Esant poreikiui
pasialymy skai¢ius
5. | Organizuoti mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy jgyvendinimg ir jgyvendinti jas pagal kompetencijg.
: i - : = s . : . ) Renginiy Dalyviy Renginiy Dalyviy
51, S\lfelkato‘s s:jtuprmlmo priemoniy organizavimas ir jgyvendinimas pateiktas 2 veiklos Visus rtnokslo skaidius skaidius shiaiBiis skaidtug
metus
it e P per metus | per metus 63 2707
6. | Mokiniy asmens higienos tikrinimas. Uzkre¢iamuyjy ligy ir jy plitimo profilaktikos vykdymas.
Pagal metodines
rekomendacijas Patikry skai¢ius
S e ik s oz e n ) gtiid a ir poreikj
mokiniy apzitra dél pedikuliozés, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio 8
6.1. Pagal metodines i i |
ugdymo programas e Patikrinty mokiniy
rekomendacijas ko
' oy skaicius
ir poreikj
Pagal metodines
rekomendacijas Patikry skaicius
6.2 mokiniy apzitra dél pedikuliozés, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ir poreikj
ugdymo programas Pagal metod{rlles Pafiiring; sk
rekomendacijas Ei
; T skaicius
ir poreik]
6.3, uz‘rejgistruotl.pf:d|kul|ozes atvejai mokiniams ugdomiems pagal ikimokyklinio ir Esantsusingnd | Noplanuojania reikiing
priesmokyklinio ugdymo programas
6.4. uzregistruoti pedikuliozés atvejai mokiniams ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio, TIPNCIEE T T ——

vidurinio ugdymo programas




Dalyvavimas Mokykloje sprendZiant mokiniy sveikatos stiprinimo klausimus ar Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy jgyvendinimo klausimus

9.1. | dalyvavimas Mokyklos pasitarimuose, posedziuose (Vaiko geroves ir kt.) Pagal poreikj Posédziy skaiCius 2
10. | Pirmosios pagalbos teikimas ir koordinavimas
suteikty pirmosios pagalbos paslaugy skai¢ius dél amios ligos (vémimas, apalpimai, Visus mokslo Umios ligos atvejy ir
10.1. | epilepsijos priepuoliai ir t.t.) ir nelaimingy atsitikimy mokiniams, ugdomiems pagal A nelaimingy atsitikimy -
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas skai¢ius
suteikty pirmosios pagalbos paslaugy skai¢ius dél @mios ligos (vémimas, apalpimai, Visus mokslo Umios ligos atvejy ir
10.2. | epilepsijos priepuoliai ir t.t.) ir nelaimingy atsitikimy mokiniams, ugdomiems pagal - nelaimingy atsitikimy 10
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas skaicius
Sukomplektuoty
10.3. | sukomplektuoti pirmos pagalbos rinkinius mokykloje, vykdyti jy naudojimosi priezitrg. Pagal poreik| pirmosios pagalbos 5
rinkiniy skai¢ius
11. | Mokykloje vykusiy renginiy vieSinimas
11 ivykusiy mokykloje renginiy, viktoriny, konkursy ar kity uzsiémimy vaikams 1-2 renginiai per Viesinamy renginiy 7
" | vieinimas Mokyklos tinklapyje meénesj skaiCius
12. | Sveikatg stiprinan¢iy mokykly plétra ir priemonés ,, Aktyvi mokykla® jgyvendinimas
i imo j ti 2013-11-15/
12.1. | 1si ' s, ol B ; Paoal teiads akt Jsitraukimo 1 tinkla/
[sitraukimas j sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla agalteisesaktg | - oratesiino G5t 2019-04-30
Priemonés
12.2. | Priemonés ,,Aktyvi mokykla™ jgyvendinimas Pagal teisés aktg | jgyvendinimo pradzios / -
: pratgsimo data
13. | Informacijos pateikimas JoniSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui
Per 5 darbo dienas
13.1. | Metinis veiklos planas (1 priedas) nuo prioritety Ataskaity skaiius 1
pateikimo dienos
: : : = : Kiei - —
132, Sveikatos ugdymo ir mokymo veiklos planai (2 priedas) g Atnskuity skaitius 10
ménesio 28 dienos
13.3. | Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto ketvir¢io jvykdymo ataskaita (4 priedas) Iki sekandio Ataskaity skai¢ius 4
13.4. | Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto metiné jvykdymo ataskaita (4 priedas) ketviréio pirmos Ataskaity skaicius 1
13.5. | Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita (forma Nr. 41-1-sveikata) (excel formatu) dienos Ataskaity skai¢ius 4




7. | Konsultacijy mokiniy sveikatos stiprinimo klausimais teikimas Mokyklos bendruomenei
7.1. | Skirty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos prieZiiirai
Mokiniams -
konsultavimas individualus, grupinis kabinete, renginiy metu (tévy susirinkimai ir pan.), Mokiniy tévams g
telefonu, rastu, el. pastu ir kt. i
o . : b AL o i Pedagogai
711 konsultuoti kiino kultiiros mokytojus sudarant fizinio pajégumo grupes. Informuoti dél Nuolat
" | mokiniy ga?]imybés dalyvaut’i sporto varzybose i~ ' _ ) N Mokyklos darbuotojams Ki'll(no k
konsultuoti Mokyklos ar maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus, atsakingus uz mokiniy moKytojai
maitinima, sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais Kiti
darbuotojai
71 l.<onsultavir.nf.15 dél negalavimy (pilvo skausmas, galvos skausmas, bendras negalavimas Nuolat T i
ir t.t.) mokiniams
7.2. | Skirty mokiniy, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos prieziiirai
Mokiniams 10
konsultavm:as mdlvuslua!us, grupinis kabinete, renginiy metu (tévy susirinkimai ir pan.), T 5
telefonu, rastu, el. pastu ir kt.
797 konsultuoti kiino kultiiros mokytojus sudarant fizinio pajégumo grupes. Informuoti dél Pedagogai
| mokiniy galimybés dalyvauti sporto varzybose Nuolat Kiino k.
konsultuoti Mokyklos ar maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus, atsakingus uz mokiniy Mokyklos darbuotojams mokytojai
maitinima, sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais Kiti
darbuotojai
723 !consultavir'ne'xs del negalavimy (pilvo skausmas, galvos skausmas, bendras negalavimas Bl Mokiniams 20
ir t.t.) mokiniams
8 Mokiniy maitinimo organizavimo prieziiira Mokykloje. Konsultuoti Mokyklos ar maitinimo paslaugy teikéjuy darbuotojus, atsakingus uz mokiniy
" | maitinimg, sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais.
prizituréti, kad mokiniy maitinimas biity organizuojamas pagal maitinimo organizavimo
8.1. | tvarkos aprasa (LR Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymas Nr. Pagal teises akta Patikrinimy skaicius 20
V-964)
AL e LT . . Esant . .
82 sm]){m.q Mok‘yklos }fz.id.ovar?s;i uz maitinimo organizavimg atsakingiems asmenims ) .sa.n Neplanuojama reikémeé i
pateikimas dél neatitikimy $alinimo neatitikimams
i i izavi ini i isto §vai zini i : Data (metai, ménuo,
83, Sveikos mitybos organizavimo tobulinimas ir maisto $vaistymo mazinimas, priemoneés i ( 2020-10-01

,.Svediskas stalas™ diegimas

diena)




1.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy |

2020 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONIU ORGANIZAVIMAS MOKYKLOJE

1. Sveikatos stiprinimo priemoniy organizavimas mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas:

prevencijos klausimai

Renginio rasis

Straipsniai, informaciniai

(Prane$imai, praneSimai, publikacijos Leidiniai
Eil paskaitos, pamokos, periodiniuose leidiniuose (stendai, Ivykdymo
" | diskusijos, debatai, ir internete (vnt. | i), 5 ini 1 jai : Y
Nr. j : (vnt.) plakatai), (vnt.) | Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai termings (ketv)
konkursai,
viktorinos, varzybos | Renginiy Dalyviy
irt.t.) skaicius skaicius

1.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija

Renginio rasis

Straipsniai, informaciniai

(Pranesimai, praneimai, publikacijos Leidiniai
Eil. pgskait_qs, pamoko§, peri.od.iniuuse leidiniuose (stendai, Bokibine
Nr. diskusijos, depatal, ir internete (vnt.) plakatai), (vnt.) Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai terminas (ketv.)
konkursai,
viktorinos, varzybos | Renginiy Dalyviy
irt.t.) skaicius skaicius
1.3. Fizinis aktyvumas
Renginio rasis Straipsniai, informaciniai
(Pranesimai, prane§imai, publikacijos Leidiniai
Eil. pa.skait.()'s, pamoko_s, peri_odﬂniuose leidiniuose (stendai, o
N diskusijos, depatal, ir internete (vnt.) plakatai), (vnt.) | Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai terminas (ketv.)
konkursai,
viktorinos, varzybos | Renginiy Dalyviy
It L) skaifius : | skaiCius




1.4. Psichikos sveikata (smurto, paty¢iy prevencija, streso kontrolé ir kt.)

Renginio rusis

Straipsniai, informaciniai

(Pranesimai, praneSimai, publikacijos Leidiniai
Eil paskaitos, pamokos, periodiniuose leidiniuose (stendai, Ivykdymo
Nr. dlSkt:iiir cslzibatal, ir internete (vnt.) plakatai), (vnt.) | Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai torniluks (heth))
viktorinos, varzybos | Renginiy Dalyviy
irt.t.) skaicius skaicius
1.5. Aplinkos sveikata
Renginio rasis Straipsniai, informaciniai
(Pranesimai, praneSimai, publikacijos Leidiniai
Eil paskaitos, pamokos, periodiniuose leidiniuose (stendai, Jvykdymo
Nr. dlSkﬁiliiirg:?atal, ir internete (vnt.) plakatai), (vnt.) | Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai terminas (ketv.))
viktorinos, varzybos | Renginiy Dalyviy
irt.t) skaitius skai€ius
1.6. UZkreciamyjy ligy profilaktika, asmens higiena
Renginio rusis Straipsniai, informaciniai
(Pranesimai, praneSimai, publikacijos Leidiniai
o paskaitos, pamokos, periodiniuose leidiniuose (stendai, Jvykdymo
Nr. diskusijos, debatai, ir internete (vnt.) plakatai), (vnt.) | Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai terminas (ketv.)

konkursai,
viktorinos, varzybos
ir t.t.)

Renginiy
skaicius

Dalyviy
skaiCius




1.7. Eduonies profilaktika ir burnos higiena

Renginio rasis

Straipsniai, informaciniai

(Pranesimai, prane§imai, publikacijos Leidiniai
Eil. pa.skait.(?s, pamokori peri_od.iniuose leidiniuose (stelrdai, o - foykdymo
Nr. diskusijos, de.batal, ir internete (vnt.) plakatai), (vnt.) | Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai terminas (ketv))
konkursai,
viktorinos, varzybos | Renginiy Dalyviy
irt.t.) skaicius skaidius
1. | Aktyvus mokymas 1 11 »Dantukai* Plikiskiy daug. c. [ ketv.
1.8. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
Renginio rasis Straipsniai, informaciniai
(Prane$imai, praneSimai, publikacijos Leidiniai
Eil. pa'skait?s, pamoko.s, peri.od.iniuose leidiniuose (stelfdai, s i Jvykdymo
s diskusijos, depatai, ir internete (vnt.) plakatai), (vnt.) | Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai torminas (ketv)
konkursai,
viktorinos, varzybos | Renginiy Dalyviy
irt.t.) skaidius skaiCius
1.9. Kitos
Renginio rusis Straipsniai, informaciniai
(Pranesimai, pranefimai, publikacijos Leidiniai
Eil. pa.skait?s, pamoko§, peri.od.iniuose leidiniuose (stelfdai, % e Jvykdymo
. diskusijos, dc!:;atal, ir internete (vnt.) plakatai), (vnt.) Tema ar pavadinimas Paslaugy gavéjai terminas (ketv.)
konkursai,
viktorinos, varzybos | Renginiy Dalyviy
ir t.t.) skaicius skaifius




2. Sveikatos stiprinimo priemoniy organizavimas mokiniams, ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas

2.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

.,Ar SeStokas gudresnis

B Viktorina 1 70 ‘ uz tregioka?* 6 ir 3 kl. mok. I ketv.
2. Stendas 1 Sveikatos kodas* Mayhlos T ketv.
bendruomené
3. | Aktyvus mokymas 6 120 »Mano kupriné* 4-5 kl. mok. III ketv.
4. Renginys 1 5 ayelusliy 1-10 k1. mok. IV ketv.
. sveikuoliai

. laisyklinga :

5. | Aktyvus mokymas 3 65 laikysum® 1 kl. mok IV ketv.

2.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija

e | Renginys 200

,.Pusryciy fiesta®

I ketv.

1-4 kl. mok.
2. Renginys 1 62 ,.Duonos diena” 1 kl.mok. ~ Tketv.
»Sveikos mitybos ir
3, |ty mokymas | (5 60 fizinio aktyvumo 14 k1. mok. Mket;
(ES) : «
dienos stovykla
4. Renginys 1 65 »Kosés diena“ 1-4 k1. mok. IV ketv.
5, |ARuvusioiymas 2 100 nEYSIEAt pulaakiu 6-7 kl. mok. IV ketv.
(ES) mitybos mokymai
6. Viktorina 1 50 . Vitaminy kraité* 5 kl. mok. IV ketv.




2.3.Fizinis aktyvumas

Moklos

Stendas Fizinis aktyvumas PAPIOA I ketv.
.Fizinis aktyvumas su
Aktyvu(sExg;) feymiss 55 iDance kompiuterine 3 -4 kl. mok. I ketv.
programa“
LInteraktyvis
(mitybos, fizinio
Altpaisingions 100 aktyvumo ir sveiko 7 — 8 kl. mok. 11 Ketv.
(ES) 3 X
gyvenimo budo)
renginiai ,, ..
Renginys 250 »Apibek mokykla* 1-4 kl. mok. 11T ketv.
5kl ir
Renginys 30 ,» Iriratuky varzybos® | lavinamuyjy klasiy M1 ketv.
mok.
Renginys 200 e 1-4 kI. mok. IV ketv.

pertraukos®




2.4. Psichikos sveikata (smurto, patyCiy prevencija, streso kontrolé ir kt.)

1. | Aktyvus mokymas 3 71 ~Paguodos skrynutés™ 4 kl. mok. Il ketv.
2. Stendas . | . Stresas® Makghlos 11 Ketv.
bendruomene
3. Renginys 1 100 b »Savaité be paty¢iy* 1-10 kI. mok. 11 ketv.
1-10 kL. ir
4. Renginys | 1 100 . Tolerancijos diena* lavinamuyjy klI. IV ketv.
mok.
. 1-5 kLir
3, - Renginys 1 150 »Draugystés pyragas* lavinamuyjy kl. IV ketv.
mok. =

2.5. Aplinkos sveikata

v Aktyvus mokymas 3 | 55 ,,Vanduo‘ ' " 3Kkl mok. Ike.
2. Akcija | 200 st DukLnga tyios 1-4 K1. mok 11 ketv.
versme '




2.6. Riitkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija

..Priklausomybe Mokyklos

1 psichika veﬂuanfloms beidiistEGS
medziagos

.»Alkoholio, tabako ir

2. Paskaita 2 25 oms. ders 910 kl. mok. IV ketv.
veikian¢iy medziagy

vartojimo prevencija“

1 Stendas IV ketv.

2.7. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintanciy ligy prevencija

I Rt 3 25 AR RIS, | ey ok 1V kv,
(VSB) mergaitéms
Paskaita ,,Lytiskumo ugdymas _
2. (VSB) 3 29 bk 6 k1. mok. IV ketv.
3. Stendas 1 LAIDS* L B
bendruomené
4. Vlg‘c;)r)ma 1 15 »AlDs: geriau Zinoti* 8 kl. mok. IV ketv.




2.8. Tuberkuliozés profilaktika

Mokyklos

bendruomené 1 keet,

L Stendas 1 L, Tuberkuliozé*

2.9. UzkreCiamyjy ligy profilaktika, asmens higiena

. P SRy )| o 25 § 9 kI. mok Ihet.

2.10. Eduonies profilaktika ir burnos higiena

_ ' Sl ' w1 kst
1. | Aktyvus mokymas 1 10 .Sveiki dantukai 1-2 kl. mok. Plikiskiai
ezl I ketv.
2. | Aktyvus mokymas 1 | 11 .,Burnos higiena 3-4 kl. mok. Plikiskiai
Paskaita Rt
3 (VSB) 3 65 »Burnos higiena 4 kl. mok. 11 ketv.




2.11. Kraujotakos sistemos ligy profilaktika

2.12. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

: s Mokyklos .
1. Stendas 1 »Saugios Atostogos beonili i 11 ketv.
2. | Aktyvus mokymas 6 128 »Saugios Atostogos™ 3-4 kl. 11 ketv.
Akcija HAtSvaitg turi —
(VSB) 1 200 AR 1-4 kI. mok. IV ketv.

2.13. Onkologiniy ligy profilaktika




2.14. Kita

3. Sveikatos stiprinimo priemoniy organizavimas mokyklos bendruomenei

3.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

L Informa?cmls 3 55 A8 — pirmokas* Pirmoky tévai 111 ketv.
pranesimas

3.2. Eduonies profilaktika ir burnos higiena




_3.3. Onkologiniy ligy profilaktika

1. | Lankstinukai ' 50 " Siiykios I ketv.
prevenciné programa bendruomené
Visuomenés sveikatos specialisté vykdanti sveikatos priezitira mokykloje Ramuné Viciené o 2020-01-24

Plang uzpildZiusio asmens pareigos, vardas, pavarde, paradas Uzpildymo data



