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2022-2023 M. M. UGDYMO KARJERAI VEIKLOS PLANAS

Tikslas — siekti mokinio gerovés, ugdant Siuolaikiniam gyvenimui biitinas kompetencijas. Atsizvelgiant j vaiko amziaus tarpsnio ypatumus,
sudaryti sglygas visiems rajono mokiniams pazinti save ir savo gabumus.

UZdaviniai:

1. Ugdyti mokinio asmenines kompetencijas, nuostatas, gebéjimus ir zinias reikalingas karjeros planavimui besikei¢ian¢ioje visuomengje.

2. Plétoti rySius su Svietimo jstaigomis, socialiniais partneriais, verslo jmonémis ir kitomis institucijomis.

3. Pasitelkiant informacines sistemas ir kitas priemones teikti informacijg apie mokymosi ir karjeros planavimo galimybes.

4. Teikti individualias ir grupines konsultacijas mokiniams ir jy tévams.

5. Ugdyti mokinio savarankiSkuma ir atsakinguma, gebéjimus siekti ir kelti mokymosi tikslus, suvokiant mokymosi visa gyvenima svarba.

Laukiami rezultatai — sudarytos salygos visiems mokiniams jgyti karjeros kompetencijy, uztikrinant ilgalaikj ugdymo poveikj. Ugdomas

mokiniy savarankiSkumas ir gebé&jimai priimti teisingus sprendimus renkantis tolesnj karjeros kelig.

UGDYMO KARJERAI VEIKLA
Ellrll Veiklos sritys UZdaviniai/veikla Data Dalyviai Numatomi rezultatai
1. Ugdymo karjerai | UK veiklos plano 2022-2023 | spalis — | Karjeros specialistas, | Pagal parengtg plang vykdoma ugdymo
plano rengimas mokslo metams lapkritis | UKP veiklos karjerai veikla.
parengimas, derinimas, koordinatorg,
tvirtinimas. mokyklos




bendruomenés
administracija.

Kvalifikacijos Dalyvavimas Per Karjeros specialistas, | Naujos patirties ir Ziniy jgijimas,

kélimas, saviugda | organizuojamuose metus UKP veiklos mokyklos UK veiklos gerinimas.
seminaruose, mokymuose ir koordinatoreé.
susirinkimuose.

Karjeros paslaugy | Ilgalaikio plano koregavimas, | Nuolat Karjeros specialistas, | UK rezultaty fiksavimas.

stebésena ir kitos | tikslinimas. UKEP veiklos

kokybés koordinator¢.

uztikrinimo

priemonés
Informaciniy leidiniy Per Karjeros specialistas, | Mokyklos bendruomenei teikiama i§sami
(plakaty, lankstinuky) i$ metus UKEP veiklos informacija apie $vietimo jstaigas, studijy
Svietimo jstaigy (kolegijy, koordinatoré. programas.
universitety, profesiniy
mokykly ir pan.), darbo
rinkos pristatymas.
Siekiant UK kokybés Nuolat Karjeros specialistas, | Dalyky mokytojai, klasiy vadovai,
gerinimo bendradarbiaujama UKP veiklos pagalbos vaikui specialistai, mokiniy
su mokyklos bendruomene koordinatoré, klasiy tévai/globéjai ir kiti mokyklos
(administracija, klasiy vadovai, dalyky bendruomenés nariai prisidés prie
vadovais, pagalbos mokiniui mokytojai, pagalbos sé¢kmingo UK veiklos plétojimo
specialistais, dalyky vaikui specialistai, mokykloje.
mokytojais ir mokinio mokiniy
tévais/globéjais kt.) tévai/globéjai.
Tévy/globéjy jtraukimas j UK | Pagal Karjeros specialistas, | Tévai/globéjai jsitrauks j UK veiklas,
veiklas. poreikj UKP veiklos taip skatindami vaikus pazinti kuo

koordinator¢, klasiy
vadovai, dalyky
mokytojai, mokiniy
tévai/globéjai.

Jvairesnes profesijas, bus formuojamos
vaiky nuostatos, tikslai susije su
asmenine vaiko ateities ir mokymosi
vizija.




SAVES PAZINIMO SRITIS

Saves pazinimo
kompetencijy
ugdymas

Atliekamos saves
pazinimo uzduotys,
klausimynai, Zaidimai
kuriy metu naudojamasi
Jvairiomis ir visiems
prieinamomis
priemonémis, galimybés
naudotis www.mukis.It
arba karjeros vadovo
knyga ir kt. savo
pasirinktais jrankiais.

Mokslo
mety eigoje

Karjeros specialistas,
UKEP veiklos
koordinatoré, 1-10 kl.
mokiniai, klasiy
vadovai.

Mokiniai pazins savo asmenybés
individualias savybes, gabumus,
interesus, darbo ir asmenines vertybes,
gebés jas sieti su tolesnés karjeros
sprendimais.

Vykdomos teminés
pamokos ir/ar praktinés
uzduotys, susijusios su
socialine aplinka ir

socialiniais vaidmenimis.

Mokslo
mety eigoje

Karjeros specialistas,
UKP veiklos
koordinatore,1-10 k.
mokiniai, klasiy
vadovai, dalyky

Mokiniai jvertins, pazins ir analizuos
savo artimiausios socialinés aplinkos
vaidmeny jvairove, vaidmeny kaita ir jy
itaka planuojant ateities karjera.

mokytojai.
KARJEROS GALIMYBIU PAZINIMO SRITIS
Rasti ir efektyviai | Ivairiis uzsiémimai, Mokslo Karjeros specialistas, | Bus ugdomi mokiniy karjeros
naudoti su karjera | uzduotys susijusios su mety eigoje | UKP veiklos informacijos paieskos ir taikymo

susijusig
informacija

karjeros galimybiy
pazinimu, profesijy
jvairove ir kaita.

koordinatoré, 1-10 kl.
mokiniai, klasiy
vadovai, dalyky
mokytojai.

geb¢jimai.

KARJEROS PLAN

AVIMO SRITIS

Kelti gyvenimo ir
karjeros tikslus

[vairios uzduotys,
zaidimai, uzsiémimai,
diskusijos susijusios su

mokinio asmenine ateities

Mokslo
mety eigoje

Karjeros specialistas,
UKEP veiklos
koordinatoré,

mokiniai, klasiy

Mokiniai gebés kelti gyvenimo ir
karjeros tikslus, priimti svarbius
sprendimus.




vizija, karjeros
sprendimais, laiko
planavimu.

vadovai, dalyky
mokytojai.

Karjeros planavimo
procesas: karjeros plano
rengimas ir pildymas.

Mokslo
mety eigoje

Karjeros specialistas,
UKP veiklos
koordinatore,
mokiniai, klasiy
vadovai, dalyky
mokytojai.

Mokiniai gebés sukurti asmeninj karjeros
plana, gristg saves pazinimo, karjeros
galimybiy tyrimo ir karjeros sprendimo
rezultatais.

KARJE

ROS IGYVENDINIMO SRITIS

Taikyti ir
tobulinti karjerai
svarbiausias
bendrasias
kompetencijas

Organizuojami
patirtiniai/praktiniai
uzsiémimai, uZduotys
grupése pvz., debatai,
mokymasis prisistatyti
skirtinguose kontekstuose,
verslo kiirimo imitacinés
uzduotys ir kt.)
Isivertinimo testy
atlikimas

remiantis www.mukis.It,w
ww.euroguidance.lt ir kt.

Mokslo
mety eigoje

Karjeros specialistas,
UKP veiklos
koordinatoré,
mokiniai, klasiy
vadovai, dalyky
mokytojai.

Bus ugdomos mokiniy bendrosios
kompetencijos.

Karjeros dokumenty
rengimas (gyvenimo
aprasymas; Europass CV;
motyvacinis laiskas ir kt.)

Mokslo
mety eigoje

Karjeros specialistas,
mokiniai, klasiy
vadovai, dalyky
mokytojai.

Mokiniai suzinos kaip teisingai parengti
gyvenimo apraSymg ir kitus darbo
dokumentus.

SupaZzindinti mokinius su
AIKOS duomeny baze,

Mokslo
mety eigoje

LAMA BPO ir k.t.

Karjeros specialistas,
mokiniai, klasiy

Mokiniai supazindinami su LAMA BPO
baly skai¢iuokle, parodoma kaip teisingai




vadovai, dalyky
mokytojai.

pildyti stojimo prasSyma, pateikiama
informacija apie bendraji priémima.

UGDYMO KARJERAI

KONSULTAVIMAS

Profesinis Individualus mokiniy ir jy | Nuolat Karjeros specialistas, | Mokiniai ir jy tévai/globéjai
konsultavimas tévy/globéjy 5-10 kl. mokiniai ir jy | konsultuojami karjeros ugdymo, studijy
konsultavimas. tévai/globéjai. ir tolesnio mokymosi klausimais.
Grupinés konsultacijos. Mokslo Karjeros specialistas, | Mokiniams padedama iSsiaiskinti
mety eigoje | 5-10 KI. mokiniai. profesinj kryptinguma, pasirinkti

profesija.

UGDYMO KARJERAI INFORMAVIMAS (PROFESINIS VEIKLINIMAS)

Informavimas

Dalyvavimas ugdymo

Mokslo

Karjeros specialistas,

Mokiniai jgis UK kompetencijy ir Ziniy

(iskaitant karjerai renginiuose, mety eigoje | UKP veiklos karjeros planavimo, profesijy pazinimo,
profesinj mugése, konferencijose, koordinator¢, 1-10 KI. | studijy galimybiy srityse.
veiklinimg) projektuose. mokiniai, klasiy
vadovai, dalyky
mokytojai.
Informaciniai ir pazintiniai | Mokslo Karjeros specialistas, | Mokiniai susipazins su studijy
veiklinimo vizitai mety eigoje | UKP veiklos galimybémis ir socialiniy parneriy

jmonése, jstaigose,
karjeros mugése, parodose
ir kituose karjeros

koordinatoré¢, 1-10 Kkl.
mokiniai, klasiy
vadovai, dalyky

praktinémis veiklomis.

renginiuose. mokytojai.
Edukacinés klasiy iSvykos, | Mokslo Karjeros specialistas, | Mokiniai pazins skirtingas darbo formas,
renginiai, pamokos ir kitos | mety eigoje | UKP veiklos organizacijy tipus.

UK veiklos mokykloje
ir/ar uz jos riby.

koordinatoré¢, 1-10 Kl.
mokiniai, klasiy
vadovai., dalyky

mokytojai.
Informaciniai vizitai i Pagal Karjeros specialistas, | Mokiniai susipazins su bendra
klases (teikiama karjeros poreikj UKEP veiklos informacija apie aktualius mokymaosi ir
plétojimui aktuali koordinator¢. karjeros pasiiilymus, svarbius etapus,

salygas ir galimybes, kt.




informacija, galimybés,
etapai ir kt.)

Informaciniai renginiai
karjeros tema. Karjeros
dienos: specialybes
pristatantys renginiai;
kviestiniy lektoriy
paskaitos, seminarai,
dirbtuvés, pieSiniy paroda,
,»S¢kmeés pamoka“ ir kt.

Mokslo
mety eigoje

Karjeros specialistas,
UKP veiklos
koordinatore, 1-10 k.
mokiniai, klasiy
vadovai, dalyky
mokytojal, jstaigy ir/ar
organizacijy atstovai.

Ugdomos mokiniy socialinés ir
bendrosios kompetencijos. Mokiniai jgis
ziniy apie tolesnio mokymosi galimybes,
studijy programas.

Ugdymo Karjerai
programos
igyvendinimas

Temy integravimas i
mokomuosius dalykus
Bireliai

Klasés valandélés
Klasés vadovo veikla

Mokslo
mety eigoje

Karjeros specialistas,
UKP veiklos
koordinatoré,
mokiniai, klasiy
vadovai, dalyky

Programa integruojama j mokomuyjy
dalyky planus ir jgyvendinama.

mokytojai.
Teminiy filmy, knygy, Mokslo Karjeros specialistas, | Mokiniai pristatys knyga ar knygoje
Seimos nariy profesijy mety eigoje | UKP veiklos gyvenanti jam patinkancios profesijos

pristatymas ir aptarimas ir
kt.

koordinatore, 1-10 K.
mokiniai, klasiy

personazg. Suzinos kaip keitési ir ,,augo*
profesija.

vadovai.
Susitikimai su jvairiy Mokslo Karjeros specialistas, | Mokiniai susipaZzins su jvairiomis
profesijy atstovais (] mety eigoje | UKP veiklos profesijomis, jgys praktiniy ziniy.

mokykla kvieciami
mokiniy tévai/globéjai
galintys i§samiau
papasakoti apie savo
profesijg).

koordinatorée, 1-10 k.
mokiniai, klasiy
vadovai.

Pazintiné, kultiriné,
meniné veikla ,,Projesijy
diena“

06-19

Karjeros specialistas,
UKP veiklos
koordinatoré, 5-10 k.
mokiniai, klasiy
vadovai.

Pasirinktos paskaitos metu moksleiviai
ne tik jgis naujy Ziniy susijusiy su darbo
pasauliu, bet ir i§girs jdomiy fakty, naujy
versijy, susipazins su naujausiais
moksliniais tyrimais bei atradimais.




Susitikimas su buvusiais
mokyklos mokiniais,
dabartiniais studentais.

Mokslo
mety eigoje

Karjeros specialistas,
UKEP veiklos

koordinatore, 8-10 k.

Mokiniai jgis daugiau ziniy apie
profesijy, studijy pasirinkimo galimybes.

mokiniai.
Profesinis Pagal Karjeros specialistas, | Mokiniai jgis ziniy ir praktiniy jgtdziy
SeSéliavimas/veiklinimas | poreik] UKEP veiklos juos dominancioje profesingje srityje.

koordinatore, 8-10 k.

mokiniai.




