JONISKIO ,,SAULES* PAGRINDINE MOKYKLA

Aldona Lauciené

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PLIKISKIU PERSPEKTYVINIS

VALGIARASTIS
Pirma savaité
Pirmadienis
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eh on eb o=
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E: & z R >
Svieziy kopiisty sriuba su bulv. ir griet. [ 150 1,57 4,98 8,85 81,86
Juoda duona N 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 | 18,12 | 17,77 299,36
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 024 | 0,06 | 0,69 3,30
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Bandelé 4K 75 6,85 17,31 | 44,19 351,58
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso (dienos davinio) | 37,8 49,97 | 183,07 | 1287,11
Pirma savaité
Antradienis
PIETUS
N ) o o=
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2 L z S & 2 E
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Zimiu—perl.kr. sriuba su bulvémis ir griet. | 16 S | 150/06 | 3,87 5,17 14,73 113,17
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virty bulviy cepelinai su vargke 99 200 12,02 | 6,11 47,99 289,36
Grietiné 30% 14pP 40 0,96 | 12,00 1,24 117,20
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168
Varskés surelis 100 15,6 7.9 7 164
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
IS viso (dienos davinio) | 43,06 | 49,65 | 167,23 | 1246,71




Pirma savaité

Trec¢iadienis
PIETUS
o) =i} ) O]
. E.l & ] & £ | 5%
Patiekalo pavadinimas 87 5 g E 2 )
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Trinta darZoviy sriuba($ald.darz.)su griet. 14S | 150/06 | 2,38 7,56 11,8 121,81
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies $nicelis (juros lydeka) 54 100 19,62 | 16,60 8,47 269,21
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Svieiiq kopiisty salotos 1S 50 0,69 | 4,59 3,14 52,21
Svieziis agurkai 43S 30 024 | 0,06 | 0,69 3,30
Burokéliy salotos 158 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
I8 viso (dienos davinio) | 34,88 | 46,83 | 116,84 | 10024

Pirma savaité

Ketvirtadienis
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Agurky sriuba su ryZiy kruop. ir grietine 12S | 150/06 | 1,66 5,01 11,81 96,15
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 10,26 43,40
Paukstienos kukuliai 45 100 2542 | 6,11 4,06 168,97
Burti ryZin kruopy kose 161 | 100 | 2,56 | 468 | 27.65 | 156.68
(tausojantis,augalinis)
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Sviezis agurkai 30 0,24 | 0,06 0,69 3,30
Burokeliy salotos 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
I§ viso (dienos davinio) | 44,26 | 39,87 | 190,94 | 1229.75




Pirma savaité

Penktadienis
PIETUS
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Bars¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 18 150/06 | 1,55 4,94 10,86 90,07
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 | 18,12 | 17,77 | 299,36
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 0,69 | 459 | 3,14 52,21
Svieziis agurkai 438 30 024 | 0,06 | 0,69 3,30
Burokéliy salotos 158 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 100 1.52 0,60 27,88 112
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Sirio desrelé 20 5,34 | 4,16 0,1 59,2
I8 viso (dienos davinio) | 38,36 | 50,29 164 1221,01
Antra savaité
Pirmadienis
PIETUS
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Ryziy kruopy sriuba su pomidorais ir gr. 30 150/06 | 1,20 | 5,07 9,52 84,42
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kepinukai 15 100 15,82 | 37,65 | 11,18 444,10
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Pekino kopiisty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
I viso (dienos davinio) | 31,81 | 71,35 | 154,37 | 133825




Antra savaité
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Perliniy kr. sriuba su bulvémis ir grietine 15S | 150/06 | 1,51 5,01 11,02 91,59
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40 |
Varskés apkepas 146 200 29,91 | 18,17 | 37,45 435,83
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
I§ viso (dienos davinio) | 42,45 | 45,95 | 170,26 | 1237,55




Antra savaité

Treciadienis
PIETUS
Patiekalo pavadinimas § 2 '3 g E = o {1::
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Z.7imeliy sriuba su bulvémis ir grietine 17 150/06 | 1,78 4,94 997 85,95
Juoda duona 15 20 1,48 | 026 | 10,26 | 43,40
Zuvies maltinis (juros lydeka) 56 100 16,10 | 15,14 | 16,74 264,31
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Sviezas agurkai 43S 30 0,24 | 0,06 | 0,69 3,30
Burokéliy salotos 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Varskés strelis 100 15,60 | 7,90 7,00 164,00
Strio desrelé 20 534 | 4,16 0,1 59,2
I8 viso: (dienos davinio) | 53,98 | 55,71 | 172,19 | 1352,85
Antra savaité
Ketvir:tadienis
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Svieziy kopiisty sriuba su bulvém ir griet. 7 150/06 | 1,57 4,98 8,85 81,86
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kepti varskéciai 145 150 | 25,13 | 20,86 | 30,08 | 406,97
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0,36 | 4,50 0,52 43,95
Vaisiai 400 6,08 2,40 | 111,52 448
Strio desrelé 20 5,34 | 4,16 0,1 59,2
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
I8 viso (dienos davinio) | 46,87 | 54,47 | 219,7 | 1489,16




Antra savaité

Penktadienis
PIETUS
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Burokeliy sriuba su pup.,$v.kop. ir griet. 3S 150/06 | 2,5 5,03 9,62 85,81
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Paukstienos kukuliai
(paukst.file,konvekc.krosnis) 45 W01 2542 | 611 06 i
Biri ryziy kruopy kosée 1G 100 2,56 | 4,68 27,65 156,68
évieiiq kopusty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Sviezis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokéliy salotos 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
I8 viso (dienos davinio) | 43,58 | 39,29 | 160,87 | 1 107,41
Tredia savaité
Pirmadienis
PIETUS
e en e 0=
b= « o oy & g Q
Patiekalo pavadinimas g = ;%D § _"g § %0 ;.j"
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Bar§Ciy sriuba su pupel.,bulvémis ir griet. 28 150/06 | 2,83 5,03 13,83 105,02
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Maltas kiaulienos $nicelis 21 100 21,16 | 19,51 8,47 305,79
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 | 0,10 18,84 83,44
gvieiiq kopusty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Svieziis agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokeliy salotos 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
Strio desrelée 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
I§ viso (dienos davinio) | 42,21 | 5 1,37 | 118,96 | 10814




Treéia savaite

Antradienis
PIETUS
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Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su griet. 16S | 150/06 | 3,87 | 5,17 14,73 113,17
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virty bulviy cepelinai su varske 99 200 12,02 | 6,11 47,99 289,36
Grietiné 30% 40 0,96 | 12,00 1,24 117,20
Strio desrelée 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
I8 viso (dienos davinio) | 46,36 | 52,38 | 141,56 | 1173,53
Trecia savaité
Treéia_dienis
PIETUS
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Pupeliy sriuba su bulvémis ir grietine 218 150/06 | 3,64 3,3 14,61 93,57
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 10,26 | 43,40
Zuvies kepinukai (jiros lydeka) 52 100 17,45 | 18,12 | 11,18 | 275,54
Virtos bulveés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Sviezis agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokeliy salotos 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Varskés surelis 100 15,6 7,9 7 164
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
I8 viso (dienos davinio) | 44,24 | 35,08 | 123,86 | 953,92




Trecia savaité
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Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 128 | 150/06 | 1,66 5,01 11,81 96,15
VarSkés apkepas 146 200 2991 | 18,17 | 37,45 435,83
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0.36 4.50 0.52 43.95
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280
I$ viso (dienos davinio) | 44,12 | 46,75 | 188,11 | 1305.11
Trecia savaité
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Bar§¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 | 1,55 4,94 10,96 90,07
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8,97 | 35,49 1,17 358,80
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Svieziis agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokeliy salotos 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Vaisiai 350 5,32 2,1 97,58 392
I8 viso (dienos davinio) | 27,96 | 64,9 192,23 | 1396,26
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