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fig
SvieZiq koplstq sriuba su bulv. ir griet. 7 150 r,57 4,98 8,95 81,86
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kotletas JI 100 17,07 18,12 17,77 299,36
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 19,94 83,44
Koplstq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
SvieZ[s agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Bandele 4K 75 6,85 17,3r 44,r9 351,59
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,92 168,00

I5 viso dienos davinio) 37.8 49,97 183,07 1287,Il
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Zimh4-perLkr. sriuba su bulvemis ir griet. 16S 1 50/06 3,87 5,17 14,73 Il3,l7
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virtq bulviq cepelinai su varSke 99 200 L2,02 6,ll 47,99 289,36
Grietine 30% t4P 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Vaisiai 150 2,29 0,90 41,82 168
VarSkes s[relis 100 15,6 7,9 7 164
Bandele 4K 75 6,85 17,3I 44,19 351"5E

I5 viso (dienos davinio) 43,06 49"65 167,23 1246,71
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fig
Trinta darZoviq sriuba(5ald.darZ.)su griet. 145 1 50/06 2,39 7,56 11,8 l2r,8l
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

lqvies Snicelis ([ros lydeka) 54 100 19,62 16,60 8,47 269,21
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,95 83,43
SvieZiq koplstq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
SvieZls agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokeliq salotos 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56

I5 viso (dienos davinio) 34.88 46,93 116"84 1002,4
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Agurkq sriuba su ryZiq kruop. ir grietine 125 150/06 1,66 5,01 1 1,81 96,15
Juoda duona 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pauk5tienos kukuliai 45 100 25,42 6,rl 4,06 168,97
tsirti ryZiq kruopq ko5e
(tausoj antis,augalini s)

161 100 2,56 4,68 27,65 156,69

SvieZiq koplstq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,27
SvieZ[s agurkai 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokellu salotos 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 300 4,56 1,9 83,64 336
Bandele 4K 75 6,95 17,31 44,19 351,59

IS viso (dienos davinio) 44,26 39,97 190.94 1229,75
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fig
BarSdiq sriuba su bulvemis ir grietine 1S t50106 1,55 4,94 10,86 90,07
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 r0,26 43,40
Kiaulienos kotletas JI 100 17,07 18,12 17,77 299,36
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
SvieZiq kopflstq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
SvieZ[s agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokeliq salotos 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,99 t12
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58
S[rio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 59,2

I5 viso (dienos davinio) 38,36 50,29 t64 1221,0r
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RyZiq kruopq sriuba su pomidorais ir gr. 30 150/06 1,20 5,07 9.52 84,42
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kepinukai 15 100 15,82 37,65 11,19 444,10
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2.06 0,10 18,94 83,44
Pekino koplstq salotos 2 100 r,36 9,76 4,62 r07,31
Vaisiai 200 3.04 1,20 55,76 224
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,59

I5 viso (dienos davinio) 31,81 71.35 154,37 1338,25
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fig
Perliniq kr. sriuba su bulvemis ir grietine 15S 150/06 1,51 5,01 11,02 91,59

Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Var5kes apkepas t46 200 29,91 18,17 37,45 435,83

Grietine 30% 14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95

Uogiene 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20

Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 tt2
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00

Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58
I5 viso (dienos davinio) 42,45 45,95 170,26 1237,55
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Z.iimeliv sriuba su bulvemis ir grietine t7 I 50/06 1,78 4,94 9,97 85,95

Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 r0,26 43.40

Zuvies maltinis (itros lydeka) 56 100 16,10 15,14 16,74 264,31

Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44

Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58

Vaisiai 200 3.04 1,20 55,76 224

SvieZirl koplsttl salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,2t
SvieZts asurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30

Burokeliu salotos 15 50 0,80 0,05 5,50 2t.46
Var5kes surelis 100 15,60 7,90 7,00 164,00

Sflrio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 59,2

I5 viso: (dienos davinio) 53.98 55.71 t72.t9 1352.85
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SvieZiu kopfistr+ sriuba su bulvem ir griet. 7 150/06 r,57 4,98 8,85 81,86

Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Kepti varSkediai t45 150 25,I3 20,86 30,08 406,97

Bra5kiu uosiend 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietine 30% 14P 20 0,36 4,50 0.52 43.95

Vaisiai 400 6,08 2,40 lll,52 448
Surio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandele 4K 75 6.85 t7.31 44,19 351,58

I5 viso (dienos davinio) 46.87 54.47 2t9.7 1489.16
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Burokeliq sriuba su pup.,Sv.kop. ir griet. 3S i 50/06 )\ 5,03 9,62 85,81
Juoda duona 1S 20 l,4g 0,26 10,26 43,40
rauKstlenos kukuliar
(pauk5t.fi le,konvekc.krosnis) 45 100 25,42 6,rl 4,06 168,97

Biri ryZiq kruopq ko5e 1G 100 2,56 4,69 27,65 156,69
SvieZiq kopflstq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,2r
SvieZ[s agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokelir+ salotos

Vaisiai
15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46

200 3,04 1,20 55,76 224
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,1,9 351,59

I5lqo (dienos davinio) 43.58 39,29 160,97 1107.4t
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Egmgtt sriuba su pupel.,bulvemis ir griet. 2S 1 50/06 2,83 5,03 13,83 105,02
Juoda duona ls 20 1,49 0,26 I0,26 43,40
Maltas kiaulienos Snicelis 2t 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,94 83,44
lvieZir+ kop[stq salotos
SvieZ[s agurkai

1S
43S

50 0,69 4,59 3,14 52,2I
30 0,24 0,06 0,69 3,30

Burokeliq salotos
Vaisiai

15 50 0,90 0,05 5,50 2I,46
50 0,76 0,30 13,94 56

Suno desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,59

I5 vis< (dienos davinio) 42.21 51,37 I 18,96 1081,4
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Ziml4 ir perliniq kruopr+ sriuba su griet. 165 1 50/06 3,87 5,17 14,73 ll3,l7
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virtq bulviq cepelinai su varske 99 200 12,02 6,TT 47,99 289,36
Grietine 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Slrio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,59
Vaisiai 100 I,52 0,60 27,88 tt2

I5 viso (dienos davinio) 46,36 52,39 t41,56 1173,53
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Pupeliq sriuba su bulvemis ir grietine 21S 150/06 3,64 3r5 14,61 93,57
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 70,26 43,40
Zuvies kepinukai ([ros lydeka) 52 100 17,45 18,r2 I 1,18 275,54
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,95 83,43
SvieZiq kopustq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
SvieZfrs agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokeliq salotos 15 50 0,80 0,05 5,50 2r,46
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Var5kes surelis 100 15.6 7,9 7 t64
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 TT2

I5 viso (dienos davinio) 44"24 35,08 123.86 953,92
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4g!4,1sriuba su ryZiq kruop. ir grietine 125 1s0/06 1,66 5,01 I l,gl 96,I5
Var5kes apkepas 146 200 29,91 18,17 37,45 435,83
Bra5kiq uogiene 15P 20 0,06 0,00 14,19 54,20
Grietine 30% 14P 20 0.36 4.50 0.52 43.95
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 I0,26 43,40
Bandele 4K 75 6,95 17,31 44,19 351,59
Vaisiai 250 3,90 1,50 69,70 280

I5 viso (dienos davinio) 44.r2 46,75 188,1 1 1305.1 1
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Bar5diq sriuba su bulvemis ir grietine 1S 1 s0/06 1,55 4,94 10,96 90,07
Virtos pieni5kos desreles 47 125 8,97 35,49 l,l7 358,90
SvieZiq koprlstq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
SvieZls agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokeliq salotos 15 50 0,90 0,05 5,50 2I,46
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,94 83,44
Juoda duona iS 20 l,4g 0,26 r0,26 43,40
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,59
Vaisiai 350 5,32 2,1 97,59 392

I5 viso (dienos davinio) 27,96 64,9 192,23 t396.26

Vyr. vireja Rima Prielaidiene


