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Pirma savaite
Pirmadienis
prrrUs

Patiekalo pavadinimas
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7 r50 1,57 4,99 8,95 8l ,96
ls 20 1,48 0,26 10,26 43,40

NlaLlilenos Kouetas 37 r00 17,07 18,12 17,77 299.36
v lnos Dut ves(augal rnis) IG 100 2,06 0,10 19,94 83,44
t\opustu salotos
Marinuoti burokeliai

-

SvieZDs agurkai

IS 50 0.69 4,59 3,14 52.21
l5 50 0.80 0,05 5.s0 21.46
43 30 0.24 0"06 0.69 3"30

Sultys 
-_ 200 0.76 0. r0 24,76 10s.00

Danqele

Jogurtas
4K 75 6.8s 17,31 44,19 35 1,58

125 1 1S 7,25
t00 t.52 0.60 21.88 |2

l5 viso dienos dt vlnlo 37.04 49.67 169,13 l23l,l I

Pirrna savaite
Antradienis
PIETUS

Patiekalo pavadinimas

Zirniq-perl.kr. sriqba su bulvemis ir griet.
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16 s r 50/06 3,87 5,t7 t4.73 I r3.17
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Grietine 30%
Vrir*
Bild.le
S[rio deSreles

IS visc

I 20 1,48 0,26 10,26 43,40
99 200 12,02 6,1 I 47.99 289"36

t4P 40 0.96 I2.00 t.24 I17.20
r50 2.28 0"e0 41,92 r68

4K 75 6.8s 17.3 I 44,19 351 58
40 10.68 8.32 0,2 I 18.4

(dienos Cavinio) 38,1 4 50.07 160,43 l20l,ll



Pirma savaite
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Trinta darZoviq sriuba(Sald.darZ. )su griet. l4s 150/06 2,38 7,56 I 1,8 l2l .81

.luoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Zuvies Snicelis (ilros lydeka) 54 r00 19,62 16,60 8,47 269,21
Virtos bulves (augal inis) IG t00 2,06 0,10 18,85 83,43
SvieZiq kop0stq salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 52,21
SvieZDs agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokeliq salotos r5s s0 0,80 0,05 s.s0 21,46
Bandele 4K 75 6,85 17.3t 44,19 3s l.s8
Vaisiai 2.28 0.e0 4t.82 l6ti

IS viso (dienos davinio 36,4 47,43 144,72 1114,4

Pirma savaite
Ketvirtadienis
PIETUS

Patiekalo pavadinimas
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Agurkq sriuba su ryZiq kruop. ir grietine l2s 150/06 1,66 5,01 I r.8t 96.1 5

Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43.40
PaukStienos kurkuliai 45 r00 25.42 6,1 I 4,06 168.97
Birti ryZiq kruopq koSe

Seslqqquls4_uul_
l6l r00 2.56 4,68 27,65 156.68

SvieZiq kop[strl salotos IS 50 0.69 4,59 3,14 52,21
Sv eZ[s agurkai 30 0.24 0"06 0.69 3"30
Burokeliq salcltos r5s 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 2s0 3,80 1,50 69,70 280
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58
S[rio deSrele 20 5,34 4.16 0.1 5q')

_Lqyisq (4je!9!lsy4lo 48.84 43,73 177.1 1232.95



Pirma savaite
Penktadienis
PIET[IS

Patiekalo pavadinimas
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BarSdiq sriuba su bulvernis ir grietine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
.luoda duona ts 20 1,48 0,26 10,26 43,40
K aulienos kotletas )l 100 t7.07 I 8,12 17,77 299,36
V rtos bulves(augal ini s) IG 100 2,06 0,10 18,85 83,43
SvieZiq kopDstq salotcls IS 50 0,69 4,59 3,14 52,21

SvieZ[s agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokeliq salotos r5s 50 0.80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai r00 | "52 0.60 27.88 |2
Bandele 4K 75 6.85 l7 3l 44.19 351,58
SDrio deSrele 20 s.34 4.t6 0.r 5q?

ls VISC (dienos davinio 37,6 50,1 9 139,24 I I 16,01

Antra savaite
Pirmadienis
PIETTJS

Patiekalo pavadinirnas
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RyZiq kruopq sriuba su pomidorais ir gr. 30 150/06 1,20 5.07 q5? 84,42
Juoda duona IS 20 1,48 0.26 10,26 43,40
K aulienos kepinukai l5 100 r5.82 37 "65 11.18 444.10
V rtos bul ves(augal ini s) IG 100 2.06 0,10 18.84 83,44
P e k i! o _\9g9gqsal9qtl; 2 r00 r"36 9.76 4,62 107.3 I
Vaisiai r50 2.28 0.90 41,82 168

Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351 58
SDrio deSrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2

I5 viso (dienos davinio 36.39 I5,21 140,53 1341,45
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Perliniq kr. sriuba su bulvemis ir grietine 15S 150/06 1,5 I 5,01 11,02 91,59
Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43.40

VarSkes apkepas t46 200 29,91 1 8,17 37,45 435,83

Grietine 30% l4t, 20 0.36 4,50 0.52 43.95

Uogiene t5P 20 0,06 0,00 14.1 8 54,20

Vaisiai 100 1,52 0,60 27.88 lt2
Sultys 200 0,76 0" r0 24.76 105,00

Bandele 4K 75 6.85 17.3 I 44,19 351.58

S[rio de5rele 20 5.34 4,16 0.1 59.2

lS viso (dicnos davinicr 47.19 50,1 I t70"36 1296.75



Antra savaite
Treiiadienis
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Z. Lirneli4 sriuba su bulvemis ir grietine l7 ls0/06 1,78 4,94 9,97 85,95
.luoda duona 1S 20 1,48 0,26 10.26 43,40
Zuvies kepinukas ([ros lydeka) 52 r00 17,45 1 8.12 11"18 275.54
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2.06 0,10 18,84 83.44
Bandele 4K 75 6.85 17.31 44.t9 351.58
Vaisiai r00 1,52 0,60 27,88 l2
SvieZiq kop[stq salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 \) )t
SvieZDs agurkai 43S 30 0.24 0.06 0,69 3,30
Burokeliu salotos l5 -s0 0.80 0.05 5.50 21.46

llylq. (q ie15's !-qy_!! t9) 32.87 46.03 131.65 t028.88
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SvieZiq kop[stq sriuba su bulvem ir griet. 7 150/06 t.57 4,98 8,85 8r,86
Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kepti var5keeiai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
BraSkiq uogiene l5P 20 0.06 0"00 14,1 8 54"20
Grietine 30% l4P 20 0.36 4.50 0.52 43.95
Vaisiai 300 4.56 1"8 83.64 336
SLirio deSreles 40 10.68 8,32 0,2 r r8.4
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351 ,58

I5 viso (dienos davinio) 50,69 58.03 191,92 1436,36
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Penktadienis
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Burokeliq sriuba su pup..Sv.kop. ir griet. 3S 150/06 ?< 5,03 9,62 85.81
Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pauk5tienos kukuliai
(paukSt.fi le,konvekc.krosni s)

45 100 25,42 6,11 4,06 168,97

Biri ryZiq kruopq koSe IG 100 2.s6 4.68 27.65 r 56.68

$vieZiq koplstq salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 52,21
SvieZDs agurkai _ 43 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Burokeliq salotos l5s 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Bandele 4K 75 6.85 17"31 44.19 351 58
S[rio deSrele 20 5"34 4,1 (t 0,1 59.2

I5 viso (dienos davinio) 48,92 43.45 160.97 I 166,61
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BarSeiq sriuba su pupel..bulvemis ir griet, 2S 1 s0/06 2.83 5,03 13,93 105,02
.luoda duona IS 20 1.48 0.26 10,26 43.40
Maltas kiaul ienos Snicelis 2t r00 2t "t6 19"5 r 8,47 305,79
Virtos bulves (augalinisy lci r00 2.06 0,10 18,84 83.44
SvieZiq kop[stq salotos IS 50 0,69 4,59 3.14 52,21
Sv eZ[s agurkai ,+3S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokeliq salotos l5 50 0"80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai r50 2,29 0,90 41,82 168
SDrio deSrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Ilandele 4K 75 6,85 17 ,31 44,19 351,58
Sultys 200 0,76 0,10 24.16 105,00

l5 viso (dienos davinio 44.49 52,07 lt t,t6 1298,4
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Zirniq ir perliniq kruopq sriuba su griet. t6s l 50/06 3,87 5,17 14,73 | 13,17
Juoda duona 1s 20 r.48 0.26 10,26 43.40
Virtq bulviq cepelinai su varSke 99 200 12,02 6,1 I 47,99 28e.36
Grietine 30% 40 0,96 12.00 1.24 lt7 ^20
S[rio deSreles 40 10,68 8,32 0,2 I 18.4

Bandele 4K 75 6,85 17,31 44.t9 351,58
Vaisiai 200 3,04 1,20 55.76 224

IS viso (dienos davinio) 38.9 50.37 174"37 1257.n
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Pupeliq sriuba su bulvemis ir grietine 2ts 150/06 3.64 3,3 14,61 93"51
Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Kepta laSiSa 53 75 19,59 r6.5 1,26 230.60
Biri ryZiq kruopq koSe (augalinis) lc 100 2.56 4,68 27,65 156,68
Pekino kopustU salotos 2 r00 1,36 9.16 4.62 t 07.3 r

Vaisiai r00 t"52 0.60 27.88 fi2
IS visr (dienos davinio) 30"14 35. r 86.28 743,56
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Agurkq s!u!g:Ufltlruop, ir grictine lls r50/06 1.66 5.0 r il.81 96.r5

Yqrs!-e.:_qp&l$ t46 200 29.91 l8,l 7 37.45 435,83
Bra5kiu uogiene l5P 20 0,06 0.00 l4,l 8 54,20
Grietine 30% t4P 20 0.36 4.50 0.52 43.95
Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bandele 4K 75 6,85 17.31 44,19 351,58
Vaisiai 250 3.80 1,50 69,70 280
S[rio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 59.2

I5 viso (dienos davinio) 49,46 50,91 188.21 t364.31
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BarSCiq sriuba su bulvemis ir grietine IS I 50/06 1,55 4,94 10,96 90,07
Virtos pieniSkos deSreles 47 125 8,97 35.49 1,17 3s8,80
SvieZiq kop[stq salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 5) )1
SvieZ0s agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30

Egqk.ligje&Qg l5 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Virtos bulves (augal ini s) IG 100 2,06 0,10 18,84 83.44
.lLroda duona IS 20 r,48 0,26 10.26 43.40
Bandele 4K 75 6,85 17,3 I 44,19 351,58
Vaisiai I :so 5.32 2,1 97.58 392

lS viso (dienos davinio) 27,96 64.9 192.23 1396"26

Vyr. vireja Rima Prielaidiene


