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V alslal 200 3.04 1,20 5s,76 224
SvieZDs agurkai 30 0.24 0.06 0,69 3,30
Sultys 200 0.76 0.10 24,76 10s"00
SDrio desrele 20 5,34 4,16 0"1 sq?

15v so (dienos davinio): 3 7,85 56.04 137,27 t 174.7

Patiekalo pavadinimas

lS viso (dienos davinio):
VAKARIEN

Patiekalo pavadi n i rnas L

Yz
b0
O

>(,
>. o0

o0 b0
:'

c0

4

gE
Ug
,:()

l?nteryp&pas su razinomis t17 200 29.68 17,97 39.78 ,+3 8.68
Ko,ynq arbata be cukraus ,+G 200 0.s9 0.44 1.50 9.9q
Grietine 30% l.+I'} 40 0.96 l2 | ^21 117 ,20
v alslal _-- I 2so

so (dienos davinio):
3"80 1.50 69.70 280

lS v 35"03 3l,gl n2.22 845.tt7



Anlra savaitr'
Penktatlienis Pt Sl{\ CllAl

PIETTJS

PAVAKARIAI

Patiekalo pavadinimas OZ()

oo
a) Aob

(R
5 CJJ
(.)

I
6d

Eo bo

e3.- -2,pjr
i .0)

,- o)

FJrrr k t< rygp U!_.o qe ( au gal i n i s ) r63 200 I1,97 ?qs 65.84 33 I,55
!yg{q {€I'etings padaZas JP 40 o.7 t 2r.03 0.90 1e.5.04

1 200 4.24 3,3 5 19,21 I 18,1 I
SumuSttnrs su s[riu 1 Ut0t20 9.9s 15.56 10.48 208.60
Vaisiai 50 0.76 0"30 13.94 56

IS viso: 27,63 43,19 I 10,37 909.3

Patiekalo pavadinimas 34
c0
0)

t(aj

5-oo ^ 
OII

C) 600

9E.= -v90Ug
.:: 6r

Buro\eliq sriuba su pup..Sv.kop. ir griet. 3S 150()6 )5 5.03 9.62 85,91
Juoda duona IS 2o 1.48 0.26 10,26 13.40
Pauk5tienos kukuliai (konvek.l<rosnis) 45 r00 )\ t) 6.1 I 4.06 168 q7
Sviesto-grietines padaZas 3P 40 0.71 2t "03 0.90 iqs.oa
Biri ry2iq lqqopq koSe (augalinis) l6r t00 2.56 4.68 27.6s l-s6.68
ItgpU{qjqlglo! _ __
Marinuoti Uurofeiiii

IS 50 0.69 4.59 3.14 52.21
t,5s 50 0.80 ().05 5.50 21.46

5\'rezl agurkar 43 30 0"24 0,06 0.69 3"30
Vaisiai 250 3.80 1,50 69.70 280
SDrio deSreles 40 r0.68 u.32 0.2 I 18,4

IS V iso (dienos davinio): 48"88 5 r.63 131"72 1125,27

Patiekalo pavadinimas

lS viso (dienos davinio):
VAKARI F]N

Patiekalo pavadinimas
o-

tz cI)
t),a 5 oir

b0

(c

o

c0

o0

.(J 63
a,J

.a .)Z

6'9

SklindZiai su bananais
uoglene

138 200 14.80 25,93 81,55 608.41
l3(r 30 0,09 0,00 )t )7 81,30

Arbala su citrina 2G 200 0.05 0,03 t3,15 .5 I .68
Vaisiai 200 3,04 r.20 55,76 224
S[rio deSreles

I5v
4o r0.68 8,32 0,2 I 18.4

so (dienos davinio): 2u.66 3s.38 171.93 1083.79

Vvr. r'ir€.ia

ryRima 
Prielaidiene



.roNrSKro ..sAULES,. pAGRTNDTNE MoKKltr,*,

iiti[,\:dy'-2
Aldona Lauciene

DIENOS UZIMTUMO CENI'RO
Tredia savaite
Pirmadienis pUSnye tnt

ptnr[rs

PAVAKARIAI

},I ;\ I'I' I N I M O I'F] RSPEK't} VI N I S VAL(; I ARASTI S

Patiekalo pavadinimas

Pilno gr[do makaronai su s[riu (augalin.

67.
0)'

cil
o

>a
--. b0

lJ.l

c0

-O ot)
o =^ bo

.o.r od
F(J

.- -lZ

dE
.. (.)

l5 200 r9.03 16.97 41,27 406,75
)vlesto lr glletlnes padaZas 3P 40 0.71 21,03 0,90 195,04
Arbata su citrina J 200 0.05 0.03 13,15 51.68
Vaisiai 200 3.04 1"20 55,76 224
buno desreles 40 r0.68 8,32 0.2 I 18.4

I5 viso: 33,5 t 47.55 I r 1.28 995.87

Patiekalo pavadinimas

Juoda duona

o'7
o0
(.) 5ob

H

a Oll
C) Eb o0

'o.- '(.) -oll F cd

b-d 9s>-
fr.l

2S I 50/06 2,83 5,03 r3.83 105.02
IS 2o r.48 0,26 10,26 43,40

rvlill t ils Ktaur lenos snlcel ls
tzinos Uutves (.rgrli"ir) --

21 r00 21.16 lg,5I 8,47 305,79lc 100 2.06 0,10 r8.84 83.44
KopIstq salotos

@ IS 50 0"69 4.59 3" r4 52.2t
,+3 30 0"24 0.06 0.69 3.30Marinuoti burokeliai t5 50 0.ti0 0.05 5"50 2t.46pvresro lr gnetlnes pada1as

Vaisiai
SDrio deSreles
E::r* .---

3P 40 0,71 21,03 0,90 195.04
50 0.76 0.30 13.94 56
.+0 10.68 8,32 0,2 I r8"4

JUt tY 5 200 0.76 0,10 24,76 I05
IS V so (dieno s davinio): 42,17 59.35 100,53 1089.06

Patiekalo pavadinimas

F_Uq (Al.nos davinio):
VAKAITI EN

Patiekalo pavadinimas

Kepti varSkeeiai iu morkc,mi:; --

0)

OZ.
o0
o

). O0

u

Eoo
d, rv

Aob
F:

'50 .u -EgEI
)/. 100 29,54 22,61 30"37 434.07

Lll'l0UllC -iU_Yuo t4t, 40 0.96 t2.00 1.24 117 "20)L[l.lLtsulIS SLI SUilU 4l t|0t20 gqs 15,56 r0.48 208,60
r00 1.52 0.60 27,99 I 12,00

15v so (dienos davinio): 40,97 50,77 69.97 871"87

v iJtSlal



l'redia savaite
Antradienis PUSRyaIAI

PItiT[IS

PAVAK,,\ItIAI

Patiekalo pavadin i rnas iz
50
0) Aob ^ 3l)

()

I
(t

=^ bo

.c.l c!3
d(J

p0
()E

,: .J

KaimiSki blynai 136 200 27,17 34.85 10.t2 580,1 9
t,ft]sKtU Lluglcnc 136 30 0.09 0,00 21,27 81,30
Kakava su pienu 7 200 4.24 3,3 5 19,21 1 18"1 I
Vaisiai r00 1.52 0.60 21,88 112
SDrio deSrele. 20 5,34 4,16 0.1 5q,

IS viso: 38.36 42,96 108,58 950.8

Patiekalo pavadinirnas

o

u>.
(.)

50
6)

>a E! ob

cd

Sboo

.or !y
.=J
o0
h.o

,:: (J

4rr_uu_'i!9rLq.s!_r&g_sL!,uly,!rgligr"lqg 16 s r50i06 3.87 5.t7 14,73 ll3,l7
.luoda duona

!.4 aI tas kal akari. tiru Gii u ll ei.,s lesn i;s
IS 2o t.48 0.26 t0,26 43.40
.r ti r00 21,23 12.55 9,51 235.04

Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 0.71 2l ,03 0,90 195.04
Virtos bulves(augal in i s) IG r00 2.06 0,10 18,84 83.44
Kop[stq salotos IS 5t) 0"69 4.59 3,14 5) )1
Burokeliq salotos su marinuotais aeurkaG 2t t00 1?? 7.64 12.9t 123,49
SDrio deSrelcs 40 r0.68 8.32 0,2 I 18"4
v alsla

S

r50 2.28 0.90 41.82 l6ti
iso (dieno s davinio): 46,32 _19.01 l r2.3 r n32.19

Patiekalo pavadinimas

VAKARITiN
I5 viso (dienos davinio):

Patiekalo pavadinirnas (JL

?Z
b0
O 6ob

u.l

b0

o

o0

o0

tsE
p0-
t9
-li';o

Virti varSkeciai t44 200 27,15 13,23 53,59 439.40
UrlCtlne -JU7o IP 40 0.96 r2.00 1,24 117,20
SDrio deSreles 40 10.68 8,32 0,2 I 18,4
V alsla

iso (dienc
200 3.04 t.20 55,76 224

IS v rs davinio) 41.8:i 34.7 5 r 10"79 89e

()

.c)

a)

.o

o0
L
C)

L!



Tredia savaite
Tretiadienis PUSRyatAt

PIETLIS

PAVAKARIAI

Patiekalo pavadinimas

VAKAITI TiN

?1

Patiekalo pavadinimas 5z(r.."-
o0
(.) Ei oi,

(g

6 Ol)
o

t4

(t

o0 t!

.c.l(B
FO.=J
90
- .0J

,:''l ot+.t \

unrreras sujql !U ( tausoJalttls ) I 5.5 t32 17.58 22^67 6.60 300,53
Pomidorai 44 r00 1.00 0.20 1.10 17.00
Lrooa duona IS 40 2.96 0.52 20.52 86.8

Nakavi.l sLl pte ltLt ]G 200 4,24 ? t5 19.21 I l8,l I
Vaisiai 300 4"56 r.8 83"64 336

I5 viso: 30,34 28"54 134,07 8s8"44

Patiekalo pavadinirnas
I
o-

tz o0
a 5ob

co

-O OI)
C)

&

:'

CB

Eo oo

'or E
F(J

.; -Yp0

ug
dL,:a

H\

Pupeliq sriuba su blrlvernis ir grietine 2l s r 50/06 3.64 14,61 93"57:rsqq4lgtrq_
Virtos pieniSkos desreles

IS 2o r.48 0.26 10"26 43.40
4l t25 8.97 35,49 | ^t1 35 8.80

Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 0.7 | 2l "03 0"90 r95.04
\gpy.stLl salot0s
Marinuoti burokeliai

IS 50 0.69 4.59 3.14 5) )t
1.5 50 0.80 0.05 5,50 21.46

)vrcTUS agul'l\i.il 13 30 0"24 0.06 0,69 3.30
-Y,.tqr bI!res( augal ini s) IC r00 2.06 0,10 r8.84 8i 44
VarSkes sDrelis r00 r5.6 7,9 7 164

I5v so (dienos davinio): 34"19 72,79 62,11 l0l 5.22

lS viso (dienos davinio):

Patiekalo pavadinimas 52
(.)

00
(.)

Fab0
(s

at)

-oo

b0

bt)

.6.1c9
F(J,_ :z
u'g
.:i o

Nepu varsKeclal 145 r50 25,13 20.86 30,09 406.97
t rasKltl Llgglene l5 P 20 0"06 0 14,t8 54,20
Grietine 30 % t4 P 20 0,36 ,+.50 0,52 43,95
Arbata su citrina J 200 0.05 0,03 13,r5 5 1.68
Jogurtas 125 4 3.5 7)\ 77 ^5

15v so (dienos davinio): 32.64 30,09 120.94 858.3

C)

-t
'o
L



Tredia savaite
Ketvirtadienis PUSRyetAt

PIETT-IS

PAVAKAITI.\I

Patiekalo pavadinimas

VAKARI IIN
lS viscr dienos davinio

Patiekalo pavadi n irnas
o-
82()
&

!tj
o

>a
-ao0 d.. CIJ

o

a

Eo oo

'6J Cs
t(J.=J
9')
-.(J

,:()
Virti varSkediai t11 200 27.15 13,23 53,59 439.4.0
Arbata su citrina J 200 0.05 0,03 13.t5 51.68
Grietine 30% 14 P 40 0.96 12.00 1,24 I 17 ,20varsral I I

---t'_-J

250 3.80 1.50 69.70 280)unooesrele | | Z0ll-v

IS viso:
s.34 4.16 0.1 59.2
37,3 30,92 t3t "18 947.48

Patiekalo pavadinimas 0.)L3z
o0
(.)

>a
--, OI)

co

Soo()
&

Eo oo

gE
.i _jz

6E
r?i 0r
H\

Agurkq sriuba su ryZiq kruop. ir erietini l2s I 50/06 1,66 5,0 1 I l,8l 96,15
Juoda duona IS 20 r.48 0.26 t0.26 43,40
Mesos ir darZqvQ tro5kinys su kalakuiiena 2 100 43.39 ?? q1 2.s.14 473"2t
Vaisiai ls0 2.28 0.90 4t.82 168

I!_vjpo (dienos davi nio) : 48.8 r 29,1 89.03 780.76

Patiekalo pavadini rnas 6Z
OJ

cl
o 5ob

o0

o

o0

c0

.o-r(!
(_).- -:zp0

6'g
H\

Zemaie iq blynai su kiaLrliena IOti 200 14"26 r8.92 50.r0 42 t, t8
Crietine 30% l4P ..+0 0.96 r2"00 1.21 n7.20
)Lln0 dcstclc 20 5,34 4,16 0,1 5q1
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,92 r68

ISv so (dienos davinio): 22.84 35,99 93,26 765.5 8



'fredia savaite
I'e nl<tadienis Pt. SR\t ("'lAI

PiltTI s

PAVAKARIAI

Patiekalo pavadinimas

Iry" u" t[Lu k ruop-t]kose G*ofi n r i;
Sviesto ir grietines_padazai--
SurnuStinis su deSra 

'.-

o.
(JLgz co

0),a 5ob
CS

.ts oo
o
&

Eb o0

4

*.(., d
FC)

gJJ

6'g
-L.;i o)

t/ 200 8.5 8 5,58 38,29 224.\
-l l) 40 0,71 21,03 0,90 195.04
2 u20t20 4.61 4.78 25,01 145.35NaKava su Dlenu

Vaisiai
J 200 4,24 3,3 5 19,21 I lg,ll

250 3.80 1.50 69,70 280

I5 viso: 21.94 36.24 r 53.1 I 962"61

Patiekalo pavadinimas

Juoda duona

6z ct)
a) E. ob

co

_o oll
o

a

Eo oo

4

.or c0
eO

dE
,:'i 0)
H\

IS r 50/06 1.55 4.94 10.86 90.07
IS 20 1.48 0.26 10,26 13.40

I s!e!_-ggg_,ol.lglyzl Ll m a I tr n i s l2i 200 40 23,92 t2"60 420.04
v il ruS uulves (augallnts)
Sultvs
Vaisiai

IS

IG r00 2.06 0.10 18.84 83.44
200 0,76 0. r0 24,76 r0s.00
250 3,80 r.50 69.70 280

iso (dienos davinio): 49.65 30,72 147.02 l02 r .95

Patiekalo pavadinimas

IS viso (dienos davinio):
VAKAI{IIIN

Patiekalo pavadinimas

o0

b0

o0

C)

.or 6J
CO,JJ
p0
6.9

,:: (J

VarSkes apkepas

Grietine 30%
S[rio deSrele

43,95

!!-yqo (dienos davinio 761 ,1 8

V1'r. vire.ia Rirna Prielaidiene

a7
0i..-

c0
() 5ob

116 200 29.91 r8"17 37.45 43s.83
r5 P

t4P
20- -20 __- -0.6

0.36
0"00 r4.l 8 54.20
4.50 0.52

20 5.34 4.16 0.1 5q?
orJlclt I50 2.28 0.9t) 4t "82 r68

l7 qs 27.13 94.07


