JONISKIO ..SAULES* PAGRINDINE MOKYKLA

TVIRTINU
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7h”V“ oA

Aldona

A

Lauciené

DIENOS UZIMTUMO CENTRO MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pirma savaite

Pirmadienis PUSRYCIAI -
) < '3 '__Zé = QE) U —
Patickalo pavadinimas gf 'g) E o | & o 'ifo | 25 _§
= | 7 |8 |= | & |&7
Biri grikiy kluopq kose¢ (augalinis) 163 200 11,97 | 295 65,84 | 331.55
Sviesto ir grietings padazas B 3P 40 0.71 21,03 | 0,90 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0.03 13,15 51,68
Vaisiai S 150 2,28 090 | 41,82 | 168,00
Jogurtas T 125 4 35 | 725 | 715
IS viso:| 19,01 | 28,41 | 128,96 | 823.77
PIETUS
”g .
g S g k| z LR
Patickalo pavadinimas 8-’?2“ ':'30 E ) _§ ) '—;—QD ah %D 5 :c:)
J) 2 = 2
o - 2 &2 < |87
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir grie. 7 150/06 1.57 | 498 | 8.85 81,86
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 43,40
Kiaulienos kotletas (kiauliena) - 37 100 17,07 | 18,12 | 17,77 | 299,36
Sviesto ir grietins padazas 7 3P |40 | 071 2103 | 0.90 | 195,04 |
Virtos bulves (augalinis) ] ](J L1000 ] 2,06 | 0,10 18.84 | 83,44
Kopasty salotos T TTIS TS50 | 060 | 459 | 304 | 5201
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21.46
Sviezas agurkai 43 30 0,24 | 0,06 | 0,69 3,30
Sultys 200 0,76 | 0,10 | 24,76 | 105,00
Vaisiai 100 1,52 | 0,60 | 27.88 | 112,00
'Bandele - | 4« 75 6.85 | 1731 | 44.19 | 351.58
L 18 viso (dienos davinio):| 33.75 | 67.2 [162.78 | 1348.65
PAVAKARIAI - S
o " . : N |
— . < < :;CG z E {u' —
Patickalo pavadinimas g L g §, | £ e % | 25 S
Q) ) =} » p—
2 T8 |2 |2 |57
- 15 viso (dienos davinio):| ]
VAKARIFNF
—— —— — T T
2 . 5 g E Z F.'"S’ 4 =
Patiekalo pavadinimas 8z 'QD 2 ob _fé‘ | Ha| 25 _§
oz - & |2 | & |57
Bulviy kotletai su varske 118 [ 200 1557 (2110 | 4993 | 445,97
Grietine 30% B o lap o 40 0.96 12,00 | 1,24 117,20
/\lbd[d su ulmm S E 3 200 0,05 | 0,03 | 13,15 51,68
Va151a1 200 3,04 1,20 | 55,76 224
Sirio desrelé 20 534 | 4.16 0,1 59,2
I8 viso (dienos davinio):| 24,96 | 38,49 | 120.18 898.05 |




Pirma savaite

Antradienis PUSRYCIALI
0 . : o ®
8 ) ks 'S é _E 2
Patiekalo pavadinimas @‘2 '%D g oh | S e = ob %" -
& iz = = = < k&
m = < a2
Virta pieniska desrele 47.7 63 4,49 17,75 0,59 179.,4
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) 163 50 2,995 | 0,735 | 16,46 82,89
Pomidorai 448 100 1,00 0,20 2,05 8.5
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Sviesto ir grietings padaZzas 3P 401 071 | 21,03 | 090 | 195.04
Sario desrele i R 20 5.34 4,16 0.1 59,2
Vaisiai B o 200 3.04 1.20 | 55,76 224
I$ viso:| 17,625 | 45,105 | 89,01 | 800.71
PIETUS
o — ot e ‘L —CE
Patiekalo pavadinimas :)5 7 2 2 oh | 5 oeh ) T e 5 é
o . 3 2 = 5 9
Zirniy-perl.kr. sriu. su bulvemis ir grietine 16S 150/06 3,87 | 5,17 14,73 113,17
Juoda duona 1S 20 1.48 | 0,26 | 10,26 | 43.40
Kepta paukstienos file (tausojan.) 40 100 24,50 | 7.04 | 8.82 | 197.05
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Virtos bulves (augalinis) |G 100 2,06 | 0.10 | 18,85 | 83.43
Kopusty salotos I . 50 0.69 | 459 | 3,14 52,21
Morky salotos su saulégrazomis | 8 | 100 | 326 | 1449 | 9,62 | 173.87 |
Sviezis agurkai - - 43S 30 0.24 | 0,06 | 0,69 3.30
Vaisiai 200 3.04 1,2 | 55,76 224
Sario desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
I$ viso (dienos davinio):|50,53 | 62,26 122,97 11203,87
PAVAKARIAI
£ 5 |E |3 |5 | 23
Patickalo pavadinimas ?2 5 § ) _q%j ) %o ) 2 g
Q) x> o~ . —
o - = & < 2
N I8 viso (dienos davinio): ]
VAKARIENE —
~ oo oh O‘O ‘Q =
= ) < © v ot = _i-‘)
Patickalo pavadinimas § = 5 g ol :; 5 %” 2}
g & = =
. = | 2| £ 52
Apkepti makaronai su mésa 67 200 35,69 | 25,33 | 30,72 | 494,12
Nattralus pomidory padazas - 67 30 1,17 | 0.15 7.11 33.00
Vaisiai - - 200 3,04 1,20 | 55,76 | 224,00
e 18 viso (dienos davinio):| 39.9 | 27.07 | 93.59 | 751.12




Pirma savaite

Tretiadienis PUSRYCIAI
[
E o — L L N TU
) o :5- = ) g ‘g .‘E Bc‘n'g
Patickalo pavadinimas 8= B} Zroh | 8 e = b =g
2 2% = 9 = 2t
o m a2 < 0 g
Omletassudesrele 11354 | 12024 | 13.42 2527 | 6.83 | 308,02
Juoda duona 1S 40 2.96 0,52 20,52 86,8
Nattralus pomidory padazas 30 1,17 0,15 7,11 33
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0,64 217
Vaisiai - 250 3,80 1,50 69,70 280
Pomidorai ) 44 100 ] 0,20 4,10 17
B I§ viso:| 22,4 27.67 | 1089 | 726.99
PIETUS
Patickalo pavadinimas o -~ =1 § o | S oo -;% o | 2y
o - oz = 2 = S =
= os e < o2
Pertrinta darzoviy sr.(3ald.darz.)su grietine | 14S | 150006 | 238 | 736 | 1 1.8 | 121.81
Zuvies $nicelis (jiros lydeka) 54 100 19.62 | 16,60 | 8,47 | 26921
|Sviesto ir grietinés padazas 3p 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 | 18,85 83,43
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15S 50 0.80 0,05 5.50 21.46
Sviezls agurkai 43 30 0,24 | 0,06 | 0,69 3,30
Vaisiai 200 3.04 1,20 | 55,76 | 224,00
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 10,26 | 43.40
Surio dedrele o 20 5,34 | 4.16 0,1 39,2
I$ viso (dienos davinio):| 36,36 | 55.61 || 15,47 1051.6
PAVAKARIALI
- o= s : 2] ®
= ' < < < - - _;’
Patickalo pavadinimas ?Z“ '%) E o | £ b i-fﬁ o %D 3
OQ.’.) 2 = 2 =) o E
m < < A
I$ viso (dienos davinio):
VAKARIENE
el 20 o 5
9 < 5 vt Q Q:: -:‘O
Patickalo pavadinimas @2 5 % o ic; & 2 o
Q L = =
= 2 | & | £ 48
Zemaiciy blynai su kiauliena 108 200 14,26 | 18,92 | 50,10 | 421,18
Grietin¢ 30% 14p 40 0,96 | 12,00 | 1.24 117,20
|Arbata su curma be cukraus 126 | 200 0.05 0,03 0,64 2,17
l/alsml . B 250 3.80 1,50 | 69,70 280
Sario desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I$ viso (dienos davinio):| 27,41 | 36,61 |121.78 879,75




Pirma savaite
Ketvirtadienis  PUSRYCIAI

T TS T . o'
A 5, | £ k= 2 =
Patickalo pavadinimas §£ 5 § oh _f.: o0 | = el 2
< = 1F | £ | S 53

Kaimiski blynai 36 200 2707 T 3483 40,12 | 580.19
Braskiy uogiene 136 30 0.09 | 0,00 | 21,27 81,30
Sumustinis su desra B 2 1/20/20 | 4,61 4,78 | 25,01 145,35
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27.88 112
- IS viso:| 33,44 | 4026 | 114.92 921,01

PIETUS

S

2 3 | E_|E |z
. .« . . . < o — .
Patickalo pavadinimas S = 'S Zroh| o e | Zoap
& “ = o c
m <

Energiné
Verte, kcal

Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grictine 12S 150/06 1,66 | 5,01 | 1181
Juoda duona _— 15 ] 20 | 148 | 026 | 1026 | 43,40 |
4 1100 2542 [ 61 | 406 | 168.97

O
=
I

Pauksticnos kukuliai

Sviesto ir grictings padazas 3P 140 1071 72103 [ 0.90 | 195,04

Biri ryziy kruopy kosé(augalinis patick.) 1ol | 100 | 2.56 | 4.68 | 27.65 | 156.68 |
| Kopiisty salotos ] IS | 50 0,69 | 459 | 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15S 50 0,80 0.05 5,50 21,46
Vaisiai 250 3.80 | 1,50 | 69,70 280
Sviezus agurkai 30 0,24 0,06 0.69 3.30
Strio dedreles 40 10,68 | 8.32 0,2 118.4
vk e Isviso(dienos davinio):[48.04 | 5161 |133.91 113561
PAVAKARIAL
8 < I _§ﬂ ” g §
Patiekalo pavadinimas §§ 5 § | Eoe| S e 2 g
7} fat] = L =) s =
= M 4 < 3] §
VAKARIENE B
. o0 1) 0 ®
8 < < b H .g _s‘)
Patickalo pavadinimas ) = Y E» o _'% 8 2 o
7 o = ]
= & | € | | 42
‘Bulviy plokstainis 46 200 6.87 | 16,46 | 4922 | 365.99
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Kakava su pienu B i 200 | 424 | 335 [ 1921 ] 11811
Sario desrelés R R R 1 10.68 | 8.32 0.2 [18.4
veswl 1 1250 7380 [ 150 |&9.00] 280
. I8viso(dienos davinio):| 26,30 | 50.66 1 139.23] 107754 |




Pirma savaite

Penktadienis PUSRYCIAI
i T P I =
= S = =2
Patickalo pavadinimas §£ = § oh | & en "?o oD %“ &
o = = 2 & S =
& m o4 < o5 ;’
Tirsta av121mq dr1bsmq koqc(dugallms) 110 200 9.85 9,83 35,13 | 259,40
Sviesto-grictines padazas L3P 1 40 071 2103 | 090 | 195,04
Kmynq arbata be cukraus 4G 200 0,59 | 044 1,50 9,94
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27.88 112
Sumustinis su sariu 4 1/10/20 | 9,95 15,56 | 10,48 | 208,60
Sario desreles 40 10,68 | 8,32 0,2 118.4
S IS viso:] 333 | 55,78 | 76,09 | 903,43
PIETUS
2 < g = N Q:_: E
Patiekalo pavadinimas @i 2 g o) % ) ifb o %‘) g
L o — 2 =
2 . = % g 5 9
BarsCiy sriuba su bulvémis ir grietine IS 150/06 1,55 | 494 11086 | 90.07
'Juoda duona I B b I ) 1,48 | 026 | 10.26 | 43.40
Kiaulienos I\otlcgsw 37 100 17.07 | 18.12 | 17,77 | 299.36
'Sviesto ir grictines padar/rdis - C3P 40 1071 [ 21.03 | 0,90 195,04
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 | 0,10 | 1885 | 83.43
Kopusty salotos D B 50 0,69 | 459 | 3.14 52,21
Marinuoti burokéliai 15S 50 0,80 | 0,05 | 5,50 21,46
Sviezls agurkai 43 30 0.24 | 0,06 | 0,69 3,30
Bandele 4K 75 0,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
Vaisiai 100 1.52 | 0,60 | 27.88 112
IS viso (dienos davinio):| 32,97 | 67,06 140,04 | 1251.85
PAVAKARIAL
it ot . SO -_— . S
g s |E |2 | £ | &3
Patickalo pavadinimas §2 2 E oh _qg)’ ) '—?D ) %” g
S %z = &
= T & 2 |z o5 2
:;t_ o .,,,,,,: - ls Wso (dltl‘lOb davmm) Lk__:.:_,;J dﬂ:jr o \J
VAKARIENE B B
’ . on ) "'ﬁ
Patiekalo pavadinimas §§ = § oi 5 5 B
k) % = ! ) i~
a 7 e
Kepti varskeciai 145 150 25,13 | 20,86 | 30,08 406,97
Braékiq uogien¢ S | 15P | 20 ; 6%%(5;0_0 14,18 54,20
Arbatasu citrina 126 | 200 0,05 | 0,03 | 13,15 | 51,68
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 | 224,00
Grietine 30% 14P 20 0,36 | 450 | 0.52 43,95
Jogurtas o 125 4 3.5 7,25 77,5
—l5viso(dienos davinio):| 32.64 30,09 1120.94 | 8583
Vyr. viréja

M Rima Prielaidien¢
L /




JONISKIO .SAULES™ PAGRINDINE MOKYKLA

TVIRTINU

..........

Aldona Lauciené

DIENOS UZIMTUMO CENTRO MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Antra savaite
Pirmadienis PUSRYCIAI

3

Patiekalo pavadinimas 2 z '% >ooh | & e = b %D )
2 e = L = < 5
/m 24 < a2
Virta pieniska desrelé | 47171 63 449 | 1775 | 059 | 179.4
Sviesto ir grietines padazas L3P 40 0,71 21,03 | 0,90 195,04
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) 163 | 50 2,995 | 0,735 | 16.46 82.89
Pomidorai 44S 100 1,00 0,20 2,05 8,50
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0.44 1,50 9.99
Vaisiai 200 3,04 1.20 | 55,76 224
Sario desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso:| 17,625 | 45,105 | 89,01 | 800.71
PIETUS
i) < g _§ > % ‘U —
Patiekalo pavadinimas o = & g oh %‘ o0 '—?D | 25 é
o % = 2
o - = > g |57
Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1,2 5,07 | 9,52 84,42
Juoda duona 1 IS 20 .48 | 026 | 10.26 | 43.40
Kiaulienos kepinukai 15 100 1582 | 37.65 | 11.18 | 444.10
Sviesto ir grietineés padazas 3P 40 0.71 | 21,03 | 0,90 195,04
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 | 18,84 83,44
Pekino kopusty salotos 2 100 1,36 | 9,76 | 4.62 107.31
Sario desreles 40 10,68 | 8.32 0,2 118.4
Vaisiai 200 1,52 0,6 | 27,88 112
I§ viso (dienos davinio):| 34.83 | 82,79 | 83.4 | 1188.11
PAVAKARIAI
2 S E k] z R
Patickalo pavadinimas 2’?‘2‘ 2 g &b _§ ) %o | 5 §
Q) N k== . —
o = & & g |57
_ IS viso (dienos davinio):
VAKARIENE
z < E 3 z -
Patickalo pavadinimas ‘?2 3 E o | £ o %0 | 558
Q) x> =] . —
Mesos ir darzoviy troskinys su kalakutiena 2 200 28,92 | 15,29 | 16,76 | 315,47
Vaisiai 100 1,52 | 0,60 | 27,88 [112,00
I8 viso (dienos davinio):| 30,44 | 15,80 | 44,64 | 42747




Antra savaite

Antradienis PUSRYCIALI
« . . . E
g ~ | 8 & 2 22
Patickalo pavadinimas ?2 5 § ob % o0 | ob =y 2}
o az] ] .
o . = & Z R
TirSta aviziniy dribsniy kose 200 9.85 9.83 35.13 | 259,40
Sviesto-grietines padazas 3p 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Kmyny arbata 6 200 0,59 0,44 | 14,01 39,30
Vaisiai 150 2,28 0,90 | 41,82 168
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
Sumustinis su slriu 4 1/10/20 | 9.95 15,56 | 10,48 | 208.60
IS viso:| 27.38 | 51,26 | 109,59 | 968,04
PIETUS B
) L 0 =
Patickalo pavadinimas Sz ‘D Zoh| D 8| = b) i
= | = L b= < 5
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis 15S 150/06 1,51 5,01 11,02 91,59
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 10,26 | 43,40
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) 90 200 16,40 | 11,72 | 43,16 | 337,96
Grietine 30% 14P 40 0,72 9 1,04 87.9
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44.19 | 351,58
Vaisiai 250 3,80 1,50 | 69,70 280
Sultys 200 0,76 | 0,10 | 24,76 | 105,00
i I8 viso (dienos davinio):| 31,52 | 44,9 204,13 | 129743
PAVAKARIAI
) iy ;, \.‘ QL S
Patickalo pavadinimas 8z 'S Zoh| oS ob| T eb 59
9 Lz = s & € &
1§ viso (dienos davinio):
VAKARIENE
ot eh o) <
2 < 3 o : g S
Patickalo pavadinimas g = = E oh % & & s
] i, = o =
= = | 2| 5| =2
Virty bulviy-saliery blyn. su saulégrgzom 58 100 4.73 7,49 | 23,20 | 170,70
Grietine 30% 14P 20 0,36 | 4,50 | 0.52 43,95
Bandele 4K | 75 6.85 | 1731 | 44.19 | 351.58
Arbata su citrina be cukraus 2 200 | 005 | 003 | 064 | 2.17
Vaisiai 100 1,52 0,6 | 27,88 112
) - [$ viso (dienos davinio):| 13.52 | 29,93 | 96.43 | 680.4




Antra savaite .
Treciadienis PUSRYCIAI

o —— —~
o ) s 'z .>' = gj
. .. o . ) g . = 8, "B ==
Patickalo pavadinimas 8 Z 'z A - 5 g
= - A & = 5 8
Tirsta kukuriizy kruopy kosé (tausoj.) 21 200 | 790 | 3.07 | 4936 | 260.63
Uogiené 30 0,09 0,00 | 21,27 81,30
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 150 2,28 10,90 41,82 | 168,00
Sumustinis su siiriu 4 1/10/20 9,95 15,56 | 10,48 | 208.60
Sario desrele N o 20 5.34 4,16 0,1 59,2
- I$ viso:| 29.8 27,04 | 14224 | 895.84
PIETUS
N ' =
8 < = ‘= > .O&_.")‘ <
Patickalo pavadinimas o5 :f(-; Ew S o0 = o %Oj
s =8 |2 |z 55
Z. Zimeliy sriuba su bulvemis ir grictine | 17| 150006 | 1.78 | 494 | 997 | 8505
Juoda duona 1S 20 148 | 026 | 10,26 | 43.40
Zuvies kepinukai 52 100 17,45 | 18,12 | 11,18 | 275,54
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 | 18.84 83,44
Vaisiai - 150 2,28 | 0,90 | 41,82 168
Kopasty salotos IS 50 0,69 | 4.59 | 3.14 52,21
Marinuoti burok¢liai . i 45 50 0,80 | 0,05 | 5,50 21,46
(Sviezas agurkai 43 30 0.24 | 0.06 | 0,69 3.30
Sirio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
[$ viso (dienos davinio):| 32,83 | 54,21 102,4 | 987.54
PAVAKARIAI
e 1 T T T u';m“
= s, | E |3 2 £ 2
Patickalo pavadinimas | g; é“ _% e _2:; o éﬁ o) §J g
e M o < m 2
. ]
VAKARIENE
© - = o co ;o E
Patickalo pavadinimas gi ;éﬁ E h) § § %njé
= | T & | & | B 48
Virtos desreles - _‘,__j{Z“H_J?iﬁ 8,97 | 3549 | 1.17 358.8
Viros bulvés(augalinis) 116G | 100 | 2,06 | 0.10 | 1885 | 8343
Kopasty salotos 1S S0 069 | 459 [ 304 | 5201
»Mgril}gr(_)ﬁtj_pqrpgl\'vé_lﬁiai - ) 50 0.80 0.05 5,50 21.46 |
Sviezis agurkai 43 30 0.24 | 0,06 | 0,69 3.30
Vaisiai 250 3,80 1.50 | 69,70 280
I$ viso (dienos davinio):| 16.56 | 41.79 99.05 799.2




Antra savaité

Ketvirtadienis  PUSRYCIAI
E s |8 | & | & 23
. . oL 2l E = b ‘w2
Patiekalo pavadinimas sz 'S Zreb | £ e | e 5 g
S % = 2
=~ . & & 2 5 O
Virti kiausiniai su majonezu ir 2. zirnel. | 15 150 | 1224 | 1641 | 931 | 22542
Juoda duona - 118 40 2,96 0,52 | 20,52 86.8
Kakava su pienu 7 200 4,24 3.35 19.21 118,11
Sumustinis su desra 2 1/20/20 4,61 4,78 25,01 145,35
Vaisiai 150 2,28 0,90 | 41,82 168
IS viso:| 26,33 | 26,96 | 115,87 | 743,68
PIETUS
— .. L QD "5
Patiekalo pavadinimas 8=z 'S Zoh| o | = oo =g
) ) = 2 =) 2 5
Svieziy kopisty sriuba su bulvemis ir grie. ti 150/06 1.57 | 498 | 8.85 81,86
Juodaduona - IS 1 200 | 148 | 026 | 1026 | 4340 |
Kiaulienos $nicelis - 21 100 21,16 | 19,51 | 847 | 305,79
Sviesto ir grietinés padazas 3P40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2.06 0,10 | 18.84 83.44
Kopusty salotos 2G 50 0.69 | 459 | 3,14 32,21
Marinuoty burokeéliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21.46
Vaisiai o 200 3,0 | 1,20 | 5576 | 224
Sviezis agurkai 30 0,24 | 0,06 | 0,69 3,30
Sultys 200 0,76 | 0,10 | 24,76 | 105,00
Sario desrele 20 534 | 4.16 0,1 59,2
7 - o IS viso (dienos davinio):| 37.85 | 56,04 [ 137.27| 1174.7
PAVAKARIAI
Patiekalo pavadinimas §£ 5 E o | & b '—?; o | 2 o
o oz = 2
& - & = 2 iR
1§ viso (dienos davinio):
VAKARIENE
r ) o— oh OD o) <
S.| &5 | E | E | J| 52
Patickalo pavadinimas 5> 'S Zoh| B = 2 o
o i = )
& & | 2 | F| 82
Varskés apkepas su razinomis 147 200 29.68 | 17,87 | 39.78 | 438.68
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 | 0.44 1,50 9.99
Grietine 30% 14p 40 0,96 12 1,24 117,20
Vaisiai - B N 250 3.80 1.50 | 69,70 280
I8 viso (dienos davinio):[35.03 | 31,81 | 11222 84587




Antra savaite 5
Penktadienis  PUSRYCIAI

- .| » 2 ‘ 9 F
Patiekalo pavadinimas 8z 'S 2 eh | s e | e 5 g
O ) — L
o - 2 i - 5 9
Biri grikiy kruopy kose(augalinis) | 163 | 200 11,97 | 295 | 6584 | 331.55
Sviesto ir grietinés padazas 3P40 1 071 1 21.03 | 0.90 195.04 |
Kakava su pienu - 7 200 4.24 3,35 | 19,21 | 118,11
Sumustinis su suriu 4 [/10/20 | 9,95 | 15,56 | 10.48 | 208.60
Vaisiai 50 0.76 0.30 | 13,94 56
I$ viso:] 27,63 | 43,19 | 11037 | 909.3
PIETUS
Patickalo pavadinimas §2 5 § | e % o |2 g
S L2 = i
2 - & & Z R
Burokeliy sriuba su pup..§v.kop. ir griet. 3S 150/06 2,5 5,03 | 9,62 85,81
Juoda duona 1S 20 148 | 0,26 | 10,26 | 43,40
Paukstienos kukuliai (konvek.krosnis) 45 100 25,42 | 6,11 4.06 168,97
Sviesto-grietings padazas 3P 40 0,71 | 21.03 | 0,90 | 195,04
Biri ryziy kruopy kose (augalinis) 161 100 256 | 4.68 | 27.65 | 156.68
Koptsty salotos IS 500 ] 0.69 | 459 | 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai ISS 50 0.80 | 0.05 | 550 21,46
Sviezi agurkai 43 30 0.24 | 0,06 | 0.69 3.30
Vaisiai 250 3,80 | 1,50 | 69,70 280
Strio desreles 40 10,68 | 8,32 0,2 118.4
| I$ viso (dienos davinio):| 48,88 | 51,63 131,72 | 1125,27
PAVAKARIAI
o — S e ND) .E_U‘
kst i E. 05 |E |E |5 | &2
Patickalo pavadinimas S Z ' 2 eh | o oo | eb 5 g
& T8 |2 | < M 8
~I8viso (dienos davinio): o
VAKARIENE . o .
o 84 oh v ®
e ~ < o : .Oé S
Patickalo pavadinimas §2 ':i;D § o c::; _‘i‘_’ & g
3] % = =)
“ = | £ 2 42
Sklindziai su bananais 138 200 14,80 | 25,83 | 81.55 | 608.41
Uogiene 136 30 0,09 | 0,00 | 21,27 | 81,30
Arbata su citrina - 2G 200 0,05 | 003 | 13,15 | 51.68
Vaisiai B 200 3,04 | 1,20 | 55,76 224
Strio desreleés - 40 10,68 | 8,32 0,2 1184 |
- IS viso (dienos davinio):| 28.66 | 35.38 [ 171.93 | 1083.79

Vyr. viréja (

/> Rima Prielaidiené

[
¥
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DIENOS UZIMTUMO CENTRO MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Trec¢ia savaite

Pirmadienis PUSRYCIAI
-

en

Riebalai,
Angliav.,
g
Energiné
Verteé, kcal

8 © s
: . o L 0 E
Patiekalo pavadinimas sz ‘S 2 ob
o’ 2 =
a ed]

Pilno grado makaronai su siiriu (augalin. )| 15 200 19,03 16.97 | 4127 | 406.75

Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 | 0,90 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0.03 13,15 51,68
Vaisiai 200 3,04 | 1,20 | 5576 | 224
Suriodereles 180 11068 | 832 | 0.2 118.4
) S IS viso:| 3351 | 4755 [ 111,28 | 995.87
PIETUS
-
N
Patickalo pavadinimas S Z '§D 2z ob _q%j | Hoeh| 25 ;3
& - 8 |2 | & |57
Burokeliy sr. su pupelém, bulvem ir griet. 2S 150/06 2,83 5,03 | 13,83 | 105,02
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 43,40
Maltas kiaulienos $nicelis 21 100 21,16 | 19,51 | 847 | 305,79
Virtos bulvés (augalinis) 1 G 100 2,06 | 0,10 | 18,84 | 83.44
Kopisty salotos - 1S 50 0,69 | 459 | 3,14 52,21
Sviezus agurkai 43 30 0.24 | 0,06 | 0,69 3.30
Marinuoti burokéliai I N 50 0,80 | 0.05 | 550 21,46
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 | 195,04
Vaisiai R 50 0.76 | 030 | 13,94 56
Surio desreles 40 10,68 | 8,32 0,2 118.4
Sultys 200 0,76 | 0,10 | 24,76 105
IS viso (dienos davinio):| 42,17 | 59.35 [ 100.53 | 1089.06
PAVAKARIAI
= s = s z -
Patickalo pavadinimas §£ =1 E oh % oh L:‘:D o | 25 g
3 % = 2
e - -~ e Z il
i - 15 viso (dienos davinio): :
VAKARIENE
<9 _ = E = RN = T
Patickalo pavadinimas 8 o5 2 =z 2 S - 2 i S2%5 S
E 2 g% 2% 242723
Kepti varskeciai sumorkomis | 33 200 | 2854 | 22,61 | 3037 | 434.07 |
Grietine 30% 14P 40 0.96 | 12,00 | 1,24 | 117.20
Sumustinis su siriu 4 1/10/20 9,95 15,56 | 10,48 | 208.60
Vaisiai 100 1,52 | 0,60 | 27,88 | 112.00

| I$ viso (dienos davinio): | 40,97 | 50,77 | 69.97 | 871.87




Trecia savaite

Antradienis PUSRYCIALI }
2 © k= ‘B ; = —S
: —= & o =4
Patiekalo pavadinimas %2 5 % ah) .g o0 | = oeh %D {%
L N = L =
= - = ~ Z & 8
Kaimiskiblynai 036 | 200 | 27.17 | 34.85 | 4012 | 580.19
Braskiy uogien¢ 136 30 0,09 0,00 | 21,27 81,30
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27,88 112
Sirio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
B IS viso:| 38,36 | 42,96 | 108,58 | 950.8
PIETUS -
o = |§ |§ | & | 2%
Patiekalo pavadinimas @2 4 § ) % on '—?0 ) & g
o %z = 2
= - & & z 5 9
Zirniy ir perl. kr.sriuba su bulv.ir grictine | 16S | 150/06 | 3.87 | 5.7 | 14.73 | 113.17
Juodaduona | § T 9 148 | 026 | 1026 | 43.40
Maltas kalakut. Slauncliy mesos kesnys | 38 100 21,23 | 12,55 | 9,51 | 235,04
Sviesto ir grietines padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 | 18,84 | 83,44
Kopusty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais 21 100 3,32 7,64 | 1291 123,49
Strio desreles 40 10,68 | 8,32 0,2 118.4
Vaisiai 1 150 ] 228 | 090 | 41,82 168
L o IS viso (dienos davinio):| 46,32 | 39.01 | 112.31] 1132.19
PAVAKARIAI
T _
Patickalo pavadinimas %2 %D E‘ ) % oh %J oh %‘) g
O ) = o
£ = 1E |2 || &3
I8 viso (dienos davinio):
VAKARIENE
omf e oh o ®
g < = oy : 'qé >
Patickalo pavadinimas ?ff 2 ;i o) "_Dg 3 2y
> = = 0 =
= = 2 5 52
Virti varskeciai 144 200 | 27,15 | 13,23 | 53,59 | 439.40
Grietine 30% 1P 40 0,96 | 12,00 | 1.24 | 117,20
Surio desrelés 40 10,68 | 8.32 0,2 118.4
Vaisiai | 200 ] 3.04 | 120 | 5576 224
- Isviso(dienos davinio):| 41.83 | 34.75 | 110,79] 899




Trecia savaite

- © é g} g: k= ;8
Patiekalo pavadinimas 3 = ',QOED S _§ o0 | = e = g
o = 3 & Z 5 9
Omletas su siriu (tausojantis) | 155 132 17,58 | 22.67 | 6,60 | 300,53
Pomidorai 44 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Juoda duona B IS 40 2.96 0,52 | 20,52 86,8
Kakava su pienu 7G 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 300 4,56 1.8 83,64 336
IS viso:] 30,34 | 28.54 | 134,07 | 858.44
PIETUS
Patiekalo pavadinimas §2 5 E b | 8 o '—?0 ah %D ¥
2 = 8 |2 | & 55
m =
Pupeliy sriuba su bulvemis ir grictine 218 150/06 3.64 3.3 14,61 93,57
Juoda duona _ B e 20 1.48 | 0,26 | 10,26 | 43.40
Virtos pieniskos desrelés 47 125 897 | 3549 | 1.17 358.80
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0.71 1 21,03 | 0.90 195.04
Kopustysalotos | IS [ 50 [ 0.69 | 459 | 3.04 | 522
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 | 0,05 | 5,50 21,46
Sviezis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Virtos bulves(augalinis) 16 100 2,06 | 0,10 | 18,84 | 83.44
Varskes surelis 100 15,6 7.9 7 164
I$ viso (dienos davinio):| 34,19 | 72,78 62,11 | 1015,22
T ) -
8 < 'S _§ > qé _‘2
Patiekalo pavadinimas ?2 3 § | £ b 'i-fo o %"g
o %z = 2
e - 3 &2 = Ry
I T Tviso (dienos davinio)
VAKARIENE
ol eh o 0 K
2 © S T o -
Patiekalo pavadinimas ?2 3 § o i; 3 & g
2 B |5 50
= 2 e £ 28
Kepti varskeciai R 145 150 | 25,13 | 20,86 | 30,08 | 406.97
Braskiy uogiene ISP 20 0,06 0 14,18 | 54,20
Grietine 30 % 14 P 20 036 | 4,50 | 0,52 43,95
Arbata su citrina 3 200 0,05 | 0,03 | 13,15 51.68
Jogurtas i - o 125 4 3.5 d52 77.5
. sviso(dicnos davinio):| 32.64 | 30.09 | 120.94] 8383




Trecia savaite )
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

g | E | g | 23
— — L
Patickalo pavadinimas 5 § o | & o %0 o |y
] = - é s 5
Virti varskeciai 200 27.15 | 1323 | 53,59 | 439.40
Arbata su citrina 200 0,05 0.03 13,15 51,68
Grietiné 30% 40 0,96 12.00 1,24 117,20
Vaisiai B 250 3.80 1,50 69,70 280
Sario desrele - 20 4.16 0.1 59.2
i ‘ IS viso:| 37.3 30,92 | 137,78 | 947,48
PIETUS o -
- ; v ®
Patiekalo pavadinimas ‘D S 0| H b 5 U
i L b= S5
a4 < 83 >
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grictine 150/06 501 | 11.81 | 96,15
Juoda duona - 20 0,26 | 10,26 | 43.40
Mesos ir darzoviy troskinys su kalakutiena 300 22,93 125,14 | 47321
Vaisiai - - 150 0.90 | 41.82 168 |
. I3 viso (dienos davinio): 29,1 | 89.03 | 780.76
PAVAKARIAI B
o y 8
Patiekalo pavadinimas 3z 'S S ob| g eb 5 U
2 i 3 = c 5
=4 < A
- ) IS viso (dienos davinio):
VAKARIENE
o oh i e
9 < - s .qé i
Patiekalo pavadinimas @ '? ;; 8 %" b
L o) = ud
< | 7 ¥ & 83
Zemaiciy blynai su kiaulicna 200 18,92 | 50.10 | 421.18
Grietine 30% o 40 12,00 | 1,24 117,20
Sitrio desrele 20 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 150 0,90 | 41,82 168
I8 viso (dienos davinio): 35,98 | 93,26 765,58 |




Trecia savaite

9@7/’ Rima Prielaidiené

Penktadienis PUSRYCIAI S
| B ; . =
2 - '3 & > E S
Patiekalo pavadinimas @2 '%D g ) % on '—cé) oh %ﬁ {’:’
o 2 = 2
e = 3 & Z @ 2
ﬁge;kwelmlq l\ruupL’;'kose (1auwjanus) 27 200 8,58 5,58 38,29 | 224,11
Sviesto ir grictines padazas | 3P 40 0.71 | 21,03 | 090 | 195,04
Sumustinis su desra 2 1/20/20 | 4,61 4,78 | 25,01 145,35
Kakava su pienu 3 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiaif T 250 3,80 1.50 | 69,70 280
- I8 viso:| 21.94 | 36.24 [ 153.11 | 962.6]
PIETUS
ot L N T —
Patiekalo pavadinimas g 5 = sob| S| e Py
o 0% = 9 5
2 = & ) < R
Bar$¢iy sriuba su bulvemis i ir gnetme IS 150/06 1,55 4,94 110,86 90,07
|Juoda duonaﬂv__»___m 1S 20 148 | 026 | 10.26 | 43.40
‘Mesos —darzoviy-ryziy maltinis | 123 200 40 | 23,82 | 12,60 | 420,04
Virtos bulves (augahms) B 1G 100 2,06 0,10 | 18,84 83.44
Sultys R 200 0.76 | 0,10 | 24,76 | 105.00
Vaisiai - 250 3,80 1,50 | 69,70 280
I$ viso (dienos davinio):| 49.65 |30.72 147,02 | 1021.95
PAVAKARIAI - .
- L e ) '::5 1
Patickalo pavadinimas 3= ‘D 2o | S oh | e e °é
S ) = 2
e = 2 ~ z & 9
- 7*~—i_‘ ﬁﬁ: [$ viso (dienos davinio):
VAKARIENE
ol eh e o ®
= 3 g g -
Patickalo pavadinimas @Z‘“ '%D § oh ‘_% ,E %‘3 o
9 = = 2l =
= R A
Varskes apkepas 146 200 2991 | 18.17 | 37.45 | 43583
oslene [ 15P 1720 006 | 000 | 1418 | 5420
(Jrlutlngég(j/o S o 4P 200 1036 | 4,50 | 0,52 43,95
Strio desrele B B 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 150 2,28 | 090 | 41,82 168
IS viso (dienos davinio):| 37,95 | 27.73 94.07 | 761.18
Vyr. vir¢ja



