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DIENOS UZIMTUMO CENTRO MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pirma savaite

Pirmadienis PUSRYCTAI
% g[) § Eﬁ c%: % ‘O —
Patiekalo pavadinimas 3 Z g5 2 eb % %0 | & ab %p 5 §
- g | & | & |57
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) 163 200 11,97 | 2,95 | 65,84 | 331,55
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Vaisiai 150 2,28 0,90 | 41,82 | 168,00
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
IS viso:| 19,01 | 28,41 [ 12896 | 823,77
PIETUS
2 m ] g} & k= & —
Patiekalo pavadinimas § 2 . %0 § oh .§ on %o o gJ 5 §
> -8 |2 | & | &7
Svieziy kopuisty sriuba su bulvémis ir grie. 7 150/06 1,57 | 498 | 8,85 81,86
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 43,40
Kiaulienos kotletas (kiauliena) 37 100 17,07 | 18,12 | 17,77 | 299.36
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 | 195,04
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 | 18,84 83,44
Kopiisty salotos 18 50 0,69 | 4,59 | 3,14 82,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 | 0,05 | 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 | 0,06 | 0,69 3,30
Sultys 200 0,76 | 0,10 | 24,76 | 105,00
Vaisiai 100 1,52 | 0,60 | 27,88 | 112,00
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
IS viso (dienos davinio):| 33,75 67,2 | 162,78 | 1348,65
PAVAKARIAI
g < |8 | & | & | 2.
. .. o ) g - .S w8 =
Patiekalo pavadinimas 3 = 'S 2 b _§ o | 5 eh | g § §
~ T8 |E |2 |5
I§ viso (dienos davinio):
VAKARIENE
= © g ’_§n g g -
Patiekalo pavadinimas g 'z ;:gn E‘ S ,fé’ %0 | = ab gJ ;5 §
< | % 1E & |22
Bulviy kotletai su varske 118 200 15,57 | 21,10 | 49,93 | 445,97
Grietiné 30% 14P 40 0,96 | 12,00 | 1,24 117,20
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 | 13,15 51,68
Vaisiai 200 3,04 | 1,20 | 55,76 224
Strio desrelé 20 5,34 | 4,16 0,1 59.2
I§ viso (dienos davinio):| 24,96 38,49 120,18 | 898,05




Pirma savaité

Antradienis PUSRYCIAI
i < g k=) N g §
" — < oy B
Patiekalo pavadinimas gi ;%D E &b %’ e | g ob ;)p £}
~ -8 |2 | < g2
Virta pieniska desrelé 47.7 63 4,49 17,75 0,59 179.,4
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) 163 50 2,995 | 0,735 | 16,46 82,89
Pomidorai 448 100 1,00 0,20 2,05 8,5
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13.15 51,68
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 224
IS viso:| 17,625 | 45,105 | 89,01 | 800,71
PIETUS
g « | | § | § | BF
Patiekalo pavadinimas g‘z': ;%D E‘ eh %’ o %ED oh %p =)
2 S8 |2 |2 | B2
Zirniy-perlkr. sriu. su bulvémis ir grietine | 16S 150/06 | 3,87 | 5,17 14,73 | 113,17
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 10,26 | 43,40
Kepta paukstienos fil¢ (tausojan.) 40 100 24,50 | 7,04 | 8,82 | 197,05
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 | 0,10 | 18,85 83,43
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3,26 | 14,49 | 9,62 | 173,87
Sviezis agurkai 438 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisiai 200 3,04 1,2 | 55,76 224
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
I§ viso (dienos davinio): | 50,53 | 62,26 | 122,97 |1203,87
PAVAKARIAI
g « e Eﬂ > g E
Patiekalo pavadinimas @ iz ; § §x o % o %SD o ;;D &
= =& |&2 | & | &5
IS viso (dienos davinio):
VAKARIENE
Patiekalo pavadinimas Sz '%D 2 oh E e o &
& I 5| 2| £5
< >
Apkepti makaronai su mésa . 67 200 35,69 | 25,33 | 30,72 | 494,12
Nattiralus pomidory padazas 67 30 1,17 | 0,15 | 7,11 33,00
Vaisiai 200 3,04 | 1,20 | 55,76 | 224,00
I8 viso (dienos davinio):| 39,9 | 27,07 | 93,59 | 751,12




Pirma savaite

Trediadienis PUSRYCIAI
s | g |E |E | & | 8%
Patiekalo pavadinimas g? 'z '%D g s | S e 'ﬁi &b o 0
S & = 9 g~
P s % Z @ 2
Omletas su desrele 154 120/24 13,42 | 25,27 6,83 308,02
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 | 20,52 86,8
Natiiralus pomidory padazas 30 1,17 0,15 7,11 33
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 250 3,80 1,50 | 69,70 280
Pomidorai 44 100 1 0,20 4,10 17
ISviso:| 224 | 27,67 | 1089 | 726,99
PIETUS
g = |8 | & | & 23
Patiekalo pavadinimas g5 5 E | S| Fal g g
o) ) = :
= & |2 |2 5 3
Pertrinta darZoviy sr.(3ald.darZ.)su grietine | 14S | 150/06 2,38 | 7,56 11,8 121,81
Zuvies 3nicelis (juros lydeka) 54 100 19,62 | 16,60 | 8,47 | 269,21
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 | 18,85 83,43
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 | 0,06 | 0,69 3,30
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 | 224,00
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 43,40
Strio desrele 20 5,34 | 4,16 0,1 59,2
I8 viso (dienos davinio):| 36,36 | 55,61 |115,47| 1051,6
PAVAKARIAI
2 < |8 |&§ S 273
Patiekalo pavadinimas gi _)cho g o .g &b % eb %0 -g
= Tl & | B <2 5.9
IS viso (dienos davinio):
VAKARIENE
o - 0 °‘3 2 73
R < oy " o— _M
Patiekalo pavadinimas § Z 'éﬂ E ) § & %p @
0 Z = o
= & | 2| £ 42
Zemaiéiq blynai su kiauliena 108 200 14,26 | 18,92 | 50,10 | 421,18
Grietiné 30% 14P 40 0,96 | 12,00 | 1,24 117,20
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 250 3,80 1,50 | 69,70 280
Strio desrelés 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso (dienos davinio):| 27,41 | 36,61 | 121,78 879,75




Pirma savaité

Ketvirtadienis PUSRYCIAI
2 < i ‘g N p= E
. < oo o=
Patiekalo pavadinimas @ 'z ':go § oh %’ o0 | 5 oh %D £}
] izt — .
= g2 | & |2 i
Kaimiski blynai 136 200 27,17 | 34,85 | 40,12 |580,19
Braskiy uogiené 136 30 0,09 0,00 | 21,27 81,30
Sumustinis su desra . 1/20/20 | 4,61 4,78 | 25,01 | 14535
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Naturalus pomidory padazas 30 1,17 0,15 7,11 33,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27,88 112
IS viso:| 34,61 | 40,41 | 122,03 | 954,01
PIETUS
di— o o (D] —a
. - 8. 5 |E.|E | 5~
Patiekalo pavadinimas Sz ‘5 2o | o 80| T e - -g
o} ) = .
= g2 |2 | < 5 8
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 128 150/06 1,66 | 5,01 | 11,81 96,15
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40
Paukstienos kukuliai 45 100 2542 | 6,11 | 4,06 | 168,97
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Biri ryziy kruopy kosé(augalinis patiek.) 161 100 2,56 | 4,68 | 27,65 | 156,68
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15S 50 0,80 0.05 5,50 21,46
Vaisiai 250 3,80 | 1,50 | 69,70 280
Sviezus agurkai 30 0,24 | 0,06 | 0,69 3,30
Sario desrelés 40 10,68 | 8.32 0,2 118.4
I viso (dienos davinio): |48,04 | 51,61 133,91 |1135,61
PAVAKARIAI
2 < |8 |&E |& 2g
Patiekalo pavadinimas o) = ')?gn § o | 8 b %) & %D g
o - |2 |2 |2 | &5
>
VAKARIENE
il o0 &b 0 ®
g2 5 | E .| 2| £ | §¢
Patiekalo pavadinimas sz :gb 2o 8 g g) g
& = S 0 = =
~ s 2 | § | =22
Bulviy plokstainis 46 200 6,87 | 16,46 | 49,22 | 365,99
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Kakava su pienu 7G 200 4,24 3,35 | 19,21 | 118,11
Sirio desrelés 40 10,68 | 8,32 0,2 118.,4
Vaisiai 300 4,56 1,8 | 83,64 336
IS viso (dienos davinio):| 27,06 | 50,96 | 153,17 | 1133,54




Pirma savaité

Penktadienis PUSRYCIAI
- L o Q ’:6
. . £ s | E | & |z 2 8
Patiekalo pavadinimas § 'z ) Z o | oo | TR eh - -g
= -8 |2 |2 | 53
Tirsta aviziniy dribsniy kosé(augalinis) 110 200 9,85 9,83 35,13 | 259,40
Sviesto-grietinés padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27,88 112
Sumustinis su striu 4 1/10/20 | 9,95 15,56 | 10,48 | 208,60
Sirio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118,4
IS viso:| 33,3 55,78 | 76,09 | 903,43
PIETUS
E s |8 |&§ |5 | B8
Patiekalo pavadinimas g‘z" 'g § &b _§ eh % cb :.30 )
o = g |2 |2 8.9
Bar$¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1,55 494 | 10,86 90,07
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 10,26 | 43,40
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 | 18,12 | 17,77 | 299,36
Sviesto ir grietinés padazas 3p 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 | 18,85 83,43
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 158 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Sviezis agurkai 43 30 0,24 | 0,06 | 0,69 3,30
Sultys 200 0,76 | 0,10 | 24,76 | 105,00
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
Vaisiai 100 1,52 | 0,60 | 27,88 112
IS viso (dienos davinio): | 33,73 | 67,16 | 164,80 | 1356,85
PAVAKARIAI
s . Lo Q "5
. . £ s | & |8 | & b 2
Patiekalo pavadinimas § 7 '3 2o | o oeh | g e 5 g
~ -8 B | < g 2
I viso (dienos davinio):
VAKARIENE
o 5 | 2| %] 2%
= < o o =
Patiekalo pavadinimas g Z '%0 § &b ;c; ._E; g) g
i = )
= & | 2| £ 48
Kepti varskéciai 145 150 25,13 | 20,86 | 30,08 406,97
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0,00 [14,18 54,20
Arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 | 13,15 51,68
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 | 224,00
Grietiné 30% 14P 20 0,36 | 4,50 | 0,52 43,95
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
IS viso (dienos davinio):| 32,64 | 30,09 | 120,94 | 858,3
Vyr.viréja

D%W/) Rima Prielaidiené
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Aldona Lauéiene

DIENOS UZIMTUMO CENTRO MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Antra savaité 5
Pirmadienis PUSRYCIAI ;‘
Patiekalo pavadinimas § 2 : gff > e ,§ % | E eh g) .g
~ -8 | B |2 8 .2
Virta pieniska desrelé 47.7 63 4,49 17,75 0,59 179,4
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 163 50 2,995 | 0,735 | 16,46 82,89
Pomidorai 448 100 1,00 0,20 2,05 8,50
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso:| 17,625 | 45,105 | 89,01 800,71
PIETUS
2 « ) Eﬁ ~ dé A
Patiekalo pavadinimas § 2 ;§0 § &b _§ en %) &b %P 5 é
& =8 B | & | EF
Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1,2 5,07 9,52 84,42
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 1026 | 43,40
Kiaulienos kepinukai 15 100 15,82 | 37,65 | 11,18 | 444,10
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 | 18,84 83,44
Pekino kopusty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Strio desrelés 40 10,68 | 8,32 0,2 118,4
Vaisiai 200 1,52 0,6 | 27,88 112
I§ viso (dienos davinio):| 34,83 82,79 | 83,4 | 118811
PAVAKARIAI
] e 5 5 5 g &
Patiekalo pavadinimas @ Z '%D E | 8 b '3*90 b | ot % 3
Q X — [ Q S 4
= & | B |2 |5
IS viso (dienos davinio):
VAKARIENE
3 o Es'ﬁ __§n >:~ g 0
Patiekalo pavadinimas g = ;:30 g o | & oo 2w o 5 g
o - & |8 | £ | &7
Meésos ir darzoviy troSkinys su kalakutiena 2 200 28,92 | 1529 | 16,76 | 3 15,47
Vaisiai 100 1,52 | 0,60 | 27,88 (112,00
I8 viso (dienos davinio):| 30,44 | 15 89 | 44,64 | 42747




Antra savaite

Antradienis PUSRYCIAI
g s |8 | & |5 | 83
Patiekalo pavadinimas g‘z" ;Qc"m;n § o | 5 o0 '—?D &b %p g
~ g 2| Z g9
TirSta aviziniy dribsniy kogé 200 9,85 9,83 35,13 | 259,40
Sviesto-grietinés padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Kmyny arbata 6 200 0,59 | 044 | 14,01 | 5950
Vaisiai 150 2,28 0,90 | 41,82 168
Jogurtas 125 4 3,5 1,25 77,5
Sumustinis su striu 4 1/10/20 | 9,95 15,56 | 10,48 | 208,60
I8 viso:] 27,38 | 51,26 | 109,59 | 968,04
PIETUS
2 o g Eﬁ > g E
Patiekalo pavadinimas gf ;g § eb .%’ o0 % e g)g
= T & |2 |2 | 83
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis 158 150/06 1,51 501 | 11,02 | 91,59
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 10,26 | 43,40
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) |90 200 16,40 | 11,72 | 43,16 | 337,96
Grietiné 30% 14P 40 0,72 9 1,04 87.9
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
Vaisiai 100 1,52 0,6 | 27,88 112
Sultys 200 0,76 | 0,10 | 24,76 | 105,00
IS viso (dienos davinio):| 29,24 44 162,31 1129,43
PAVAKARIAI
2 < |8 |&§ |3 23
Patiekalo pavadinimas § 2 : %D § ) % ) % ) :‘39 o
Z =8 |& |2 | £b
>
IS viso (dienos davinio):
VAKARIENE
Patiekalo pavadinimas o 2 '%D 2 b E 2 :;.; .g
9 oz = ) 20 =
R m i, g & .2
Virty bulviy-saliery blyn. su saulégrazom 58 100 4,73 | 7,49 | 23,20 | 170,70
Grietiné 30% 14P 20 0,36 | 4,50 | 0,52 43,95
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,6 | 27,88 112
I§ viso (dienos davinio):| 13,52 | 29,93 | 96,43 680,4




Antra savaite

Tretiadienis PUSRYCIAI
— - o ‘Q «©
. y s, & |E |9 |5 | &8
Patiekalo pavadinimas 3= 'S 200 | o 8| =) = 0
0 i = 2 ) oA~
- /M & < A2
TirSta kukuriizy kruopy kogeé (tausoj.) 21 200 7,90 3,07 | 49,36 | 260,63
Uogiené 30 0,09 0,00 | 21,27 81,30
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 150 2,28 10,90 41,82 168,00 |
Sumustinis su siriu 4 1/10/20 | 9,95 15,56 | 10,48 | 208,60
Sirio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso:| 29.8 27,04 | 142,24 | 895,84
PIETUS
sy ~ . LV«
. ) S, 5 |E |4 |5 | BB
Patiekalo pavadinimas § Z '3 I N Bl g5 g
= B EAE: 5.9
Z.iimeliq sriuba su bulvémis ir grietine 17 150/06 1,78 4,94 9,97 85,95
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 10,26 | 43,40
Zuvies maltinis 56 100 16,10 | 15,14 | 16,74 | 264,31
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 | 0,10 | 18,84 | 83,44
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 | 224,00
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 | 459 | 3,14 5221
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 | 0,06 | 0,69 3,30
Varskés siirelis 100 15,6 7,9 7 164
I8 viso (dienos davinio): 42,5 | 5527 | 1288 | 1 137,11
PAVAKARIAI
2 < | g=} > QEJ' 3
Patiekalo pavadinimas g 2 ')g) E» o ;.2 &b % &b g) zo“
= -2 & | & 5.9
VAKARIENE
I s | 8 41 2| 8 E
Patiekalo pavadinimas § 2 '%0 g oD E; E’ e
& = = o o0 & E
as] ~ é s
Virtos desrelés 47 125 8,97 | 3549 | 1,17 358.,8
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 | 18,85 83,43
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 | 4,59 | 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 | 0,05 | 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 024 | 0,06 | 0,69 3,30
Sviesto ir grietines padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Vaisiai 250 3,80 1,50 | 69,70 280
IS viso (dienos davinio):| 17,27 | 62,82 99,95 | 994,24




Antra savaité

Ketvirtadienis PUSRYCIAI
- - o ‘0 ®
g < s kS %' g g
Patiekalo pavadinimas ) = 5 § e | B oen | = e o
9 oz = =2 5 g5
= m % < m S
>
Virti kiauSiniai su majonezu ir 7.Zirnel. l§ 150 12,24 | 16,41 9,31 225,42
Juoda duona 18 40 2,96 0,52 | 20,52 86,8
Kakava su pienu 7 200 4,24 3.33 19,21 118,11
Sumustinis su desra 2 1/20/20 4,61 4,78 25,01 145,35 |
Vaisiai 150 2,28 0,90 | 41,82 168
I§ viso:| 26,33 | 26,96 | 1 15,87 | 743,68
PIETUS
o e o ‘0 =
. » B.l 5 |E |8 |5 | BE
Patiekalo pavadinimas Sz ‘S 2 eb| o 0| =g = g
o = = - = 2%
A~ oa % < S0
§vieiiq kopiisty sriuba su bulvémis ir grie. 7 150/06 1,57 | 4,98 | 8,85 81,86
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 10,26 | 43,40
Kiaulienos $nicelis 21 100 21,16 | 19,51 | 8,47 | 305,79
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 | 18,84 83,44
Koriisty salotos 2G 50 0,69 | 4,59 | 3,14 52,21
Marinuoty burokéliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Yaisiai 200 1,52 0,6 | 27,88 112
Svieziis agurkai 30 0,24 | 0,06 | 0,69 3,30
Sultys 200 0,76 | 0,10 | 24,76 | 105,00
Strio desrelé 20 5,34 | 4,16 0,1 59,2
I8 viso (dienos davinio): 36,33 | 55,44 |109,39 1062,7
PAVAKARIAI
2 < g 5 N § :8;
Patiekalo pavadinimas 2.5 5 E\ o | & ob 2 & g
D 2] = ;
~ g |E | g .2
I8 viso (dienos davinio):
VAKARIENE
] s |8 | =2 | T | 2%
Patiekalo pavadinimas 85 5 g s 8 & %p g
o [z s 0 = =
= = % < | 8z
Varskeés apkepas su razinomis 147 200 29,68 | 17,87 | 39,78 438,68
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
Grietiné 30% 14P 40 0,96 12 1,24 117,20
Vaisiai 250 3,80 1,50 | 69,70 280
IS viso (dienos davinio):| 35,03 | 3 1,81 [112,22| 845,87




Antra savaité

Penktadienis PUSRYCIAI
o o ." RIS
. » .l & |E |5 |35, | &2
Patiekalo pavadinimas § i '3 Zeh | 5 00 | e 5 ¢
& - g |2 | & 5.8
Biri grikiy kruopy ko$é(augalinis) 163 200 11,97 | 2,95 | 65,84 | 331,55
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Sumustinis su siiriu 4 1/10/20 | 9,95 15,56 | 10,48 | 208,60
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
IS viso:| 27,63 | 43,19 | 11037 | 909,3
PIETUS
ovmg - 4 ‘Q E
. » £ . S | E | € | & 5 2
Patiekalo pavadinimas ] Z 8> 2| 5o H e | )
= -8 | B2 < R
Burokeliy sriuba su pup.,§v.kop. ir griet. 3S 150/06 2,3 5,03 | 9,62 85,81
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 10,26 | 43,40
Paukstienos kukuliai (konvek.krosnis) 45 100 25,42 | 6,11 4,06 168,97
Sviesto-grietinés padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Biri ryziy kruopy ko$¢ (augalinis) 161 100 2,56 | 4,68 | 27,65 | 156,68
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 | 459 | 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 158 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Sviezi agurkai 43 30 0,24 | 0,06 | 0,69 3,30
Vaisiai 250 3,80 1,50 | 69,70 280
Strio desrelés 40 10,68 | 8,32 0,2 118,4
I8 viso (dienos davinio):| 48,88 | 51,63 |13 1,72 112527
PAVAKARIAI
2 s |8 | & |5 | 2F
Patiekalo pavadinimas @ 2 ol E» o | & eb %1) o o
9 o = B b= 25
P m & < 2
I8 viso (dienos davinio):
VAKARIENE
o~ a0 &b SIS
a < = =) 3 H 2
Patiekalo pavadinimas 23 = 'g) E & f:c; 3 g)g
g [ = ‘© =) &
P M ) & M2
Sklindziai su bananais 138 200 14,80 | 25,83 | 81,55 | 608,41
Uogiené 136 30 0,09 | 0,00 | 21,27 81,30
Arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 | 13,15 51,68
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 224
Strio desreleés 40 10,68 | 8,32 0,2 118,4
IS viso (dienos davinio):| 28,66 35,38 | 171,93 | 1083,79

Vyr.viréja

@&f ima Prielaidiené
( L/

/




JONISKIO ,,SAULES“ PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU

Direktorius Zﬁ

Lauciené

Aldon:

DIENOS UZIMTUMO CENTRO MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Trecia savaité

Pirmadienis PUSRYCIAI
1) — o Q) 'Qq) TU
Patiekalo pavadinimas 3z ‘D Zob | o o0 | e g
S 2 G 5 = g %5
= @ % < S3
Pilno grido makaronai su siiriu (augalin. ) | 15 200 19,03 16,97 | 41,27 | 406,75
Sviesto ir grietinés padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Vaisiai 150 2,28 0,90 | 41,82 168
Varskés surelis 100 15,6 7,9 7 164
IS viso:| 37,67 | 46,83 | 104,14 817,47
PIETUS
£ o | Eh %? g ‘O —
Patiekalo pavadinimas §£ 5 g b | S| Toen| 45§
) ] S 2 g >
e e - 2 g
Burokéliy sr. su pupelém, bulvém ir griet. 2§ 150/06 2,83 5,03 | 13,83 | 105,02
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 10,26 | 43,40
Maltas kiaulienos $nicelis 21 100 21,16 | 19,51 | 847 305,79
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 | 18,84 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 | 4,59 | 3,14 52,21
Sviezis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 | 0,05 5,50 21,46
Sviesto ir grietinés padazas 3p 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 224
Strio desrelés 40 10,68 | 8,32 0,2 118.,4
I$ viso (dienos davinio):| 43,69 | 60,15 117,59 | 1152,06
PAVAKARIAI
8 - k= ‘g > g I
Patiekalo pavadinimas ? 2 5 § oD %’ oh % S %9 % _§
o 20 = 2
= & |8 | & |57
. I§ viso (dienos davinio):
VAKARIENE
B ) © g = 5 N = T
Patiekalo pavadinimas § o & -%D Q‘if S .i? "g:o 15 0 %) &
o = R ES| I |5 TS
Kepti var§kéciai su morkomis 32 200 28,54 | 22,61 | 30,37 434,07
Grietiné 30% 14P 40 0,96 | 12,00 | 1,24 117,20
Sumustinis su siriu 4 1/10/20 | 9,95 | 15,56 10,48 | 208,60
Vaisiai 100 1,52 | 0,60 | 27,88 | 112,00
IS viso (dienos davinioL: 40,97 | 50,77 | 69,97 871,87 |




Treéia savaite

Antradienis PUSRYCIAI
o o o & ‘0 ®
. y 2. & |8 |8 | 52
Patiekalo pavadinimas Sz 'S Zob | o 0| =g )
o it - .é’ g 25
as] < 53] o
Kaimiski blynai 136 200 27,17 | 34,85 | 40,12 | 580,19
Braskiy uogiené 136 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27,88 112
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
I8 viso:| 37,02 42,3 | 115,73 | 969,1
PIETUS
i o ° 0w
. . £ S | E.| 5| 8. &2
Patiekalo pavadinimas § 'z '3 2 eh| o 00| T e & g
. - g |2 & IR
Zimiq ir perl. kr.sriuba su bulv.ir grietine 16 S 150/06 3,87 5,17 | 14,73 | 113,17
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 10,26 | 43,40
Maltas kalakut. §launeliy mésos kesnys 38 100 21,23 | 12,55 | 9,51 235,04
Sviesto ir grietinés padaZas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 | 18,84 | 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 | 4,59 3,14 52.21
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais 21 100 3,32 7,64 | 1291 | 123,49
Strio desrelés 40 10,68 | 8,32 0,2 118,4
Vaisiai 150 2,28 | 0,90 | 41,82 168
I8 viso (dienos davinio):| 46,32 | 39,01 |1 12,31 1132,19
PAVAKARIAI
2 < ;=] '_c_"%'“ > g g
Patiekalo pavadinimas ? iz ; g g o %’ o '—C—‘fn o :‘30 5
Z S |8 |® | & | &3
>
IS viso (dienos davinio):
VAKARIENE
Patiekalo pavadinimas § > ‘%D 2 eb E .8 g) .g
X = o0
= a2 | & | £ &2
Virti var§kéciai 144 200 27,15 | 13,23 | 53,59 | 439,40
Grietiné 30% 1P 40 0,96 | 12,00 | 1,24 117,20
Strio desrelés 40 10,68 | 8,32 0,2 118,4
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 224
IS viso (dienos davinio):| 41,83 34,75 | 110,79 899




Tredia savaité

Trediadienis PUSRYCIAI
o - o 0 ®
g © S 8 2 k= L
Patiekalo pavadinimas g = . %D E‘ o | B o0 | e g’ g
= | % & |& | £ | &5
Omletas su siiriu (tausojantis) 155 132 17,58 | 22,67 6,60 300,53
Pomidorai 44 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Juoda duona 1S 40 29 | 0,52 2052 | 868
Kakava su pienu 7G 200 4,24 3.35 19,21 118,11
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
IS viso:| 30,34 | 28,54 | 134,07 858,44
PIETUS
- .7 - Q E
. - 2.0 & |E |8 | 5
Patiekalo pavadinimas S Z '3 &b S| 5 g
et = . =]
~ g2 | E | < R
Pupeliy sriuba su bulvémis ir grietine 218 150/06 3,64 3.3 14,61 93,57
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 10,26 | 43,40
Zuvies kepinukai (jiros lydeka) 32 100 17,45 | 18,12 | 11,18 | 275,54
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 | 0,05 | 5,50 21,46
Sviezis agurkai 43 30 0,24 | 0,06 | 0,69 3,30
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 | 0,10 | 18,84 | 83,44
Sultys 200 0,76 | 0,10 | 24,76 | 105,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 | 41,82 168
I8 viso (dienos davinio):| 294 | 27,48 130,8 | 845,92
PAVAKARIAI
Patiekalo pavadinimas 85 ;g) > b _§ ob | 5, eb g) )
o T & |# | & | Bl
>
I8 viso (dienos davinio):
VAKARIENE
Patiekalo pavadinimas 8% = S| S 8 2
& Z 3 G ® | 2%
m o é S
Virta pieniska desrelé 47,7 63 4,49 | 17,75 | 0,59 179,4
Sviesto ir grietiné padaZas P 40 0,71 21,03 | 0,90 | 195,04
Biri grikiy kruopy ko$é(augalinis) 163 50 2,995 1 0,735 | 16,46 | 82.89
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 | 13,15 51,68
Pomidorai 448 100 1,00 | 0,20 | 4,10 17,00
Varskés siirelis 100 15,6 7.9 7 164
IS viso (dienos davinio): | 24,845 | 47,645 42,2 690,01 |




Trecia savaité

Ketvirtadienis PUSRYCIAI
g ~ | 8 | & 5 23
Patiekalo pavadinimas ? Z 'é‘o § o _§ % | H eh g)-g
o1 &2 = .
= 2 | & | < 58
Virti varskéciai 144 200 27,15 | 13,23 | 53,59 | 439,40
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Grietiné 30% 14P 40 0,96 12,00 | 1,24 117,20
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27,88 | 112,00
Surio desrelés 40 10,68 | 8,32 0,2 118.4
IS viso:| 40,36 | 34,18 | 96,06 | 838,68
PIETUS
g « | |&d | F | BF
Patiekalo pavadinimas §‘2‘ ')cho § eh _fé en % o :‘39 .g
e, =8 |2 | Z 5.8
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 128 150/06 1,66 | 5,01 | 11,81 96,15
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 10,26 | 43,40
Mésos ir darZoviy troskinys su kalakutiena 2 300 43,39 | 22,93 | 25,14 | 473,21
Vaisiai 150 2,28 | 0,90 | 41,82 168
I8 viso (dienos davinio):| 48,81 | 29,1 | 89,03 | 780,76
PAVAKARIAI
Patiekalo pavadinimas Sz : g) 2 cb %’ ob | o &b :‘-30 -
& = 18 |8 | | £
>
IS viso (dienos davinio):
VAKARIENE
Patiekalo pavadinimas Sz :gn zob| 8 B :*;D 2}
S o | © = &
R m & -] | 2
Zemaiéiq blynai su kiauliena 108 200 14,26 | 18,92 | 50,10 | 421,18
Grietiné 30% 14P 40 0,96 | 12,00 | 1,24 | 117,20
Sirio desrelé 20 5,34 | 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 150 2,28 | 0,90 | 41,82 168
I8 viso (dienos davinio): | 22,84 | 35,98 | 9326 | 765,58




Trecia savaité

Penktadienis PUSRYCIAI
8 < =} :5: %_» dé §
Patiekalo pavadinimas g = ?gn g &b % o | eh ? g
o} 2 = . =)
& & & < g .2
Tirsta kvietiniy kruopy ko$¢ (tausojantis) 27 200 8,58 5,58 | 38,29 | 224,11
Sviesto ir grietinés padaZas padaZas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Sumustinis su desra 2 1/20/20 | 4,61 4,78 | 25,01 | 14535
Kakava su pienu 3 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 250 3,80 1,50 | 69,70 280
[Sviso:| 21,94 | 36,24 | 153,11 | 962.61
PIETUS
Patiekalo pavadinimas Sz 5 Zoen| S oo = &b &
& L = é’ g 2 5
m < SRS
Bars¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1,55 | 4,94 |10,86 90,07
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 43,40
Mé¢sos —darzoviy-ryziy maltinis 123 200 40 23,82 | 12,60 | 420,04
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 | 18,84 83,44
Sultys 200 0,76 | 0,10 | 24,76 | 105,00
Vaisiai 250 3,80 | 1,50 | 69,70 280
I8 viso (dienos davinio):| 49,65 (30,72 | 147,02 1021,95
PAVAKARIAI
o . ® 0w
. . E.] 5 |E |E |z | 52
Patiekalo pavadinimas § z o) Zeb| o e | G eh 5 g
= - g |2 | 5 2
I$ viso (dienos davinio):
VAKARIENE
Patiekalo pavadinimas § 2 'g) 2 &b = s ;; g
= = b 1
a @ | & | §| &8
Varskeés apkepas 146 200 2991 | 18,17 | 37,45 | 435,83
Uogiené 15P 20 0,06 | 0,00 | 14,18 | 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0,36 | 4,50 | 0,52 43,95
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 150 2,28 | 0,90 | 41,82 168
I8 viso (dienos davinio): | 37,95 | 27,73 | 94,07 761,18

Vyr.vir¢ja
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