JONISKIO LSAULES™ PAGRINDINGG MOKYKIA
TVIRTINU
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Simona Jaciené

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems vaikams

Pirma savaile
Pirmadienis  PUSRY CIAI

a N o s
N - 3 o & g ._;’ z 'oEu =
Patickalo pavadinimas ~ s Z ob E s 2
: = = B o 5 o
= a - < >
Grikiy kruopy kos¢ (augalinis) 163 200 11,97 2.95 65.84 331.55
Svieslo ir grictinés padaZas 3P 40 0.71 21.03 0.9 195.04
Arbala su citrina 3 200 0.03 0.03 13.15 51.68
Vaisiai 250 3.8 1.5 69.7 280
Natiiralus jogurtas 125 4 3,5 7.25 77.5
Keksiukas 50 1.55 5.6 12,9 97.5
I§ viso:] 22.08 34,61 169.74 | 103327
PIETUS I VARIANTAS
a ol ol on o ©
§ ° g, s i g £ 2
Patickalo pavadinimas = 5 E = s %“ o
] £ © o0 = =
z & « - 3 2=
Svieziy kopOsty sriuba su bulvémis ir gr 7 150/06 1.57 4.98 8.85 81.86
Viso grido duona 20 1512 0.294 9.49 46,662
Kiaulicnos kotletas ( kiauliena) 37 100 17.07 18,12 17.77 29936
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2.06 0,1 18,84 83.44
Kopisty salolos 1S 50 0.69 4.59 3,14 52.21
Marinuoti burokéliai 15 S0 0.8 0.03 5.5 21,46
Svieziis ugurkui 43 30 0.24 .06 0.69 3.3
Jogurtas 150 4 3.5 7.25 77,5
Bandcle 4K 75 6.85 17,31 44.19 351.58
Sultys 200 0.76 0.1 24.76 105
Vaisiai 450 6.84 33 153,34 616
1§ viso (dicnos davinioy:| 42392 | 52404 | 29382 1738.372
PLETUS I VARIANTAS
;a)_ c:f) op au ) ‘5
: g ° 5, 3 5 2t €2
Patickalo pavadinimas ~ 5 £ = 8 L
= = i ol ORE
= 3 = = w2
z @ e < >
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 1 50/06 .57 498 8,85 81.86
Viso grido duona 20 1.512 0.294 9.49 46.662
Varskes apkepas 146 200} 29.91 18,17 37.45 435,83
Braskiy uogien¢ 151 20 0.06 i} 14,18 54.2
Grieting 30% 141 24) (.36 4.5 0.52 4395
logurtas 125 4 3.5 s, 77.5
Bandel¢ 4K 75 6,85 17.31 44 19 351.5%
Sultys 200 (.76 0.1 24.76 105
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.76 224
15 viso (dicnos davinio):| 48062 | 50054 | 20745 1420,582




Pirma savaile
Antradicnis  PUSRYCIAL

b= ol 2] 1 .
§ ° % El 3 i g g
Patickalo pavadinimas 4 ‘D 5 = 2 2y
“w z i oh g £
[ © Z < m 2
z o0 e < >
Virtos picni§kos dedrelcs 4717 125 8.98 35.5 1,18 358.8
Biri arikiy kruopy kose (augalinis) 163 100 5.99 1.47 32.92 165,78
Arbata su cilrina 3 200 0.05 0.03 13,15 51.68
Svicsto ir grictines padazas 3P 40) 0.71 21.03 0.9 195.04
Pomidorai 44 100) | 0.2 2,05 8.5
Sario desreles 40 10.68 8.32 0.2 | 18.4
Vaisiai 150 2.28 0.9 41.82 168
1§ viso:| 29.69 67,45 92.22 1066.2
PIETUS 1 VARTANTAS
s ob ob L =
5o 5 3 3 | 22
Patickalo pavadinimas x 5 E = 2 2y
- = 2 Z 53
z o0 e < >
Zirniy-perl.kr. sriuba su bulvémis ir grict 16 S 150/06 3.87 5.7 14.73 113.17
Viso priido duona 20 1.512 0.294 9.49 46.662
Kepta pauksticnos [il¢ 40 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Morku salotos su saulégrazomis 8 100 3.26 14.49 9.62 173.87
Virtos bulves (augalinis patickalas) 1G 100 206 0.1 18.85 83.43
Sviezis agurkai 438 30 0.24 0.06 0,69 33
Sviceziy kopiisty salotos 15 50 0.69 4.59 3.14 52.21
Bandcl¢ 1K 100) 12.99 16,63 435,07 376.61
Varkes surelis 100 15.6 7.9 7 164
Vaisiai 350 5.32 2.1 97.58 392
1% viso (dienos davinio)] 70042 | 38374 | 214.99 | 1602.302
PLETUS 11 VARIANTAS
=, ob a0 ol v ®
. N g ° 53 3 &5 - £z
Patickalo pavadinimas o B E_ = = 5 e
X = 5 2 2 | o3
Z 2] <
Zirniy-perl kr_sriuba su bulveémis ir grict 168 150/06 3.87 5.17 14.73 113,17
Viso griido duona 20 1.512 0.294 9.49 46,662
Zcmaiciu blynai su kiauliena 108 300 21.39 28.38 75.15 631.77
Gricling 30% 14 40 0.96 12 1.24 1172
Varskes siirelis 100 15.6 7.9 7 164
Bandel¢ K 100 12.99 16.63 45.07 376.61
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.76 224
Keksiukas 50 1.55 5.6 12.9 97.5
1§ viso (dicnos davinio)| 60912 | 77.174 | 221.34 | 1770912




Pirma savaite

Trediadienis  PUSRY CIAL
Patickalo pavadinimas ~ 5 Z o = ] %” <
s ] o on e 5
2 o I 2 s
Omletas su dedrele 154 120/24 13,42 25,27 6.83 308.02
Viso griido duona 40 3.024 0.588 18.98 93.324
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0.64 2,17
Vaisiai 250 3.8 1.5 69.7 280
Natdralus pomidory padaZas 30) 1.17 0.3 7.11 33
Pomidorai 44 100 | 0.2 4.1 17
Sario desreles 40 10.68 8,32 (.2 118.4
I3 viso | 33,144 | 36.058 107.56 | 851,914
PIETUS | VARIANTAS
2 o) -
g’- o g 5’ ;J °{" E _§
Patickalo pavadinimas & EY E ] .‘_:“ e
L2 = S s ";:’;‘ =
z B = < = >
Irinta durzoviy sriuba su grictine 148 130/06 2.38 7.56 | 1.8 121 81
Zuvies Snicelis (jtiros Ivdeka) 54 100 19.62 16.6 8,47 269.21
Virtos bulves(augalinis) 1 G 100 206 0.1 18.85 83,43
Marinuoti burokéliai 158 50 0.8 0,05 5.5 21,46
Agurkai 43 30 0.24 0.06 0,69 3,3
Kopiisty salotos 1S 50 (.69 4.59 3.14 52.21
Vaisiai 200 3.04 1,2 55.76 224
Viso griido duony 20) 1.512 0.294 9.49 46,662
Keksiukas 50 1.55 5.6 12.9 97.5
Ricstainiai 150 4.6 26 116 766
15 viso (dienos davinio)] 44942 | 56,454 2297 | 1588,082
PIETUS 1 VARIANTAS
: 2l o2l Zles
Patickalo pavadinimas é i % g E & g’ —:)
i =y 5 2 g5
5 3 o z w3
I'rinta darZoviu sriuba su grictine 14 8 150/06 2.38 7.56 11,8 121.81
Viso grido duona 20 1.512 0,294 9.49 46.662
Virtinukai su vurike 139 350 40.29 18,37 98,23 713.77
Girictine 30% 149 50 (1.9 11.25 1.3 109,875
Kcksiukas 50 1.55 5.6 12,9 97.5
Ricstainiai 150 14.6 26 116 766
Vaisial 430 6.84 33 153.34 616
1% viso (dicnos davinio)] 68,072 | 72.374 | 403.06 2471617




Pirmu savaite
Ketvirtadienis  PUSRYCIAI

= ol ol ol w =
Patickalo pavadinimas I i £ = o 5 g
=2 = ] ob =
T 8 % Z ai=
Kaimiski blynai 136 200 27.17 34.85 40.12 580,19
Bragkiu uogicng 136 30 0.09 0 21.27 81.3
Arbala su citrina be cukraus 20 2000 0.05 0.03 0.64 2,17
Sario desrele 20 5.34 4.16 0.1 59,2
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.76 224
Kceksiukas 50 1.55 5.6 12.9 97.5
15 viso:| 37.24 45.84 130.79 | 1044.36
PIETUS I VARIANTAS
-;.)_ eb eh c:Lv IE 5
3 oo g SRS S 3 E = o =<
Patickalo pavadinimas o 3 2 % %_,D éb X
¥ 2 E z w2
Agvurky sriuba su rvziy kruop. ir grictine 138 150/06 1.66 5.01 11.81 96,15
Viso grido duona 20 1512 1.294 949 46,062
Pauks§ticnos kukuliai 45 130 33.046 7.943 5.278 219.661
Biri ryZiy kruopu kod¢ (augalinis patick.) 161 100 2.56 4.68 27.65 156,68
Kopiusty salotos 1S 50 0.69 4.59 3.14 5221
Svieziis agurkai 30 0.24 0.06 0.69 33
Vaisiai 250 3.8 1.5 69.7 280
Marinuoti burokéliai 158 50 0.8 0,05 5.5 21.46
Bandcle 1K 100 12.99 16.63 45.07 376.61
Sdrio dedrele 2() 5.34 4.16 0.1 59.2
Jogurlas 125 4 3.5 S 77.3
1§ viso (dicnos davinio):] 66.638 | 48.417 | 185678 | 1389.433
PIETUS I VARIANTAS
a 2 on ol v S
, . g S 5 K| % 5
Patickalo pavadinimas o P E = = 2y
I = = D oy 5 5
m =4 < -
Agurku sriuba su rvziu kruop. ir grictine 128 150/06 1.66 5.01 11,81 96.15
Viso urido duona 20) 1.512 0.294 9.49 46.662
Virtos picniskos degreles 47 125 8.97 3549 1.17 358.8
Marinuoti burokcliai {58 50 0.8 0.05 5.5 21.46
Virlos bulves (augalinis patickalas) 1 G 100 206 (.1 | 8.85 83.43
Sviciis agurkai 43 S 30 0.24 0.06 .69 3.
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 .69 4.59 3.14 3221
Vaisial 250 3.8 1.5 69.7 280
Bandele 1K 100 12,99 16.63 45,07 376.61
Josurtas 125 4 3.5 7.25 7735
Strio desrelés 60 16.02 12.48 0.3 177.6
13 viso (dicnos davinio):] 52,742 | 79.704 17297 | 1573.722




Pirma savaite
Penktadienis PUSRYCIAI

L o 5 n " 23
Patickalo pavadinimas ri‘_;‘ . 2 E ob E 5 [ i
= 3 5 e 5
z £ o A
‘'ir§ta aviziniy dribsniy kos¢ (augalinis) 110 200 9,85 9.83 35.13 2594
Sviesto ir grictines pudazas 3P 40 0.71 21.03 (.9 195,04
Kmyny arbata be cukraus 4 G 200 0.59 0.44 1.5 9.99
Sumuslinis su sdriu 4 75 9.95 15.56 10,48 208.6
Vaisiai 100 1.52 0.6 2788 112
Sirio desreles 40 10.68 8.32 0.2 118.4
Vargkes sarclis 100 15.6 7.9 7 164
15 viso:]  48.90 63.68 83,09] 1067.43
PIETTUS L VARIANTAS
=S ou ou ou o ®
. e § ° g: .5’ E ’ E z
Patickalo puvadinimas 3 ] £ = 8 b’ o
. s £ | = 2| 58
z s 24 < >
Bar§ciy sriuba su bulvemis ir grictine 1S 150/06 1.55 4.94 10.86 90.07
Viso griido duona 20) 1.512 0.294 949 46.662
Kiaulicnos kotletas 37 100 17.07 18.12 17,77 299.36
Virtos bulyes (augalinis) 1G 100 2.06 0.1 18.85 83.43
Kopisty salolos [N 50 0.69 4.59 3.14 52,21
Marinuoti burokéliai |58 50 0.8 0,05 5.5 21,46
Sviezis agurkal 43 30 0.24 (.06 0.69 33
Vaisiai 300 4.56 1.8 83,64 336
Bandele 1K |00 12,99 16.63 435,07 376.61
Varikeés storehis 100 15.6 7.9 7 164
Keksiukas 50 1.55 5.6 129 Y7.5
18 viso (dicnos davinio):| 58.622 | 60.084 | 21491 | 1570.602
PIETUS 11 VARIANTAS
= ob o0 o0 o ™
8 o s, = i ] S 2
Patickalo pavadinimas & = E = = =
L = i SU gt
¥ K & Z S
Bariciy sriuba su bulvémis ir gricting | Sr 150/06 1.55 4.94 10.86 90.07
Viso prido duona 20 1512 0.294 9.49 46,662
Plovas su kivulicna § 400 61.14 51.98 56.8 924,22
Varskes siirelis 100 15.6 7.9 7 164
Vaisiai 350 5.32 2.1 97.58 392
13 viso (dicnos davinio)] 85.122 | 67.214 | 181.73 | 1616952
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JONISKIO .SAULES” PAGRINDINE MOKYKLA

TVIRTINU

108 0g

Simona Jaciené

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems vaikams

Antra savaité
Pirmadienis PUSRYCIAI

"

‘é_ ch on ch o =
S5 o < et = o = i
. Mo L on < = > of
Patiekalo pavadinimas o D £ =] K 2
= 2 ° = 25
= =z I~ < >
Virtos pieniskos desrelés 47.7 125 8.98 35.5 1,18 358.8
Pomidorai 448 100 | 0.2 2.05 8.5
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0.59 0,44 1.5 9.99
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis) 163 100 5.99 1.47 3292 165,78
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0.71 21,03 0.9 195,04
Siirio desrelés 40 10,68 8,32 0.2 118.4
Vaisiai 250 3.8 1.5 69.7 280
I$ viso:] 31,75 68.46 108,45 1136.51
PIETUS 1 VARIANTAS
;C"'. oh on sh =
s3] = o 3 =]
i Pttt & .on = o =2 on T
Patiekalo pavadinimas & s % 5 E 2
s 2 & < <>
Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1.2 5.07 9.52 84.42
Viso griido duona 20 1,512 0.294 9,49 46,662
Kiaulienos kepinukai t5 100 15.82 37.65 11.18 4441
Virtos bulvés(augalinis) i1G 100 2,06 0.1 18.84 83.44
Pekino kopiisty salotos 2 100 £.36 9.76 4.62 107.31
Vaisiai 300 4,56 1.8 83.64 336
Sdrio desrelés 40 10.68 8.32 0.2 118,4
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97.5
Bandelé 4K 75 6,85 17.31 44.19 351,58
I$ viso (dienos davinio):| 44.042 80.304 181,68 | 1571912
PIETUS I1 VARIANTAS
=Y ot o o O ©
2 = @ N : s 2
. o g © Sh S = > & =<
Patiekalo pavadinimas o 8 > b = s 5 U
. =4 = © ah c =
= 28] o E - §
Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1.2 5.07 9,52 84,42
Viso griido duona 20 1.512 0,294 9.49 46.662
Virtinukai su mésa (kiauliena) 141 350 37.98 10,87 77.97 554,82
Grietiné 30% 4P 50 0.9 11,25 1.3 109.88
Bandelé 4K 75 6,85 17.31 44,19 351,58
Keksiukas 50 1,55 5.6 12.9 97.5
Vaisiai 300 4,56 1.8 83.64 336
Siirio desrelés 40 10,68 8.32 0.2 118.4
1$ viso (dienos davinio):] 65.232 60.514 239.21 1699.262




Antra savaité
Antradienis PUSRYCIALI

= ol) on ol P
3 = gb ;' 5 > = f‘)
Patiekalo pavadinimas ~ 5 £ = = oy
” - = 10 = 55
Z =5 ~ < >
Tir3ta aviziniy dribsniy kosé 110 200 9,85 9,83 35,13 259.4
Sviesto ir grietinés padazas 13P 40 0.71 21,03 0.9 195.04
Kmyny arbata 6 200 0,59 0.44 14,01 59.5
Vaisiai 200 3,04 1.2 55.76 224
Natiralus jogurtas 125 4 3.5 7,25 77.5
Sumustinis su sitriu 4 75 9.95 15.56 10.48 208.6
Siirio desrelés 40 10.68 8.32 0.2 118.4
IS viso:] 38.82 59.88 123.73 1142.44
PIETUS 1 VARIANTAS
a oh on eh =
Patiekalo pavadinimas o7 5 g g % 5 Y
= - 3 “ = | 2
Perliniy kruopy sriuba su bulvém ir griet. 15S 150/06 1.51 5.01 11,02 91.59
Viso griido duona 20 1.512 0.294 9.49 46,662
Paukstienos filé kepsnys 40 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0.1 18.85 83.43
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3.14 52.21
Morku salotos su saulégrazomis 8 100 3.26 14.49 9,62 173.87
Vaisiai 100 1.52 0.6 27.88 112
Agurkai 43S 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Sultys 200 0.76 0.1 24.76 105
Bandelé 4K 75 6.85 17.31 44.19 351.58
Varskeés siirelis 100 15.6 7.9 7 164
Siirio desrelés 40 10,68 8.32 0.2 118.4
1§ viso (dienos davinio):] 53.382 57914 138,66 1333.092
PIETUS 11 VARIANTAS
= =
Patiekalo pavadinimas [ o] ; _‘:,5 %n g ?__’.
= i} E 2 = |
Perliniy kr. sriuba su bulvémis ir grietine 155 150/06 1.51 5.01 11.02 91.59
Viso grido duona 20 1.512 0,294 9.49 46,662
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiaul.) 90 300 24.6 17.58 64.74 506,94
Grietiné 30% 14P 40 0.72 9 1,04 87.9
Sultys 200 0.76 0.1 24.76 105
Vaisiai 500 7.6 3 1394 560
Bandelé 4K 75 6.85 17.31 44.19 351.58
Varskeés surelis 100 15.6 7.9 7 164
Sirio desrelés 40 10,68 8.32 0.2 118.4
I3 viso (dienos davinio):] 69.832 68.514 301.84 | 2032.072




Antra savaité

Tretiadienis PUSRYCIALI
-g e on ) - E
3 o 3 g | B2
Patiekalo pavadinimas & 'qo:):) 2 ob = LE 5y
: = = D on £ 5
5 & =~ - =
Tirsta kukuriizy kruopy kosé (tausojant.) 21 200 7.9 3.07 49,36 260,63
Uogiené 30 0.09 0 21,027 81.3
Kakava su pienu 7 200 4.24 3.35 19,21 118.11
Vaisiai 150 2,28 0.9 41,82 168
Sumustinis su striu 4 75 9.95 15.56 10.48 208.6
Riestainis 75 5.475 9.75 43.5 287.25
Sirio desrelés 40 10,68 8.32 0.2 118,4
15 viso:] 40.615 40.95 185.597 124229
PIETUS I VARIANTAS
=4 o) of oh -
§ = h 'z ] > = E
Patiekalo pavadinimas x . E s 8 )
= = © oh c E
z E 2 s | ==
Z. zirneliy sriuba su bulvémis ir griet, 17 150/06 1.78 4.94 9.97 85.95
Viso griido duona 20 1.512 0.294 9.49 46.662
Zuvies kepinukas (jiiros lydeka) 52 100 17.45 18,12 11,18 275.54
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2.06 0.1 18.84 83.44
Vaisiai 350 532 2,1 97.58 392
Kopisty salotos IS 50 0.69 4.59 3,14 52.21
Marinuoti burokéliai 15 50 0.8 0.05 5.5 21.46
Agurkai 43 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Varskés sirelis 100 5.6 7.9 1 164
Bandelé 1K 100 12.99 16.63 45.07 376.61
Surio desrelés 40 10,68 8.32 0.2 | 18.4
I viso (dienos davinio):} 69,122 63.104 208.66 | 1619.572
PIETUS 11 VARIANTAS
a ab an on o =
gel s E z ;| 52
Patiekalo pavadinimas [ 5 £ = k= s
2 z 5 ) g 5
z & & < >
Z. 2irneliy sriuba su ir bulvémis ir griet. 17 150/06 1,78 4,94 9.97 85.95
Viso gritdo duona 20 1.512 0.294 9,49 46,662
Apkepti makaronai su mésa 67 400 71.38 30.66 61.44 988,24
Vaisiai 50 0.76 0.3 13,94 56
Varskés surelis 100 15.6 7.9 7 164
Bandelé 1K 100 12,99 16.63 45,07 376,61
13 viso (dienos davinio):| 104,022 80,724 146,91 1717.462




Antra savaité

Ketvirtadienis PUSRYCIAI
o on = on o =
. o g ° g!) Eﬁ ._‘—“j >.' ';gn E
Patiekalo pavadinimas x P g % -_;—: 5] 3’_.
g < & 3 =%
Kiau§iniai su majonezu ir Z, Zirneliais 15 200 15.3 20.51 11.64 281.78
Viso griido duona 40 3.024 0.588 18.98 93.324
Vaisiai 50 0.76 0.3 13,94 56
Kakava su pienu 7 200 4.24 3.35 19.21 118,11
Sumustinis su desra 2 95 4.61 4.78 25.01 145.35
Sirio desrelés 40 10,68 8.32 0.2 118.4
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77.3
1§ viso:| 42.614 41.348 96.23 890.464
PIETUS I VARIANTAS
& & o i 238
Patiekalo pavadinimas :;<3 : -g" £ = g s j
s o 1 = 2t
o = = c 0 »
Z ool ~ < >
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 1.57 4.98 8.85 81.86
Viso griido duona 20 1,512 0.294 9,49 46,662
Kiaulienos 3nicelis 21 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Virtos bulvés (augalinis) |G 100 2.06 0.1 18.84 83.44
Svieziy kopiisty salotos 2G 50 0.69 4.59 3.14 52.21
Marinuoty burokéliy salotos 15 50 0.8 0.05 5,5 21.46
Vaisiai 300 4.56 1,8 83.64 336
Agurkai 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Stirio desrelés 40 10.68 8.32 0.2 118.4
Keksiukas 50 1.55 5.6 2.9 97.5
Bandelé 1K 100 12.99 16,63 45.07 376.61
I8 viso (dienos davinio):] 37.812 61.934 196.79 1523.232
PIETUS 11 VARIANTAS
= ol o ol =
§ ) s, = = . k= E
Patiekalo pavadinimas 4 2 g = = £
. = = 2 =4 SO
= A o < - >
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 1,57 4,98 8.85 81.86
Viso grido duona IS 20 1.48 0.26 10.26 43.4
Bulviy plokstainis su paukst. file 66 300 32,99 32.26 54,84 636.26
Grietiné 30% 14P 40 0.96 12 1,24 117.2
Sario desrelés 40 10,68 8.32 0.2 118.4
Bandelé 1K 100 12,99 16.63 45,07 376.61
Keksiukas 50 1.55 5.6 12,9 97.5
Vaisiai 300 4.56 1.8 83.64 336
15 viso {dienos davinio):]  66.78 81.85 217 1807.23




Antra savaité
Penktadienis PUSRYCIAI

5 2l 2| 2| g3
Patiekalo pavadinimas & _%n ; ;: _‘E gn —:3
ot = B ol c T
s K & g =2
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis) 163 200 11.97 2.95 63.84 331.55
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0.71 21.03 0.9 195,04
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15.56 10,48 208.6
Kakava su pienu 7 200 4.24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 250 3.8 1.5 69.7 280
Sario derelé 20 5.34 4,16 0.1 59.2
Varskés stirelis 100 15.6 7.9 7 164
1$ viso:l 41.66 40.89 162.753 1147.9
PIETUS I VARIANTAS
I oh on ) =
| . g o 5 3 5 2 | E2
Patiekalo pavadinimas 2 o £ E = i)
3 = = L2 ] RS
z 5 & < >
Burokéliy sriuba su pup.. §v. kop. ir griet. 3S 150/06 2.5 5,03 9.62 85.81
Viso griido duona LS 20 1.48 0.26 10.26 43.4
Paukstienos kukuliai(konvek.krosnis) 45 130 33,05 7.94 5.28 219,67
Kopisty salotos 1S 50 0.69 4.59 3.14 52.21
Biri ryziy kruopy koé(augalinis) 1G 100 2.56 4.68 27.65 156.68
Marinuoti burokéliaj 15 S 50 0.8 0,05 5.5 21.46
Agurkal 43S 30 0,24 0.06 0.69 3.3
Vaisiai 100 1,52 0.6 27,88 112
Sario dedrelés 40 10.68 8,32 0.2 118.4
Bandelé 4K 75 6.85 17,31 44,19 315.58
Keksiukas 50 1.55 5.6 12,9 97.5
15 viso (dienos davinio):] 61.92 54.44 147.31 1226.01
PIET(S Il VARIANTAS
g_ oh on ah ©
. N il s [ =] 2 2138
Patiekalo pavadinimas & 3 g\ g %) 5 g
5 N g & Z 52
Burokéliy sriuba su pup..8v.kop. ir griet. 3S 150/06 2.5 5,03 9.62 85.81
Viso griido duona 1S 20 1.48 0.26 10.26 43 4
Virtos pieniskos degrelés 47 125 8.97 35.49 .17 358.8
Virtos bulveés 1G 100 2,06 0.1 18.85 83.43
Burokéliy salotos 158 50 0.8 0.05 5.5 21,46
Kopusty salotos 1S 50 0.69 4.59 3,14 52,21
Vaisiai 300 4,56 1.8 83.64 336
Agurkai 43 30 0.24 0,06 0.69 3.3
Sirio dedrelés 40 10,68 8.32 0.2 118.4
Keksiukas 50 1.55 5.6 12,9 97.5
Bandelé 4K 75 6.85 17.31 44.19 315,58
I viso (dienos davinio):| 40.38 78.61 190,16 1515.89
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JONISKIO  SAUTES™ PAGRINDINE MOKYKI.A

TVIRTINU

Dircktore

an25 8% @L
Simona Jaciene

NEMOKAMO MOKSLEIVIY MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Il mety ir vyresniems vaikams

I'reCia savaite
Pirmadienis PUSRYCIAL

= ob af ol) w |
Patickalo pavadinimas 2 5 5 = =2 5 o
= =3 o = E5
> 2 & < L=
Virti pilno griido makaronai (augalinis tausojantis) 15 200 19,03 1697 4127 406,75
Sviesto I grictines padazas 3P 40 0.71 21,03 0.9 195,04
Arbata su citrina 3 200 0.05 0.03 13,15 51,68
Varskes siirclis 100 15,6 7.9 7 164
Vaisiai 250 3.8 1.5 69,7 280
Sario desreles 40 10,68 8.32 0.2 118.4
I8 viso:| 4987 55.75 13222 | 1215.87
PIETUS | VARIANTAS
7. ol) =) 2l =
2 ! ! i v B
Patickalo pavadinimas el E E 2 5 5
atickalo pavadinimas 2 £ 3 | 5 ‘%
[ < 7 = Ll
z @ &= < -~
Burok¢liy sriuba su pupcelemis, bulv.ir gr 28 150/06 2.83 5.03 13.83 105.02
Viso grido duona 15 20 1.48 0.26 10,26 43.4
Maltas kiaulicnos $nicelis 21 100 2116 19,51 8,47 305,79
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0.1 18,84 83.44
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 0.69 459 3.14 5221
Marinuoti burokeliai 15 50 0.8 0,05 55 21.46
Agurkai 43 30 0,24 0.06 0,69 33
Nattiralus jogurtas 125 4 3.5 7.25 77.5
Stirio dedrelcs 60 16,02 12,48 0.3 177.6
Bandcle 1K 100 12.99 16.63 45,07 376,61
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.76 224
Sultys 200 ().76 0.1 24,76 105
I viso (dicnos davinio):]  66.07 63,51 193.87 1575.33

PIETUS 11 VARIANTAS

= i) oh) ) w
Patickalo pavadinimas ~ £ g = 3 5 3
- = B oi )
= & [ < =
Burokéliy sriuba su pupelémis, bulv.ir gr 25 150/06 2.83 5.03 13.83 105,02
Viso griido duona 15 20 1.48 0.26 10,26 434
Kepti varskeciai 145 300 50,26 40.16 60.16 813.94
Bragkiy uogicne 15D 40) 0,12 () 28.36 108.4
Grictine 30% 14P 40 0.72 9 1.06 87.9
Sario desreles 40) 10.68 832 02 118.4
Nattiralus jogurtas 125 4 35 7.25 715
Bandcle 1 100 12.99 16.63 45.07 376.61
Vaisiai 50 0,76 0.3 13.94 56
Sultys 200 0.76 0.1 2476 105
15 viso (dicnos davinio): 84.6 83.3 204,89 1892 17




‘I'recia savaite

Antradienis PUSRYCIAI

<8 ol ol o) =
Patickalo pavadinimas 32 5 E E 8 2 .g
o . = A 2 5 5
z ] e < >
Kaimigki blynai 136 200 27.17 34.85 40.12 580.19
I3raskiy vogienc 136 30 0.09 0 21,27 81.3
Kakava su picnu 200 4.24 3.35 19.21 118,11
Natiiralus jogurtas 125 4 3.5 7.25 77.35
Vaisiai 300 4,56 1.8 83.64 336
Sario degreles 40) 10.68 8.32 0.2 118.4
15 viso:| 50,74 51.82 171,69 1311.5
PIETUS | VARIANTAS
% ol ol o) W ®
4 3 5 E 3 S £ =
Patickalo pavadinimas & 3 E g = 2 o
. = o o 55
= 3 & < - >
Zimiy ir perliniy kruopy sriuba su grict, 16 S 150/06 3.87 5,17 14.73 113.17
Viso griido duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43.4
Maltas kalakuticnos Slauncliy mésos kepsnys 38 100 21.23 12.55 9.51 235.04
Virtos bulves(augalinis) 1(i 100 2,06 0.1 18.84 83.44
Kopiisty salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 5221
13urokéliy salotos su marinuotais agurkais 21 100 3.32 7.64 1291 123.49
Vaisiai 300 4.56 1.8 83.64 336
Bandele 1K 100 12.99 16.63 45.07 376.61
Varskes siirelis 100 15.6 7.9 7 164
Strio desicles 40 10,68 8.32 0.2 118.4
I§ viso (dicnos davinio) 76,48 64,96 205.3 1645.76
PIETUS Il VARIANTAS
‘g_ ol) =l o) w =
3 g = g 2 g =
Patickalo pavadinimas ~ é” E = = %" 2
= (e <
Zirniy ir perlkr.sriuba grictine 165 1 50/06 3.87 5.17 14,73 113,17
Viso griido duona 1S 20 1438 0,26 10,26 43 4
Virty bulviy cepelinai su vargke 99 300 18.04 9.16 71.98 434.04
Grietiné 30% 40 (.96 12 1.24 1172
Vaisiai 550 8.36 3.3 153.34 616
3andelc 1K 100 12,99 16.63 45.07 376.61
Varskes strelis 100 15.6 7.9 7 164
Strio degreles 40 10.68 8.32 0.2 118.4
15 viso (dicnos davinio):] 71,98 62.74 303,82 1982 .82




|'recia savaite

Tretiadienis_PUSRY CIAI
] ol ol of) w9
g g g 5 = lgl 3
Dot adinimas = E r—1 E P_J il
Patickalo pavadinimas &). 2 Z E 5 E %
z 3 & < =
Omletas su stiriu (tausojantis) 155 264 35.16 45,34 13,2 601.06
Pomidorai 44 100 1 0.2 4,1 17
Viso griido duona 4() 3.024 0,588 18,98 93,324
Kakava su pienu 70 200 4.24 333 19.21 118.11
Vaisi 150 2.28 0.9 41.82 168
Stirio desrelcs 40 10.68 8.32 0.2 118.4
15 viso:] 356.384 58,698 97,51 1115,894
PIETUS 1 VARIANTAS
% oi) o) ol) -]
8 E k< 3 . s 2
Patickalo pavadinimas o 2 = E & 2y
= _:;' D [=13] c &
[ S & = &3] ;
z Jas) <
Pupeliy sriuba su bulvemis ir grictine 218 130/06 3.64 3.3 14,61 93.57
Viso griido dupny 1S 20 1.48 0,26 10,26 43.4
Kepta lasisu 53 100 26,11 22 1.68 307.47
Biri ryziy kruopy kot (augalinis) 1 G 100 2,56 4,68 27,65 156.68
Pekino kopusty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Siirio desreles 40 10.68 8,32 0.2 118.4
Bandele 4K 75 6.85 17,31 44,19 315.58
Vaisiai 54 0.76 0,3 13,94 356
1§ viso (dienos davinio):]  53.44 65.93 117.15 1198.41
PIETUS I VARIANTAS
3 ol o) ol v B
_ ' 8 g, 3 k= > £ %
Patickalo pavadinimas & 5 g = ] 5 ¢
L) = D ol) = T
5 & & & Che
Pupeliy sriuba su bulvemis ir grictine imy 150/06 3,64 3.3 14,61 93.57
Viso griido duona 18 20 1.48 0,26 10.26 434
1 ictiniai su varike 131 300 36,3 2427 73.44 652,76
Vargkes sirelis 100 15.6 7.9 7 164
Sitrio desreles 40 10,68 832 0,2 1184
Bandcle 4K 75 6.85 17,31 44,19 315,58
Vaisiai 650 9.88 4.5 209,1 840
15 viso (dicnos davimo):]  84.43 65.86 358.8 2227.71




Trecia savaite
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

vg_ oh ol oh v ®
. - 3 % g g Z 5
Patickalo pavadinimas & 5 E = = 54
ol = O ol S5
3 S = < M=
Virti varskéciai (varske 9%) (tausojantis) 144 300 40.73 19.85 80,39 659.1
Arbata su citrina 3 200 0.05 0.03 13.15 51.68
Grictine 30% 141 60 1,44 18 1,86 175.8
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.76 224
Sirio desrelé 2() 5.34 4.16 0,1 392
Nataralus jogurtas 123 4 3.5 7.25 77.5
1§ viso: 54.6 46.74 158.51 124728
PIETUS I VARIANTAS
% 2y ol o) v B
Patickalo pavadinimas o~ B £ E 8 = E
-_ — [33 ol) ; 5
e = & 2 =
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grict. 125 150/06 1.66 5,01 11,81 96,15
Viso griido duona 18 20) 1.48 0.26 10.26 43.4
Kalakuticnos ir darzoviy tro§kinys 5 150/150 |  45.85 38.99 42,6 693,16
Vaisiai 150 2,28 0.9 41.82 168
Bandel¢ 1K 100 12.99 16.63 45.07 376.61
Sario desreles 40 10.68 8.32 0.2 118.4
1§ viso (dicnos davinio):]  74.94 70.11 151.76 1495.72
PIETUS 1l YARIANTAS
o> y % o 5 25
QO < 1 =]
Patickalo pavadinimas = _«i.s“ g :;t; E 3 :
o - = 2 g g3
z as] <t
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grictine 125 150/06 1.66 5.01 11.81 96.15
Viso griido duona 18 20 1.48 (.26 10.26 43.4
Varskdes apkepas 146 400 59.82 36,34 74.9 871.66
Braskiy uogicne 15P 40 0.12 () 28.36 108.4
Girictine 30% 141 4() 0.72 9 1.04 87.9
Stirio desrelcs 40 100,68 8,32 0,2 1184
Bandele 1K 100 12.99 16.63 45.07 376.61
Vaisiai 250 3.8 1.5 69,7 280
15 viso (dicnos davinio)]  91.27 77.06 241.34 1982.52




I'recia savaite
Penkiadienis PUSRYCIAL

g.

o ol o, W @
Patickalo pavadinimas § 'éb 3 = % g 3
s | | = 'é £ | <3
Tir§ta kvictiniy kruopy ko$¢ (tausojantis) 27 200 8.58 5.58 38.29 224,11
Svicsto ir grictincs padazas 3P 40 0.71 21,03 0.9 195,04
Kakava su picnu 3 200 424 3.35 19,21 118.11
Sumustinis su desra 2 95 4.61 4.78 25,01 14535
Vaisial 300 4,56 1.8 83.64 336
Naturalus jogurtas 1235 4 3.5 7.25 77.5
Sario desreles 40 10.68 8,32 0,2 118.4
15 viso:|  37.38 48,36 1745 121451
PIETUS 1 VARIANTAS
e ol ob al) o H
Patickalo pavadinimas & 2 E = % g @
= = ! ) 55
z 8 = < -
13ardciy sriuba su bulvemis ir gricting 1S 150/06 1.55 494 10.86 90.07
Viso griido duona 1S 20 1.48 0,26 10,26 43.4
Mesos-darzoviy-ryZiy maltinis 123 200 4() 23,82 12,6 420.04
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2.06 0.1 18.84 83.44
Sviesto ir grictincs padaz.su pomid, pad 4 40) 1.09 18.62 3,97 186.7
Bandele 1K 100 12,99 16,63 45,07 376.61
Vaisiai S0 .76 0.3 13.94 36
Varskes sirelis 100 15.6 7.9 7 164
Nattiralus jogurtas 125 4 3.5 1235 71.5
I3 viso (dicnos davinioY]  79.53 76.07 129,79 1497.76
PIETUS Il VARIANTAS
[o] of —_—
% S .a.b ';!) ilr) g §
Patickalo pavadinimas e 2 E E = %” 2
L 3 2 e )
z o &= < =
13ar§Ciy sriuba su bulyemis i grictine 1S 150/06 1.55 4.94 10.86 90,07
Viso griido duona 18 2() 1.48 0.26 10,26 43.4
Virtos picniskos degrelcs 47 125 8.97 35.49 1.17 358.8
Virtos bulves (augalinis) 10 100 2.06 0.1 18.84 83.44
Kopiisty salotos 15 50 0.69 4.59 3.14 3221
Marinuoti burokéliai 15 50 0.8 0.05 5,5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0.24 0.06 0.69 33
3andele 1K 100 12.99 16,63 45.07 376.61
Vaisiai 550 8.36 33 153,34 616
Varskes stirclis 100) 15.6 7.9 7 164
Natiiralus jogurtas 125 4 3.5 7.25 77.5
1§ viso (dicnos davinio):]  535.26 76.56 252 86 1843.39

]
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