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Pirma savaite
Pirmadienis PUSRYdIAI
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Grikiq kruopu ko5e (augalinis) t63 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Arbata su citrina J 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Vaisiai 100 15) 0,60 27,88 1i2,00
Natlralus.iogurtas t25 4,00 3,50 7)\ 77,50

I5 viso: 18.25 29,11 r15,02 761.17
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SvieZiq kopfistq sriuba su bulvemis ir gr. 7 1 50/06 7,57 4,98 8,85 81,86
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kotletas ( kiauliena) 3t 100 17,07 18,12 11,77 299,36
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Kopfistq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 \) )1
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
SvieZ[s agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Jogurtas 150 4,00 3,50 '7 )< 77,50
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,59
Sultys d

200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336

I5 viso (dienos lavinio): 40.08 50,87 224,89 1455.1i
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SvieZiq kopfistu sriuba su bulvemis ir gr. 7 1 s0/06 1,57 4,98 8,85 81,86

Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Var5kes apkepas t46 200 29,91 18,17 37,45 435,83

Braikiu uogiene 15P 20 0,06 00,00 14,1 8 54,20

Grietine 30% 14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95

Jogurtas t25 4 'ls
" )- 7,25 77,5

Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58

Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200 3.04 L,20 55,76 224

I5 viso (dienos lavinio): 48,03 50,02 203,22 1417,32



Pirma savaite
Antradienis PUSRYiIAI
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Virta pieni5ka de5rele 47.7 63 4,49 17,75 0,59 179,4

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis) t63 50 2,995 0,735 16,46 82,89

Arbata su citrina J 200 0,05 0,03 13,1 5 51,68

Sviesto ir grietines padaLas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04

Pomidorai 44 100 1,00 0,20 2,05 8,5

Sflrio deSrele 20 5,34 4,r6 0,1 59)
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 tt2

I5 viso: 15,75 33,99 60,68 591"19
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Zirniu-per1.kr. sriuba su bulvemis ir griet. 16S 1 50/06 3,87 5,17 14,73 ll3,l7
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Kepta pauk5tienos file 40 100 24,50 7,04 8,82 191,05

Morkrl salotos su saulegr4Zomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,81

Virtos bulves (augalinis patiekalas) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43

SvieZ[s agurkai 43S 30 0,24 0,06 0.69 3,30

SvieZirl kop[stq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,r4 52,21

Bandele 1K 100 12,99 16,63 45,07 376,61

VarSkes s[relis 100 15,6 7,9 7 164

Vaisiai 100 t.52 0,60 27,88 tt2
I5 viso (dienos lavinio): 66.2t 56.84 146.06 13 19.04
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Zirniu-perl.kr. sriuba su bulvemis ir griet. 16S 1 50/06 3,87 5,17 14,73 ll3,l7
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Zemaidiv blynai su kiauliena 108 200 14,26 18,92 50,1 0 421,r8

Grietine 30% T4P 40 0,96 12,00 1,24 117,20

VarSkes s[relis 100 15,6 7,9 7,0 t64
Bandele iK 100 12,99 16,63 45,07 376,61

Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280

I5 visc (dienos lavinio): 52.96 62.38 1 98,1 1515,56
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Omletas su deSrele 154 120124 13,42 )\ )1 6,83 308,02
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Nattralus pomidorq padaLas 30 r,l7 0,15 7,ll 33
Pomidorai 44 100 1 0,20 4,10 1l

I5 viso: 21,64 27,37 94.96 670,99

PIETUS I VARIANTAS
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Trinta darZoviq sriuba su grietine 14S 1 50/06 2,38 7,56 1 1,8 l2r,8l
Zuvies Snicelis ( jfiros lydeka) 54 100 19,62 16,60 8,47 269,27
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Marinuoti burokeliai 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Agurkai 43 30 0.24 0,06 0,69 3,30
Kopfistq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 \) )1

Vaisiai 200 3,04 r,20 55,7 6 224
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 70,26 43,40
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58

IS viso (dienos davinio): 37,t6 47,73 158,66 tr70.4
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Trinta darZoviq sriuba su grietine 14S t50t06 2,38 7,56 1 1,8 721,81
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 8,47 269,27
Virtinukai su var5ke 139 350 40,29 18,37 98,23 713,77
Grietine 30% 14P 40 0,72 9 1,04 87,9
Bandele 150 13,7 34,62 88,3 8 703,16

I5 viso (dienos davinio): 58"57 69,91 207.92 1895.85



Pirma savaitd
Kefvirtadienis PUSRYiIAI
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KaimiSki blynai t36 200 27,r7 34,85 40,I2 580,1 9
BraSkiq uogiene 136 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 200 3,04 \,20 55,7 6 224,00

I5 viso: 30,35 36,09 117,79 887,66

PIETUS I VARIANTAS
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Agurkq sriuba su ryZitl kruop. ir grietine 125 150/06 r,66 5,01 1 1,81 96,I5
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
PaukStienos kukuliai 45 i00 25,42 6,rl 4,06 168,97
Biri ryZiq kruopq koSe (augalinis patiek.) 161 100 2,56 4,68 27,65 156.68
Kop0stq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
SvieZls agurkai 30 0.24 0,06 0,69 3,30
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Marinuoti burokeliai 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,59

I5 viso (dienos davinio): 44.26 39,97 190,94 t229.75

PIETUS II VARIANTAS
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Agurkq sriuba su ryZiq kruop. ir grietine 12S 1 s0/06 1,66 5,01 1 1,91 96,1 5
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virtos pieniSkos deSreles 47 125 8,97 35,49 1,17 358,8
Marinuoti burokeliai 15S 50 0,80 0,05 5,50 2r,46
Virtos bulves (augalinis patiekalas) IG 100 2,06 0,10 18,85 83,43
SvieZ[s agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
SvieZiq kopflstq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,2r
Vaisiai 300 4,56 1,8 83.64 336
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58

I5 viso (dienos lavinio): 27,31 64,67 179,25 1346.33



Pirma savaitd
Penktadienis PUSRYdIAI

PIETUS I VARIANTAS

PIETUS II VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas
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Tir5ta aviZiniq dribsniq ko5e (augalinis) 110 200 9,85 9,83 35,13 259,40

Sviesto ir grietines padalas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04

Kmynq arbatabe cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99

Sumu5tinis su suriu 4 yr0l20 9,95 15,56 10,48 208,60

Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280

I5 viso: 24,9 48,36 tr7.7l 953,03
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BarSdiq sriuba su bulvemis ir grietine 1S 150/06 i,55 4,94 10,86 90,07

Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,4

Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 1 8,12 17,77 299.36

Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43

Koplstrl salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 \) )1

Marinuoti burokeliai 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46

SvieZfis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30

Vaisiai 300 4,56 1,80 83.64 168,00

Bandele 4K 75 6,8s 17,31 44,19 351,58

Slrio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 59,2

Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00

I5 visc (dienos lavinio): 4\,4 sL.49 2r9.76 1277,01
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Bar5diq sriuba su bulvemis ir grietine 1Sr 1 50/06 1,55 4,94 10,86 90,07

Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 t0.26 43,4

Plovas su kiauliena 6 400 67,14 51,98 56,8 924,22

Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00

Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280

I5 viso (dienos lavinio): 68,73 58.78 172,38 1442.69
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Antra savaite

Pirmadienis PUSRYdIAI
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Virta pieni5ka deSrele 47.7 63 4,49 17,75 0,59 179,4
Pomidorai 44S 100 1,00 0,20 2,05 8,50
Kmynq arbatabe cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,s0 9,99
Biri grikiq kruopq ko5e(augalinis) 163 50 2,995 0,735 16,46 82,89
Sviesto ir grietines padaias 3P 20 0,355 10,5 15 0,45 97,52
Surio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 tt2

I5 viso: t6"29 34,4 49,03 549.5

PIETfTS I VARIAIITAS
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RyZiq kr.sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1,2 5,07 9,52 84,42

Juoda duona ts 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kepinukai 15 100 t5,82 37.65 1 1,18 444,r0
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Pekino kopflstq salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280,00
Surio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandele 4K 75 6,85 17,37 44,19 351,59

IS viso (dienos lavinio): 37,9I 75.81 168,41 1410,05
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fig
RyZiu kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 1 50/06 1,2 5,07 9.52 84,42

Juoda duona 1S 20 r,48 0.26 10,26 43,40

Virtinukai su mdsa (kiauliena) 14t 350 37,98 10,87 77,97 554,82

Grietine 30% 14P 50 0,9 tt,25 1,3 109,88

Bandele 4K 75 6,85 17,3r 44,19 351,58
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224

Surio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I5 viso (dienos lavinio): 56.79 50.12 199.1 t427.3



Antra savaite
Antradienis PUSRYdIAI

Patiekalo pavadinimas
so.

H2
&

(B
o0
o>a

h0

(t,

trx
pa

o0

(B

63

-o
C)

ab

i
d
bo

.qr Etro'+t
bie
fig

Tir5ta aviZiniq dribsniq ko5e 110 200 9,85 9,93 35,13 259,40
Sviesto ir grietines padaias 13P 40 0,71 2r,03 0,90 195,04
Kmynq arbata 6 200 0,59 0,44 14,01 59,50
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Nat[ralus jogurtas t25 4 3,5 7,25 77,5
Sumu5tinis su sflriu 4 U10t20 9,95 15,56 10,49 208,60

I5 viso: 26.62 50,96 103"13 912,04

PIET TS I VARIANTAS
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Perliniq kroopr+ sriuba su bulvem ir griet. 155 rs0t06 1,51 5,01 11,02 91,59
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 r0,26 43,40
Pauk5tienos file kepsnys 40 100 24,50 7,04 8,82 r97,05
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,95 83,43
!yg4q kopflstq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Morkq salotos su saulegr4Zomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 tt2
Agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00

Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,59
I5 viso (dienos lavinio): 42,87 49.56 159,23 1213,43
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Perliniq kr. sriuba su bulvemis ir grietine 155 1s0/06 1,51 5,01 1I,02 gl,5g
Juoda duona 1S 20 l,4g 0,26 10,26 43,40
Virtq bulviq cepelinai su mesa (kiaul.) 90 200 16,40 1I,72 43,16 337,96
Grietine 30% I4P 40 0,72 9 r,04 87,9
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,59

I5 viso (dienos avinio): 31,52 44,9 204.t3 1291,43
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Treiiadienis PUSRYCIAI

PIETUS I VARIANTAS
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rrsta rururuzq kruopr+ koSe (tausojant. 2L 200 7,90 3,07 49,36 260,63

30 0,09 0,00 21,027 81,30
r\aKavil su plenu 7 200 4,24 3,35 19,21 1 18,1 1
v 4rstal 250 3,90 1,50 69,70 280
DUmUSUnlS SU SUnu 4 Il10t20 9,95 15,56 10,49 209,60

I5 viso: 25.98 23.48 169.77 948,64
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z.zlmellq snuba su bulvemis ir griet. T7 150/06 l,7g 4,94 9,97 85,95
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies maltinis 56 100 16,10 r5,14 16,74 264,31
Virtos bulves(augalinis)
Vaisiai

IG 100 2,06 0,10 18,94 83,44
200 3,04 1,20 55,76 224

Kopustr+ salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
ryrannuou ouroKellal
Agurkai
Var5kes sfirelis

15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
43 30 0,24 0,06 0,69 3,30

100 15,6 7,9 7,0 t64
Surio desreles 40 10,69 8,32 0,2 118,4

I5 viso ldienos davinio): 52,47 42,56 l28I,l 1060,47

PIETUS II VARIANTAS
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Z.ZirneliU sriuba su ir bulvemis ir griet t7 150/06 1,78 4,94 9,97 85,95
Juoda duona 1s 20 1,48 0,26 L0,26 43,40
rauKsrlenos KuKultal(konvek.krosnis) 45 100 )5 A) 6,11 4,06 168,97tlm ryzlU Kruopl+ koSe(augalinis) 161 100 2,56 4,68 27,65 156,69
rJuroKellq salotos 15 50 0,90 0,05 5,50 21,46
Kopflsttl saalotos
Vaisiai
Agurkai

1S 50 0,69 4,59 3,L4 52,21
300 4,56 1,9 83,64 336

43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Var5kes surelis 100 15,6 7,9 7,0 164
Bandele 100 72,99 16,63 45,07 376,61
DUrlo qesreles

40 10,69 8,32 0,2 1 18,4
IS viso dienos lavinio): 76,8 55.34 197.18 1526.98
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Kiau5iniai su maj onezu ir i..Limel. 15 150 12,24 16,41 9,31 225,42
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,92 168,00
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 1 18,1 1

Sumu5tinis su de5ra 2 U20t20 4,61 4,78 25,0r 145,35

I5 viso: 26,33 25,96 115,97 743,69
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SvieZiq kop[stq sriuba su bulvemis ir sr. 7 150/06 1,57 4,99 8,85 81,86
Juoda duona 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos Snicelis 2l 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Virtos bulves (augalinis) 1Ci 100 2,06 0,10 18,84 83,44
SvieZiq kop[stq salotos 2G 50 0,69 4,59 3,r4 52,2I
Marinuotq burokeliq salotos 15 50 0,80 0,05 5,50 2r,46
Vaisiai 350 5,32 2,10 97,59 392
Agurkai 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Slrio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandele 10K 75 6,86 14,15 44,39 326,52

I5 viso (dienos lavinio): 45,52 49.96 197,82 1369,1 g

PIETI]S II VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas
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ly&Zi,+ koplstq sriuba s,., b.rlremis ir g.. 7 1 50/06 r,57 4,99 8,85 81,96
Juoda duona 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bulviq plok5tainis su pauk5t.file 66 300 32,99 32.26 54,84 636,26
Grietine 30% t4P 40 0.96 t2.00 1.24 IL7,2O
S[rio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandele 10K 75 6,86 t4,15 44,39 326,52
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280

I5 viso (dienos davinio): 53 69.31 189,39 1s44.44



Antra savaite
Penktadienis PUSRYdIAI

Patiekalo pavadinimas
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Biri erikirl kruoptl ko5e(augalinis) t63 200 r1,97 ?q5 65,84 331,55

Sviesto ir grietines padaLas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04

Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 1 18,1 1

Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00

I5 viso: 19.96 28.53 l4l,7l 868,7

PIETUS I VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas
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Burokelitl sriuba su pup.,Sv.kop. ir griet. 3S 1 50/06 )\ 5,03 9,62 85,81

Juoda duona ls 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Pauk5tienos kukuliai(konvek.krosnis) 45 100 25,42 6,ll 4,06 168,97

Kop[stu salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21

Biri ryZiu kruopu ko5e(auealinis) 1G 100 2.56 4,68 27,65 156,68

Marinuoti burokeliai 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46

Agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30

Vaisiai 200 3,04 1,20 55,16 224.00

Slrio deSreles 40 10,68 8,32 0,2 1 18,4

Bandele 4K 75 6,85 17,3I 44,19 315,58

I5 viso (dienos davinio): 54,26 47,61 161,07 1 189.81

PIETUS II VARIANTAS
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Burokeliq sriuba su pup.,Sv.kop. ir griet. 3S 150/06 ')< 5,03 9,62 85,81

Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Virtos pieni5kos de5reles 47 t25 8,97 35,49 l,l7 358,8

Virtos bulves 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43

Burokeliu salotos 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46

Kopfistu salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21

Vaisiai 100 1,52 0,60 27.88 tt2
Asurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30

Sflrio de5reles 40 10,68 8,32 0,2 118,4

Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 315,58

I5 viso (dienos davinio): 35,79 71,81 121,5 t194.39

Vyr. vireja Rima Prielaidiene



JONISKIO,,SAULES" PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU
Direktore

NEMOKAMO MOKSLEMV MATTINIMO pERSpEKTyVrNrs vALGIAnaSrrs
11 metq ir vyresniems vaikams

Tredia savaite
Pirmadienis PUSRYdIAI

Patiekalo pavadinimas
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Virti pilno gr[do makaronai (augalinis
tausojantis) 15 200 19,03 16,97 41,27 406"7 5

Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Arbata su citrina aJ 200 0,05 0,03 13,15 51,68
VarSkes s[relis 100 15,6 7,9 - 164
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56

IS viso: 36,15 46,23 76,26 873,47

PIETUS I VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas
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Burokeliq srigba su pupelemis,bulv.ir gr. 2S 150/06 2,83 5,03 13,83 r05,02
Juoda duona 1s 20 1,49 0,26 10,26 43,4C
Maltas kiaulienos Snicelis 2I 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Virtos Qulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 19,94 83,44
!tr1ry kop[stq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 0,05 5,50 2r,46
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Slrio deSreles 40 10,69 8,32 0,2 1 19,4
Bandele 1K 100 72,99 76,63 45,07 376,61
Vaisiai 50 0,76 0,30 73,94 56

53,69 54,85 lI9,g4 1165.63I5 viso (dienos davinio):



PIETUS II VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas
q..
o -!:8z
&

(c
o0
C)

>a

oo

>.

b0

q)

b0

i
oo

.ot ?iO'+{
li .C)
()ii

fig
Burokeliq sriuba su pupelemis,bulv.ir gr. 2S 1 50/06 2,83 5,03 13,83 105,02
Juoda duona 1S 20 1.48 0,26 r0,26 43,40
Kepti var5kediai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97

Bra5kiq uogiend 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20

Grietine 30% I4P 20 0,36 4.50 0.s3 43.95

Sfirio deSreles 40 10,68 8,32 0,2 1 18,4

Bandele 1K 100 12,99 16,63 45.07 316.61

Vaisiai 400 6,08 2,4 tll,52 448
I5 viso (dienos lavinio): 59,61 58 225,67 1596,55



Tredia savaite
Antradienis PUSRYiIAI
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Kaimi5ki blynai 136 200 27,I7 34,85 40,12 580,19
BraSkiq uogiend t36 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Kakava su pienu 7 200 4.24 3,3 5 19,21 1 18,1 1

Nat[ralus jogurtas 125 4 ?5
- )e 7,25 77,5

I5 viso: 35,5 41,7 87,85 857.1

PIETUS I VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas
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Zirni\ ir perliniq kruopu sriuba su griet. 16S 150/06 3,87 5,17 14,73 lr3,l7
Juoda duona 1S 20 i,48 0,26 10,26 43,40
Maltas kalakutienos Slauneliq mesos
kepsnys

38 100 21,23 12,55 9,51 235,04

Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Koplstq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Burokeliq salotos su marinuotais agurkais 2l 100 3,32 7,64 12,91 123,49
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 tt2
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58
S[rio deSrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2

i5 viso (dienos davinio): 46,36 46,36 t41.56 t\73.53

PIETUS II VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas
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Zirnit4 ir perl.kr. sriuba grietine 165 1 50/06 3,87 5,lJ 14,73 lI3,l7
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virtq bulviq cepelinai su varSke 99 200 t2,02 6,11 47,99 289,36
Grietine 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168
Bandele 4K 75 6,85 17,3r 44,r9 351,58
Slrio de5reles 40 10,69 8,32 0,2 1 18,4

IS viso (dienos davinio): 38.14 50,07 160,43 1,201,rr



Tredia savaite
Treiiadienis PUSRYdIAI

Patiekalo pavadinimas
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Omletas su slriu (tausoiantis) 155 t32 17,58 22,61 6,60 300,53

Pomidorai 44 100 1,00 0,20 4,10 17,00

Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,9
Kakava su pienu 7G 200 4,24 3,35 19,21 118,11

Vaisiai 200 3,04 t,20 55,76 224

I5 viso: 28.82 21.94 1 06.1 9 746.44

PIETfIS I VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas
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Pupeliu sriuba su bulvemis ir grietine 21 S 1 50/06 3,64 J,J 14,61 93,57
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Zuvies kepinukai (ifiros lydeka) 52 100 t7.45 1 8,12 1 1,18 275,54
Kopfistu salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 \) )1

Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 0,05 5,50 27,46
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00

Var5kes slrelis 100 15,6 7,9 7 t64
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224

I5 viso (dienos lavinio): 45.76 3 5,68 r51,74 1065,92

PIETUS II VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas
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Pupeliq sriuba su bulvemis ir grietine 21 S 1 50/06 3,64 J)J 14,61 93,57

Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 t0.26 43,40
Lietiniai su var5ke 131 300 36,3 24,27 73,44 652,76
Var5kes s[relis 100 15,6 7,9 7 t64
Slrio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 5c) ?

Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00

Vaisiai 400 6,08 2,4 111,52 448

I5 viso (dienos davinio): 69.2 42"39 241,,69 1565,93



Tredia savaite
Ketvirtadienis PUSRYdIAI
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Virti var5kediai (varSk e 9%) (tausoi antis) t44 200 27,15 13,23 53,59 439,40

Arbata su citrina J 200 0,05 0,03 13,15 51,68

Grietine 30% t4P 40 0.96 12.00 r.24 117.20

Vaisiai 50 0,76 0,30 1,3.94 56

S[rio de5reles 40 10,68 8,32 0,2 1i8,4

I5 viso: 39,6 33.88 82.t2 782,68

PIETUS I VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas
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Agurku sriuba su ryZiq kruop. ir griet. 123 1 50/06 1,66 5,01 1 1,81 96,15

Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Kalakutienos ir darZovitl tro5kinys 5 1 50/1 50 45,85 38,99 42,6 693,16

Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 a1,,1

Sfirio deSrele 20 5,34 4,16 0,1 5q?

I5 virso (dienos davinio): 57.37 49.62 t20.53 1115,91

PIETUS II VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas
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Agurku sriuba su ryZiq kruop. ir grietine 125 1 50/06 1,66 5,01 1 1,81 96,15

Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Var5kes apkepas t,+6 200 29,91 18,i7 37,45 435,83

Bra5kiu uogiene 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20

Grietine 30% 14P 20 0,36 4.s0 0.52 43.95

S[rio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 59,2

Bandele 4K 75 6,85 r7,31 44,19 351,58

Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280
I5 viso (dienos lavinio): 49.46 50.91 188.21 t364.3r



Tredia savaite
Penktadienis PUSRYiIAI

Patiekalo pavadinimas
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Tir5ta kvietiniq kruopq ko5e (tausojantis) 27 200 8,5 8 5,58 38,29 224,77
Sviesto ir grietines padalas 3P 40 0,7r 21,03 0,90 195,04
Kakava su pienu J 200 4,24 3,35 19,21 1 18,1 I
Sumu5tinis su de5ra 2 U20120 4,61 4,78 25,01 145,35
Vaisiai 150 2,29 0,90 41,82 168

I5 viso: 20.42 35,64 t25.23 850,61

PIETUS I VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas
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Bar5diq sriuba su bulvemis ir grietine 1S 1 50/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Mesos-darZoviq-ryZiq maltinis t23 200 40 23,82 12,60 420,04
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Sviesto ir grietines padaZ.su pomid.pad. 4 40 1,09 18,62 3,97 186,70
Bandele 4K 75 6,85 17,37 44,19 351,58
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 tt2

I5 viso (dienos lavinio): 54,55 65.65 128,6 1287,23

PIETUS II VARIANTAS
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Bar5diq sriuba su bulvemis ir grietine 1S 1 50/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Virtos pieni5kos de5reles 47 t25 8,97 35"49 l,l7 3 58,80
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 19,94 83,44
Kop[stq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,r4 5) )1
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 0,05 5,50 2r,46
SvieZts agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,5E
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336

I5 viso (dienos davinio): )\'7) 64.34 168,03 1296,96

Vyr.vireja ma Prielaidiene


