JONISKIO ,,SAULES* PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU

Direktorius

ZADL5-05-0f

............

Aldona Lauciené

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems vaikams

Pirma savaite 5
Pirmadienis PUSRYCIAI

9 . e “ | 2%
Patiekalo pavadinimas g 2 ;éo % ;;; L:ED SED;"
a E: & 2| =82
Grikiy kruopy kosé (augalinis) 163 200 11,97 | 2,95 65,84 | 331,55
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 | 0,90 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27,88 | 112,00
Natdralus jogurtas 125 4,00 3,50 7,25 77,50
IS viso: | 18,25 | 28,11 | 115,02 | 767,77
PIETUS I VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas g ‘G g E = PSR
§ 42 _%" 0 oD & E
3 2 < M >
Svieiiq kopiisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 | 1,57 4,98 8,85 81,86
Juoda duona 18 20 1,48 | 026 | 1026 | 43,40
Kiaulienos kotletas ( kiauliena) 37 100 17,07 | 18,12 | 17,77 299,36
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 | 0,10 18,84 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 | 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 | 0,06 | 0,69 3,30
Jogurtas 150 4,00 3,50 7,25 77,50
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
Sultys “ 200 0,76 | 0,10 | 24,76 105,00
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
IS viso (dienos davinio): | 40,08 | 50,87 | 224,89 | 1455,11




PIETUS II VARIANTAS

on oD 0=
2.1 g g | & 5 =S
Patiekalo pavadinimas = ‘5 = I o= PR
2 = o ey g5
3 e < K >
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 | 1,57 | 4,98 8,85 81,86
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Varskés apkepas 146 200 2991 | 18,17 | 37,45 435,83
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 | 00,00 | 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0,36 | 4,50 0,52 43,95
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224 |
IS viso (dienos davinio): | 48,03 | 50,02 | 203,22 | 1417,32




Pirma savaité
Antradienis PUSRYCIAI

oh N o) 0 =
2. s o ) S| 858
Patiekalo pavadinimas 3% ‘o g = 8 D5
S il oy ol =) T~
= g & g @3
aa}
Virta pieniSka desrele 47.7 63 4,49 17,75 0,59 179,4
Biri grikiy kruopy kose (augalinis) 163 50 2,995 | 0,735 | 16,46 82,89
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Sviesto ir grietines padazas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Pomidorai 44 100 1,00 0,20 2,05 8.5
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27,88 112
IS viso: | 15,75 | 33,99 | 60,68 | 591,19
PIETUS I VARIANTAS
o w I o 3
+ < 'a o ° =
Patiekalo pavadinimas § =z 5 £ ;c; § ? 2}
ol = Q en =
a E: & z e
Zirniy-perl.kr. sriuba su bulvémis ir griet. | 16 S | 150/06 | 3,87 5,17 14,73 113,17
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kepta paukstienos filé 40 100 24,50 | 7,04 8,82 197,05
Morky salotos su saulégraZzomis 8 100 3,26 | 14,49 9,62 173,87
Virtos bulvés (augalinis patiekalas) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Svieziis agurkai 43 S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Svieziy kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Bandelé 1K 100 12,99 | 16,63 | 45,07 376,61
Varskés strelis 100 15,6 7,9 7 164
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
IS viso (dienos davinio): | 66,21 | 56,84 | 146,06 | 1319,04
PIETUS II VARIANTAS
5 %1 = =i B
2 2 g g 4 gh =2
Patiekalo pavadinimas g e ol g E .E; g) g
= = 2 20 =
8 g| | £ | =2
Zirniy-perl.kr. sriuba su bulvemis ir griet. | 16 S | 150/06 | 3,87 5,17 14,73 113,17
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zemaiéiq blynai su kiauliena 108 200 14,26 | 18,92 | 50,10 421,18
Grietiné 30% 14 P 40 0,96 | 12,00 1,24 117,20
Varskes surelis 100 15,6 7.9 7,0 164
Bandelé 1K 100 12,99 | 16,63 | 45,07 376,61
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280
I$ viso (dienos davinio): | 52,96 | 62,38 198,1 | 1515,56




Pirma savaité

Tretiadienis PUSRYCIAI
Patiekalo pavadinimas § = = g E 3 g) )
& £ 2 E: &
= | 2| £ | &g
Omletas su desrele 154 | 120/24 | 13,42 | 2527 | 6,83 308,02
Juoda duona 1S 40 2,96 | 0,52 | 2052 | 868
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 | 224,00
Natiralus pomidory padazas 30 1,17 0,15 7,11 33
Pomidorai 44 100 1 0,20 4,10 17
IS viso: | 21,64 | 27,37 | 94,96 | 670,99
PIETUS I VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas § =z %D g E = ;f g
= = O ) o
3 2| ® Z =
Trinta darzoviy sriuba su grietine 14S | 150/06 | 2,38 7,56 11,8 121,81
Zuvies $nicelis ( juros lydeka) 54 100 19,62 | 16,60 8,47 269,21
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Marinuoti burokéliai 158 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Kopisty salotos 1S 50 0,69 | 4,59 3,14 52,21
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 10,26 | 4340
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
I§ viso (dienos davinio): | 37,16 | 47,73 | 158,66 | 11704
PIETUS II VARIANTAS
o ma) o0 oh 2 Tg
g - = o o g 82
Patiekalo pavadinimas 33'; 'z 5 = - & &
g% 2| 5| 5| B | E%
& & 2 o=
Trinta darZoviy sriuba su grietine 14S | 150/06 | 2,38 7,56 11,8 121,81
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 8,47 269,21
Virtinukai su varske 139 350 | 40,29 | 18,37 | 98,23 713,77
Grietiné 30% 14P 40 0,72 9 1,04 87,9
Bandelé 150 13,7 | 34,62 | 88,38 703,16
I§ viso (dienos davinio): | 58,57 | 69,81 | 207,92 | 1895,85




Pirma savaite
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

o) en o) 0™
Patiekalo pavadinimas 8 2 5 E» E 2 :;30 g
O ol = © &b =
B g | = | & | a2
Kaimiski blynai 136 200 27,17 | 34,85 | 40,12 | 580,19
Braskiy uogiené 136 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 | 224,00
IS viso: | 30,35 | 36,08 | 117,79 | 887,66
PIETUS I VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas 8z ol g E = ? £}
Y = & i 2 £
a = & 2 =
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 128 | 150/06 | 1,66 5,01 11,81 96,15
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 1026 | 4340
Paukstienos kukuliai 45 100 2542 | 6,11 4,06 168,97
Biri ryziy kruopy kosé (augalinis patiek.) 161 100 2,56 4,68 21,65 156,68
Koptusty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 5221
Svieziis agurkai 30 024 | 0,06 | 0,69 3,30
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Marinuoti burokéliai 158 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
I§ viso (dienos davinio): | 44,26 | 39,87 | 190,94 | 1229,75
PIETUS II VARIANTAS
5 el @ | g
B = s 'z ; o A2
Patiekalo pavadinimas g > 5 é E 8 %p )
= = © &b =
~ 2| 0B | & | &2
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 12S | 150/06 | 1,66 5,01 11,81 96,15
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8,97 | 35,49 1,17 358.8
Marinuoti burokéliai 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Virtos bulveés (augalinis patiekalas) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Svieziis agurkai 43 S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
évieiiu kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
I8 viso (dienos davinio): | 27,31 | 64,67 | 179,25 | 1346,33




Pirma savaité
Penktadienis PUSRYCIAI

ab 20 ) b '
Patiekalo pavadinimas vz ‘5 g = p o g
2 & z | 3 ® | 2%
& = 4| "B
Tir$ta aviZiniy dribsniy kos¢ (augalinis) 110 200 9,85 9,83 35,13 | 259,40
Sviesto ir grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
Sumustinis su striu 4 1/10/20 | 9,95 15,56 | 10,48 | 208,60
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280
IS viso: | 24,9 48,36 | 117,71 | 953,03
PIETUS I VARIANTAS
e i - % s E
- < o= " 3 =/
Patiekalo pavadinimas ? 5 5 g | & &
S Z £ S el 25
I &, < M o>
Bar§¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 | 1,55 4,94 10,86 90,07
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 10,26 43,4
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 | 18,12 17,77 299,36
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Koptsty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52.21
Marinuoti burokéliai 158 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Sviezis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisiai 300 4,56 1,80 83,64 168,00
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59.2
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
I3 viso (dienos davinio): | 41,4 | 51,49 | 219,76 | 1277,01
PIETUS II VARIANTAS
&b a0 oY) 0 ®
S o o B g O
Q o g - : A=
Patiekalo pavadinimas g =z =1 g TE 3 %p g
ol £ 5] = e
= S| 2| £ | &2
Bars¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1Sr | 150/06 | 1,55 4,94 10,86 90,07
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Plovas su kiauliena 6 400 61,14 | 51,98 56,8 924,22
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280
I3 viso (dienos davinio): | 68,73 | 58,78 | 172,38 | 1442,69

Vyr. vir¢ja: ; 5,/ Rima Prielaidiene
SRIAv.Z/
HKY/

!



JONISKIO ,,SAULES*“ PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU

Direktore

.......... SZADAB5-09-01

Aldona Lauciené

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems vaikams

Antra savaité y
Pirmadienis PUSRYCIAI
o S I B
2 = BS ‘5 : g 2
Patiekalo pavadinimas g b 5 g E E :;39 g
= L= " eh =
e £ & | =g
Virta pieniska desrelé 47.7 63 4,49 17,75 0,59 179,4
Pomidorai 448 100 1,00 0,20 2,05 8,50
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis) 163 50 2,995 | 0,735 | 16,46 82,89
Sviesto ir grietinés padazas 3p 20 0,355 | 10,515 | 0,45 97,52
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27,88 112
IS viso: | 16,29 344 | 49,03 549,5
PIETUS I VARIANTAS
Q - = 0 N
8 - = o 4 g5 2
Patiekalo pavadinimas g o 3 g TE .§ %0 o)
bz = Q on =
i 2| 2| agz
Ryziy kr.sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1,2 5,07 9,52 84,42
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kepinukai 15 100 15,82 | 37,65 | 11,18 444,10
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Pekino kopiisty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280,00
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
IS viso (dienos davinio): | 37,91 | 75,81 | 168,41 | 1410,05




PIETUS II VARIANTAS

eb en el 0 ®

L 2. 8| §| 5| & | &2

Patiekalo pavadinimas § Z D g E & 5 g

= | T | 2| &| & | 42

Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1,2 5,07 9,52 84,42
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Virtinukai su mésa (kiauliena) 141 350 37,98 | 10,87 | 77,97 554,82

Grietiné 30% 14P 50 0,9 11,25 1,3 109,88

Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2

I§ viso (dienos davinio): | 56,79 | 50,12 | 199,1 14273




Antra savaité
Antradienis PUSRYCIAI

o on oh) o=
£, 8 | 4| & | 2| 58
Patiekalo pavadinimas 3+ ‘S g E 8 ; g
S (a2 = o = =
a E & g | =2
TirSta aviziniy dribsniy kogé 110 200 9,85 9,83 35,13 | 259,40
Sviesto ir grietinés padazas 13P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Kmyny arbata 6 200 0,59 0,44 14,01 59,50
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27,88 | 112,00
Nattralus jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
Sumustinis su striu 4 1/10/20 | 9,95 15,56 | 10,48 | 208,60
IS viso: | 26,62 | 50,96 | 103,13 | 912,04
PIETUS I VARIANTAS
oh en o) 0 =
S ol o - g O
9 - o wed : =l
Patiekalo pavadinimas § =z 5 g § E %D )
i = 0 °h <!
= | & | £ | a2
Perliniy kruopy sriuba su bulvém ir griet. 15S | 150/06 | 1,51 5,01 11,02 91,59
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Paukstienos filé kepsnys 40 100 24,50 | 7,04 8,82 197,05
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
§Vieiiq kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Morky salotos su saulégragzomis 8 100 3,26 | 14,49 9,62 173,87
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
Agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
I8 viso (dienos davinio): | 42,87 | 49,56 | 159,23 1213,43
PIETUS II VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas g5 ':;30 g E = ?‘30 g
Y i = O [<h) =
~ g | 3 =2
Perliniy kr. sriuba su bulvémis ir grietine 158 150/06 | 1,51 5,01 11,02 91,59
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiaul.) 90 200 16,40 | 11,72 | 43,16 337,96
Grietiné 30% 14P 40 0,72 9 1,04 87,9
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
I§ viso (dienos davinio): | 31,52 | 44,9 204,13 | 129743




Antra savaité

Tretiadienis PUSRYCIAI
eb co o QR
Q o . . SO
Q - = o : =
Patiekalo pavadinimas @ o '§D g i:; 3 g) ]
9 A = 0 EL =)
- g 0= | £ &2
TirSta kukuriizy kruopy koge (tausojant.) 21 200 7,90 3,07 | 49,36 | 260,63
Uogiené 30 0,09 0,00 |21,027 | 81,30
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 250 3,80 1,50 | 69,70 280
Sumustinis su siriu 4 1/10/20 | 9,95 15,56 | 10,48 | 208,60
IS viso: | 25,98 | 23,48 | 169,77 948,64
PIETUS I VARIANTAS
o0 1)) o 0™
o) e o 5 g O
e < = b= : g L}
Patiekalo pavadinimas }? = - = v 5 o ot
K 2 iy S 2 g5
2 &, < Mo
Z.iimeliq sriuba su bulvémis ir griet. 17 150/06 | 1,78 4,94 9,97 85,95
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 1026 | 43,40
Zuvies maltinis 56 100 16,10 | 15,14 | 16,74 264,31
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Varskés surelis 100 15,6 7,9 7,0 164
Strio desrelés 40 10,68 | 8,32 0,2 118,4
I8 viso (dienos davinio): | 52,47 42,56 | 1281,1 | 1060,47
PIETUS IT VARIANTAS
eb e0 SN 0
2 5 | E| 8| & | §2
Patiekalo pavadinimas § = 5 g E A= :;.50 .g
= £ O oh =
e g & Z P
Z.iirneliq sriuba su_ir bulvémis ir griet. 17 150/06 | 1,78 4,94 9,97 85,95
Juoda duona 18 20 1,48 | 026 | 1026 | 43,40
Paukstienos kukuliai(konvek krosnis) 45 100 | 2542 | 6,11 4,06 168,97
Biri ryZiy kruopy kosé(augalinis) 161 100 2,56 | 4,68 | 27,65 156,68
Burokéliy salotos 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Kopiisty saalotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Varskés surelis 100 15,6 7,9 7,0 164
Bandelé 100 12,99 | 16,63 | 45,07 376,61
Sirio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118,4
I$ viso (dienos davinio): | 76,8 55,34 | 197,18 | 1526,98




Antra savaité

Ketvirtadienis PUSRYCIAI
oh) 0] o) 0=
Q o] » o g o
2 S 3 ks ; B A2
Patickalo pavadinimas g > 5 g E .§ %D )
X = 0 ) b
= g & ] &g
KiauSiniai su majonezu ir Z.Zirnel. 15 150 12,24 | 16,41 9,31 225,42
Juoda duona 1S 40 296 | 052 | 20,52 | 868
Vaisiai 150 2,28 0,90 | 41,82 | 168,00
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Sumustinis su desra r 1/20/20 | 4,61 4,78 25,01 145,35
IS viso: | 26,33 | 25,96 | 115,87 | 743,68
PIETUS I VARIANTAS
cb <o ob v R
= : o o S Q
2 & 'S 'z : = A
Patiekalo pavadinimas @ z '%D g = .E 2
ke 2 2| B " g 5
g | = 2 o
§Vieiiq kopiisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 | 1,57 4,98 8,85 81,86
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 | 10,26 | 43,40
Kiaulienos $nicelis 21 100 21,16 | 19,51 8,47 305,79
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
gvieiiu, kopusty salotos 2G 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoty burokeéliy salotos 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 350 3,32 2,10 97,58 392
Agurkai 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandelé 10K 75 6,86 | 14,15 | 44,39 326,52
I viso (dienos davinio): | 45,52 | 49,96 | 197,82 | 1369,18
PIETUS II VARIANTAS
&b e0 N 0
8 < o oy & [=EN]
, . S 20 8 5 2 &n =4
Patiekalo pavadinimas ;8) z 3 E‘ _§ %’D 5 %
g | & 2 = >
évieiiu kopiisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 | 1,57 4,98 8,85 81,86
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bulviy plokstainis su paukst.file 66 300 32,99 | 32,26 | 54,84 636,26
Grietiné 30% 14P 40 0.96 | 12.00 1.24 117.20
Sirio desrelée 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandelé 10K 75 6,86 | 14,15 | 44,39 326,52
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280
IS viso (dienos davinio): 53 69,31 | 189,38 | 1544,44




Antra savaité 5
Penktadienis PUSRYCIAI

o) =11} o) RO
g 5| 8 | & | 5| 52
Patiekalo pavadinimas § 'z g 5 .;g % é %;
g Z | =5
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis) 163 200 11,97 | 2,95 | 65,84 | 331,55
Sviesto ir grietinés padazas ar 40 0,71 21,083 0,90 195,04
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 | 224,00
IS viso: | 19,96 | 28,53 | 141,71 | 868.7
PIETUS I VARIANTAS
Ob 1)) OD N 'a‘
] - o o =]
= < = s : o=
Patiekalo pavadinimas fg? =z 5 g _"% E :;30 .g
4 £ O o0 &
~ | = | & | =2
Burokeliy sriuba su pup.,Sv.kop. ir griet. 38 150/06 | 2.5 5,03 9,62 85,81
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Paukstienos kukuliai(konvek.krosnis) 45 100 25,42 | 6,11 4,06 168,97
Koptsty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Biri ryziy kruopy kosé(augalinis) 1G 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Marinuoti burokéliai 158 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisiai 200 3,04 1.20 55,76 224,00
Strio desrelés 40 10,68 | 8,32 0,2 118,4
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 315,58
I8 viso (dienos davinio): | 54,26 | 47,61 | 161,07 | 1189,81
PIETUS II VARIANTAS
o w3 B @ | 9F
<5 < = o o
: s B 20 = = > B0~
Patiekalo pavadinimas g Z 3 E‘ % ._?D 5 %
g | ® <4 | 95
Burokéliy sriuba su pup.,$v.kop. ir griet. 3S 150/06 | 2,5 5,03 9,62 85,81
Juoda duona 18 20 1,48 | 026 | 1026 | 43,40
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8,97 | 35,49 1,17 358,8
Virtos bulvés 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Burokéliy salotos 158 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sario desrelés 40 10,68 | 8,32 0,2 1184
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 315,58
I8 viso (dienos davinio): | 35,79 | 71,81 121,5 1194,39
Vyr. vir¢ja

: ;7 3 C(/%Rima Prielaidiené
\|




JONISKIO ,,SAULES* PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU
Direktore

R < o 2045-09-04
Aldona Lauciene

NEMOKAMO MOKSLEIVIY MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
11 mety ir vyresniems vaikams

Treéia savaite

Pirmadienis PUSRYCIAI

- ) o0 ch 2 =

B . g 5 g S =2

Patiekalo pavadinimas 23 = X qc:)f £ E 5 :s-f g

& — o (0] o] [_% E

M@ & 2 >

Virti pllnp griudo makaronai (augalinis 15 200 19,03 | 1697 | 4127 | 406.75

tausojantis)

Sviesto ir grietinés padaZzas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04

Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Varskés surelis 100 15,6 7.9 7 164
Vaisiai 50 0,76 0,30 | 13,94 56

IS viso: | 36,15 | 46,23 | 76,26 | 873,47

PIETUS I VARIANTAS
o % =0 il 2 G
2 - o g : S 9
Patiekalo pavadinimas g = 5 g E E %0 g
o = 0 20N =
= g & | & | 82
Burokeliy sriuba su pupelémis,bulv.ir gr. 28 150/06 | 2,83 5,03 13,83 105,02
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Maltas kiaulienos $nicelis 21 100 21,16 | 19,51 8,47 305,79
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
évieiiq kopiisty salotos 18 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Stirio desrelés 40 10,68 | 8,32 0,2 118,4
Bandele 1K 100 12,99 | 16,63 | 45,07 376,61
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
I8 viso (dienos davinio): | 53,69 | 54,85 119,94 | 1165,63




PIETUS II VARIANTAS

e = cb I
% ) = = Ky gﬁ L
Patiekalo pavadinimas § = 'S g ;g %D % g
& | 2| £ | 88
Burokéliy sriuba su pupelémis,bulv.ir gr. 28 150/06 | 2,83 5,03 13,83 105,02
Juoda duona 18 20 1,48 | 026 | 1026 | 43,40
Kepti varskéciai 145 150 25,13 | 20,86 | 30,08 406,97
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4.50 0.53 43.95
Sirio desrelés 40 10,68 | 8,32 0,2 118,4
Bandelé 1K 100 12,99 | 16,63 | 45,07 376,61
Vaisiai 400 6,08 2,4 111,52 448
I8 viso (dienos davinio): | 59,61 58 225,67 | 1596,55




Trecia savaitée
Antradienis PUSRYCIAI

o) )] o) 0o
£. s g F | 5| §2
Patiekalo pavadinimas 2 = £ | 8 o
K < 5y ¢ e 2%
£ & = A >
Kaimiski blynai 136 200 27,17 | 34,85 | 40,12 | 580,19
Braskiy uogiené 136 30 0,09 0,00 2127 81,30
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Naturalus jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
I$ viso: | 35,5 41,7 87,85 857,1
PIETUS I VARIANTAS
N e10] o) 0 ©
[©] - o o g o
- < = 'S > = M
Patiekalo pavadinimas § Z %D g = .E 2
& = = @ | 25
3 & 2 H >
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su griet. 16 S | 150/06 | 3,87 5,17 14,73 113,17
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Maltas kalakutienos $launeliy mésos 33 100 2123 | 12,55 9,51 235,04
kepsnys
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Kopiisty salotos 18 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais 21 100 3,32 7,64 12,91 123,49
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Stirio desrelé 20 5,34 4,16 Bl 59,2
IS viso (dienos davinio): | 46,36 | 46,36 | 141,56 | 1173,53
PIETUS II VARIANTAS
o 22 2| 2T
g s 'z ‘= 3 = 2
Patiekalo pavadinimas § =z 5 E» E 3 ;3‘0 .g
[} R = 0 = &
- = & Z 2P
Zirniq ir perl.kr.sriuba grietine 16S 150/06 | 3,87 5,17 14,73 113,17
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virty bulviy cepelinai su varske 99 200 12,02 | 6,11 47,99 289,36
Grietiné 30% 40 0,96 | 12,00 1,24 117,20
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Strio desrelés 40 10,68 | 8,32 0,2 118,4
IS viso (dienos davinio): | 38,14 | 50,07 | 160,43 | 1201,11




Tredia savaité 5
Treéiadienis PUSRYCIAI

oh )] o) 0=
2. s | 8| | 5| 5%
Patiekalo pavadinimas S o g = .8 PR
ke 24 iy S E g5
: & Z A >
Omletas su siiriu (tausojantis) 155 132 17,58 | 22,67 6,60 300,53
Pomidorai 44 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Juoda duona 18 40 2,96 | 0,52 | 20,52 | 86,8
Kakava su pienu 7G 200 4,24 3.35 19,21 118,11
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
IS viso: | 28,82 | 27,94 | 106,19 | 746,44
PIETUS I VARIANTAS
2 ¢l &b o o 8
o S '3 5 ! =
Patiekalo pavadinimas S =z ol g E E g
& 2 2| 3 2 g %
< = & Z o>
Pupeliy sriuba su bulvémis ir grietine 21'S | 150/06 | 3,64 3,3 14,61 93,57
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 10,26 | 43,40
Zuvies kepinukai (juros lydeka) 52 100 17,45 | 18,12 11,18 275,54
Koptsty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Varskés surelis 100 15,6 7.9 7 164
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
I8 viso (dienos davinio): | 45,76 | 35,68 | 151,74 | 1065,92
PIETUS II VARIANTAS
o il B @ | o7F
+2 o] =] o= o B~V
Patiekalo pavadinimas 3? Z o g g & L g
& Z 2 2| 2| 25
5 2 z A >
Pupeliy sriuba su bulvémis ir grietine 21S | 150/06 | 3,64 3,3 14,61 93,57
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 1026 | 43,40
Lietiniai su varSke 131 300 36,3 24,27 73,44 652,76 |
Varskeés surelis 100 15,6 7,9 7 164
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 400 6,08 2,4 111,52 448
I$ viso (dienos davinio): | 69,2 | 42,39 | 241,69 | 1565,93




Treéia savaité
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

o) en eh o=
2 S, g & o g g
Patiekalo pavadinimas S Z ‘D g E = 5 g
o = 9 =t =
8 2| 2| £ | 43
Virti varskéciai (varskeé 9%) (tausojantis) | 144 200 27,15 | 13,23 | 53,59 | 439,40
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Grietine 30% 14P 40 0.96 12.00 1.24 117.20
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
Strio desrelés 40 10,68 | 8,32 0,2 1184
I$viso: | 39,6 | 33,88 | 82,12 | 782,68
PIETUS I VARIANTAS
oh on Ob 1) Tq
Q ) o . g O
Q - - - : =
Patiekalo pavadinimas g = 5 g E § ;30 )
= = - =) S
2 2 | = Z SR
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir griet. 128 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Juoda duona 18 20 1,48 | 0,26 | 1026 | 43,40
Kalakutienos ir darzoviy troskinys 5 150/150 | 45,85 | 38,99 42,6 693,16
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Strio desrele 20 534 | 4,16 0,1 59,2
I viso (dienos davinio): | 57,37 | 49,62 | 120,53 | 1115,91
PIETUS II VARIANTAS
o) on oh) 0 ©
] 5 = . S O
S g 'S ‘= : oh 4
Patiekalo pavadinimas § z 5 g % § g) 2}
9 oz = o <N =
= g | # g | 4z
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 12S | 150/06 | 1,66 5,01 11,81 96,15
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Varskés apkepas 146 200 | 2991 | 18,17 | 37,45 | 435,83
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0,36 | 4,50 0,52 43,95
Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Vaisiai 250 3,80 1,50 | 69,70 280
I8 viso (dienos davinio): | 49,46 | 50,91 | 188,21 | 1364,31




Trecia savaité
Penktadienis PUSRYCIAI

o) en el 0=
2 s | 8| 8| £ | §2
Patiekalo pavadinimas 8 ‘3 g | = & i
2 Z E L g5
& &, < M >
Tirsta kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 27 200 8,58 | 5,58 | 38,29 | 224,11
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 | 21,03 | 0,90 195,04
Kakava su pienu 3 200 4,24 | 3,35 | 19,21 118,11
Sumustinis su desra 2 1/20/20 | 4,61 | 4,78 | 25,01 145,35
Vaisiai 150 2,28 | 0,90 | 41,82 168
IS viso: | 20,42 | 35,64 | 125,23 | 850,61
PIETUS I VARIANTAS
o) en ) v =
S oy o . [=EES!
a o RS ‘= 3 =
Patiekalo pavadinimas 3 =z 5 g % ..E %D 2}
9 4 = Q0 =) =
= 2| ® g 42
Bar$¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 | 1,55 4,94 10,86 90,07
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Meésos-darzoviy-ryziy maltinis 123 200 40 23,82 12,60 420,04
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Sviesto ir grietinés padaz.su pomid.pad. 4 40 1,09 | 18,62 | 3,97 186,70
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
IS viso (dienos davinio): | 54,55 | 65,65 128,6 | 1287,23
PIETUS II VARIANTAS
.| 5| 2| 5| 7| &E
Patiekalo pavadinimas Q 2 '%D & ,§ 3 :%D i
& = = G 2 £5
3 & = >
Bar§¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 | 1,55 4,94 10,86 90,07
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8,97 | 35,49 1,17 358,80
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 024 | 0,06 | 0,69 3,30
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
IS viso (dienos davinio): | 25,72 | 64,34 | 168,03 | 1296,86
Vyr.viréja ) / %ﬁlma Prielaidiené
A S &Y

b




