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NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIAnnSUS
I I metq ir vyresniems vaikams

Pirma savaite
Pirmadienis PUSRYCt,q,t
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Grikiq kruopt{ koSe (augali!is) r63 200 11,97 2,95 65,84 33 1,55

Sviesto ir grietines padaZas 3P 10 0.71 21,03 0,90 195,04
Arbata su citrina J 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Vaisiai 100 1,52 0.60 27,88 112,0A
Nat[ralus jogurtas 125 4,00 3,50 7)\ 77,50

[5 viso: 18"25 28,1I I 15,02 767.77

PIETUS I VARIANTAS
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SvieZiq kop[stq:!u@ ty bulvemis ir gr. 7 r 50/06 I,57 4.98 8.8s 81,86
.luoda duona IS 20 t"4tt 0,26 10,26 43.40
Kiaulienos kotletas ( kiauliena) 37 r00 17,07 I 8,12 17,77 299,36
Virtos bulves(augal inis) IG 100 2.06 0,10 18,84 83,44
Kop[stq salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinr.roti burokeliai 15 s0 0,80 0,05 5,50 21,46
SvieZ[s agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Jogurtas 150 4,00 3,50 7)\ 77,50
Bandele 4K 15 6,85 17,31 44,19 351,58

Sultvs 200 0,76 0" l0 24,76 105.00
Vaisiai 300 4,56 1.8 83.64 336

I5 viso (dienos avinio): 40.08 50,87 224.89 1455,1 1
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SvieZiq \opDstq sriuba su bulvemis ir gr. 7 150/06 1.57 4.98 8,85 81,86
Juoda duona IS 20 1"48 0,26 10,26 43,40
Var5kes apkepas 146 200 29.9t 18.17 37,45 435,83
BraSkiq uogiene l5P 20 0,06 00,00 l4,l 8 54,20
Grietine 30% 14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351 .58

Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai I zoo 3,04 1,20 55,76 114

L L't

IS viso (dienos davinio): 48"03 50,02 203,22 1417,32



Pirma savaite
Antradienis PUSRYe tAI
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Virta pieniSka deSrele 47,7 63 4,49 11,75 0,59 179,4
Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis) 163 s0 2,995 0,735 16,46 82,89
Arbata su citrina a

J 200 0,05 0,03 13,1 5 5l ,69
Sviesto ir grietines pada?gl 3P 40 0,7 | 21.03 0,90 195.04
Pomidorai 44 r00 1,00 0.20 2,05 8,5
Surio desreles 40 10,69 8,32 0,2 I 18,4
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,89 112

I5 viso: 21,445 48.66s 61,23 747.91
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Zimiq-perl.kr. sriuba su bulvemis ir griet. 16 s r 50/06 3,87 5,17 14,73 113,17
Juoda duona ls 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kepta paukStienos file 40 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Morkq salotos su saulegrqZomis ll r00 3,26 14,49 9,62 173,87
Y irtos bul ves (au gal i n iryg!tr\qlas) IC r00 2,06 0,10 18"85 83,43
SvieZ0s agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
SvieZiq Lopusq satotos IS s0 0,69 4,59 3,14 52,21
Bandele IK 100 12,99 16,63 45,07 376,61
VarSkes sfirelis 100 15,6 J,9 7 164
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,99 112

I5 viso (dienos davinio): 66,21 56,84 146,06 1319.04
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Zirniq-perl.kr. sriuba su bulvemis ir griet. t6 s 150/06 3,97 5,17 14,73 I13,17
Juoda duona ls 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zemaidiq blynai su kiauliena r08 200 14.26 18.92 50,1 0 421.t8
Grietine 30% t4P 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Var5kes s[relis 100 15"6 7,9 7,0 164
Bandele IK r00 12,99 16,63 45,07 376,61
Vaisiai 2s0 3,80 1,50 69,70 280

IS viso (dienos davinio): 52,96 62,39 1 98,1 t 515,56
1 ---T----



Pirma savaite
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Omletas su deSrele 154 t20124 13,42 )\ )'7 6,83 308,02
Juoda duona ls 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Nat[ralus pomidorq padaZas 30 1,17 0,15 7,ll 33
Pornidorai 44 r00 I 0,20 4,10 t7
S[rio deSreles 40 10.68 8.32 0,2 I 18.4

__l t__
lS viso: 32,32 35,69 95,1 6 789.39
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Trinta darZoviq sriuba su grietine 14s 150/06 2,38 7,56 I 1,8 121 ,81
4lyLes Snicelis ( jDros lydeka) 54 100 19,62 16,60 8,47 269,21
Virtos bulves(augal inis) IG 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Marinuoti burokeliai r5s 50 0.80 0,05 5,50 21,46
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3"30
KopDstq salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 52.21
Vaisiai r00 1,52 0.60 27.88 112
Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bandele IK r00 12,99 16,63 45,07 376,61

IS viso (dienos davinio) 41.78 46,45 131,66 1083.43
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Trinta darZoviq sriuba su grietine 14 s I 50/06 2,3 8 7,56 I 1,8 l2l ,g l
Juoda duona IS 20 r.48 0.26 8.47 269"21
Virtinukai su var5ke r39 350 40.29 18.37 98.23 713,77
Grietine 30% 14P 40 0,72 9 1,04 87,9
Bandele 150 13,7 34,62 88,38 703.16
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00

I5 viso (dienos lavinio): 61,61 71,01 263"68 21 19,95



Pirma savaite
Ketvirtadienis PUSRYetAt
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KaimiSki blynai 136 200 27,17 34,85 40.12 580, I 9
BraSkiq uogiene 136 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 200 3.04 1,20 55,76 224.00
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58

I5 viso: 37,2 53,39 l6l ,98 1239,13
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Agurkq sriuba su ryZiq kruop. ir grietine r2s l s0/06 1,66 5,01 I1,81 96,15
Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43.40
PaukStienos kukuliai 45 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Biri ryZiq kruoptl ko5e (augalinis patiek.) 161 r00 2,56 4,69 27,65 156,68
Kopustq salotos IS s0 0,69 4,59 3,14 52,21
SvieZ[s agurkai 30 0.24 0,06 0,69 3,30
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Marinuoti burokeliai l5s s0 0"80 0,05 5,50 21,46
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 35 1,58
SDrio deSreles 40 10,68 8,32 0,2 I 18,4

l5 viso (dienos lavinio): 53,42 47,59 163,26 1236,15

PIETUS II VARIAN'T'AS

Patiekalo pavadinimas 82()

o0
o

>u)

c0 b0

(!
d
o

oo

o0

EE.i -lz

6'g
,:i 0)

Agurkq sriuba su ryZiq kruop. ir grietine 12 s 150/06 1,66 5,01 11,91 96,1 5
.luoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Virtos pieniSkos de5reles 47 125 8.97 35,49 1,17 358,8
Marinuoti burokeliai r5s 50 0"80 0,05 5,50 21,46
Virtos bulves (augalinis patiekalas) 1G 100 2.06 0,10 19,95 83,43
SvieZDs agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
SvieZiq kgp[stq salotos IS 50 0.69 4,59 3,14 52,21
Vaisiai l,s0 2.28 0.90 41,92 168
tsandeler 4K 75 6"85 17,31 44,19 351.58
S[rio deSreles 40 r0.68 8,32 0,2 I 18,4

I5 viso (dienos lavinio): 35,71 72,09 137,63 1296,7 J



Pirma savaite
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Tir5ta aviZiniq dribsnir{ koSe (augalinis) il0 200 9.85 9,83 35,1 3 259,40
Sviesto ir grietines padaLas 3P 40 0,71 21.03 0,90 195,04
Kmynq arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
Sumu5tinis su sDriu
v'.isia-.-

4 1n0t20 9,95 15,56 10,49 209,60
200 3,04 1,20 55,76 224.00

S[rio desreles 40 r0.68 8,32 0,2 1 18.4
l5 viso: 34,92 s6,38 103,97 101 5,43
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Jg$i,l sriuba su bulvemis ir grietine IS 150/06 1,55 4,94 r0.86 90,07
Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 18,12 17,77 299,36
Virtos bulves (augalinis)
Kop0stq salotos

1G 100 2,06 0,10 18,95 83,43
1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21

Marinuoti burokeliai 15S s0 0,80 0,05 5,50 21,46
SvieZ0s agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisiai 150 2,29 0,90 41,92 168
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,59
VarSkes s[relis r00 15,6 7,9 7,0 164

I
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_____i
(dienos dlavinio): 48"62 54,23 I60,09 l276,gl
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BarSdiq sriuba su bulvemis ir grietine 1Sr 150/06 1,55 4,94 10,96 90,07
Juoda duona
Plot as tr,, krdrli.*

IS
6

20 1,48 0,26 10,26 43.4
400 61,14 51,99 56,8 924,22

Bandele 4K 75 6,95 17 ,31 44,19 351,59
Vaisiai r00 1,52 0,60 27,99 112

I5 viso (dienos avinio): 72,54 75,09 l4g,gg 1521,27

Vyr. vire.ia:
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NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIANASTTS
I I metq ir vyresniems yaikams

Antra savaite
Pirmadienis pUSRye tAI

Patiekalo pavadinimas
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Pomidorai
Kmyntl arbata be a;tt;G

47.7 63 4.49 t7.75 0"59 179.4
44S r00 t,00 0,20 2.0s 8,50
4G 200 0.s9 0,44 1,50 9,gg

Biri grikir{ kruopq koSe(augalinis) r63 50 2,995 0,735 16,46 82,99
Sviesto ir grietines padaLas 3P 20 0,355 I 0,5 l5 0,45 q7 \)
purro oesretes

Vaisiai
40 10,68 8,32 0,2 I lg,4
r00 1,52 0,60 27.88 n2

I5 viso: 21,63 38,56 49,13 609,7
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xyznl kr. snuba su pomidorais ir grietine 30 I 50/06 1.2 5,07 9,52 84,42
Juoua (]uona

Kiarlien"s kepinukai
ls 20 1.48 0,26 10.26 43,40
l5 r00 15,82 37,65 ll,lg 444,10

Virtos bulves(augal inis) IG r00 2,06 0,10 18.84 83,44
Pekino kopDstrl salotos 2 r00 1,36 9.76 4,62 107,31

r 68.00
Vaisiai ts0 2,29 0,90 41"82
)uno oesreles
Bandele

40 10,69 8,32 0,2 I r8"4
4K 75 6,95 17,31 44,19 351,59

I5 viso (dienos davinio): 41,73 79,37 140,63 1400,65
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RyZiq kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1,2 5,07 9,52 84,42
Juoda duona ls 20 l,4g 0,26 10,26 43,40
v trrrnuKal su mesa (ktaulrena) t4t 350 37,99 10,97 77,97 554,92
Ul'lgune JUTo t4P 50 0,9 11,25 1,3 10g,gg
Dan(lete

valslal
4K 75 6,85 17,31 44,19 351,59

r00 1,52 0,60 27,99 112puno uesreres 
i

lS viso
I

40 10,69 8,32 0,2 I 19,4
(clrenos tavinio): 60.61 53,69 171 ,32 1374,5



Antra savaite
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PIETUS I VARIANTAS

PIETUS II VARIANTAS
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Tir5ta aviZiniq dribsniq koSe lr0 200 9,95 g,g3 35,1 3 259,40
Sviesto ir grietines padaZas t3P 40

200
0,7 | 21"03 0,90 195,04

Kmynq arbata __- 6 0,59 0.44 t4.01 s9.50
v alslal

Nat[ralus iogurtas
r00 1,52 0,60 27.88 I12,00
25 4 7)< 77,5

JUrnusllnls su suflu 4 t/ 0t20 9,95 15,56 10,49 209,60

I5 viso: 26,62 50,96 1 03,1 3 912,04
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43.40

40 r00 24,50 7,04 8.82 197,05
rus uulv€s (augannts) IC r00 2,06 0,10 18.85 83,43r v rezl Ll KUIJustLl salotos

Morkq salotos su saulegrqzomis
\/^:^:^:

IS 50 0,69 4,59 3,14 52,21
8 100 3,26 14,49 9,62 173,97

Agurkai 43S
100 1,52 0,60 27.88 112
30 0,24 0,06 0,69 3,30

Sultvs
%_

D^-l^l 
^

200 0.76 0.10 24,76 105,00

SDrio deSrele
,+K 75 6,85 17,31 44,19 351,59

20
--:-:---:-avrnro):

5,34 4,16 0,1 59,2
IS VISO (drenos d 49,21 s3.72 159,33 1272,63
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rerunrq kr. sriuba su bulvemis ir grietine r5s I 50i06 l,5l 5,01 11,02 91,59
JUOOa Ouona ts 20 l,4g 0,26 10,26 43,40
",rtq 

purvrq cepe[wul.)
Grietine 30%
Sultys

90 200 16,40 11,72 43,16 337,96
l4P 40 0,72 9 1,04 87,9

200 0,76

3,80
0,10 24,76 105,00Vaisiai

Bandele

SUno desrel*

250 1,50 69,70 280
4K 75 6,85 17,31 44,19 35 l,5g

40 10,69 8,32 0.2 1 lg,4
S viso dienos d avrnio): 42.2 \1 )) 204.33 I 4l 5,93



Antra savaite
Tretiadienis pUSRyitAt
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t rrsta t<ukurDzq kruopr{ ko5e (tausojant.) 2t 200 7,90 3,07 49,36 260,63
u()glene
Kakava su pienu

30 0,09 0,00 21.027 8l ,30
7 200 4"24 3,3 5 t9.21 lt8.ll

v alstal

SumuStinis sr', srir,,
2s0 3,80 1,50 69,70 280

4 Ut0t20 9,95 15,56 r0.48 209,60
tJandete 4K l5 6.85 17.31 44,19 351,59

l5 viso: 32,93 40,79 213,967 1300,22
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l,. ztmenq snuDa su bulvemis ir griet.
Juoda duona

ll r 50/06 l,7g 4,94 9,97 85,95
I 20 r,48 0.26 10,26 43.40
52 r00 17,45 18,12 ll,l8 275,54

_ Y rrrus outves(augatlnls)
Vaisiai
Kop[str{ salolos --
Marinuoti burokel iai-_-

IC r00 2,06 0,10 18.84 83.44
150 2,28 0,90 41,92 r68.00

IS 50 0.69 4.59 3,14 52,21
l5 50 0.80 0,05 5,50 21,46

KAI
\ /^-xt

43 30 0,24 0.06 0,69 3,30
gl t5 r00 15,6 7,9 7,0 164

u ugsrgtcs I 140
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10,69 8,32 0,2 1lg,4
53,06 45,24 108,6 1124,3
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z. zlrnellq snuba su ir bulvemis ir griet. l7 I s0/06

20

400

1,78 4.94 9,97 85,95
Juoda duona IS r.48 0,26 10,26 43,40Apkepti makaronai su mesa
Vaisiai

ffi
67 71.39 50,66 61,44 988,24

50 0,76 0,30 13.94 56
100 15,6 7,9 7,0 164

IS viso (dienos davinio): 91 64.06 102,61 1337,59
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Krauslltat su ma1onezu ir Z. Zirneliais l5 rs0 12,24 16,41 9,31 ))\ a)
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r50
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2,29 0.90 41,82 169,00
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SumuStinis su desra

1 200 4,24 3,3 5 19,21 I l8,l I

2 1t20t20 4,61 4,78 25,01 145,35
lu ug5rctcs 40 r0"68 8,32 0,2 1lg,4

l5 viso: 37,01 34"28 150,35 862.08
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@ 2t 100 21,16 l g,5l 8,47 305,79
IG r00 2,06 0,10 18.84 83,44

SvieZir{ kop[stq salotos 2G 50 0,69 4,59 3.14 \) )1
vlannu()tt] oLtroKel I U sal()tos l5 s0 0.80 0,05 5,50 21,46

alSlal 200 3.04 1,20 55,76 224,00
r\Bu[Kal

S0rio desreles
Bandele

l0 0,24 0,06 0,69 3,30
40 10,69 8,32 0,2 n8.4

loK I ts 6.86 14,15 44,39 326,52
rs vtso (cltenos davinio): 48,59 57 )) 1 56,1 1260,39

Patiekalo pavadinimas 67o-
o0
()

>Vl

bb

(!

d
m

o0

o
C)

o0
I

(s

b0

.0, Eco.iJ

()r:
,:'i 0)

rlxzlq Kopustrl snuba su bulvemis ir 7 rs0i06 1,57 4,gg 8,85 81,96
Juoda duona

Bulviq plokStainisiu paukti.-fll., - -__

Gnetire 30%

1_!

_-QQ
l4P

20

300__70 -
l,4g 0,26 10,26 43.40

32,99 32"26 s4.84 636,26
0.96 12.00 1.24 117 .20Juno oesretes

Bandele r0K
40

B
r0,68 8,32 0,2 r r8.4
6,86 14,15 44,39 326,52

I I 100

I5 viso (dienos davinio):
1,52 0,60 27,99 n2

56,06 72,57 147,66 1435,64

T_



Antra savaite
Penktadienis pUSRyetAl

PIETUS I VARIANTAS

IIEMI vARTAN'I.AS

Patiekalo pavadinirnas

%
' l--,,^-., l-^v:zR,i

(JL

'|i z.
d.

cl)
()

00

>\

o0

()

o0

o0

.or E
-(J,=- J
9Ub'g

'- 6)

KUss(augallnts)
Sviesto ir oricti

163 ze
40

200

11,97 2,95 65.84 33 1,55

Kakavn qr
JP 0,71 21,03 0,90 195,04

Vaiqiqi 4,24 3,35 lg,2l I l8,l I

VarSkes s[relis
200
100
-;--vlso:IS

3,04 1,20 55,76 224,00
15,6 7,9 7,0 t64

35,56 36.43 148.71 1032,7

Patiekalo pavadinimas 8i
(J..-/,

o0
o

bo

(g

ir

b0

(.)

o0

o0

.ot cd
d(),- .2,
p0
- '0)

,;.,io

JUOOa 0uona

PaukStienos kukul iai(konvek. krosnis)
% .%Kopusttf salotos

-

Ririnrli,,t*"^k

3S r 50/06 )< 5,03 9,62 85"81ls
45

20

100

1,48

25,42

0,26 10,26 43,40

6,1I 4,06 169,97
IS 50 0,69 4,59 3,14 52,21.-,r., Jary \r u\rpLf AUsgtaug.allnls)

Marinuffi
Agurkai

%

Vaisiai
Siirio deSreles

Bandele %

S viso

IG r00 2,56 4,69 27,65 156,69
15 S 50 0,90 0,05 5,50 2l,46
43S 30 0,24 0,06 0,69 3.30

200 3,04 1,20 55,76 224.00
40 10,69 8,32 0,2 Ir8.4

4K 75 6,95 17 ,31 44,19 3 ls.s8
olenos davrnro) 54,26 47,61 161.07 IIgg,gl

Patiekalo pavadinimas

Burokeliu sriuba su
Juoda duona

up,"5v.ko tr et.

Virtos pieniSkos desrelei
Virtos bulvesffi
KopIstq salotos
Vaisiai
Agurkai

-

SIrio deSreles

ffi

(-rl-o'7
6)F

o0
())a

o0

x

o0

E
-o(,)
&

5,03

0,26

b0

c0

h0

'oE.=i
6'g
,Fb

85,91
3S

IS
47
IC

15 s
IS

43

4K

t50t06
20

125

100

50

50

200

30

40

75

2,5

1,48

8,97

2,06

0,90

0,69
3,04

0,24

r0,gJ
6,95

37,31

9,62

10,26 43,40
35,49 l,l7 359,9
qJ_q

0,05
I 8,95 83,43
5,50 21,46

4.s9 3,14 52,21
1,20 55,76 224,00
0,06 0,69 3,30
8,32 0,2 I Ig,4
17,31 44,19 3 15,59

rs vtso (olenos davinio): 72.41 l49,3g 1306,39

Vyr. vireja glRima Prielaidiene

I



JONISKIO .,SALJLES.. PAGRINDINE MOKYKLA
) 

\./r \rrr\r\/ r!J,11,LLtJ rfl\Jl\ll\L 
TVIRTINU 2' ilftlwbf
Aldona Lauciene

NEMOKAMO MOKSLEIVI U MAIl'INIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
I I metq ir vyresniems vaikams

'fredia savaite
Pirmadienis pUSRyiIAl

PIETIIS I VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas

Varrfi , I no-giod; mtk a;fiaiTa, ga I i, i s
tausoiantis)

o-

H2
ori
o

)q,

oo

t!/

oo

cB

-o6)

o0

(s

o0

gE
.i _]z
bobe
,:'i c)

t5 200 r9"03 16.97 41,27 406.75
svlesto lr gnetines padaZas 3P 40 0.7 t 21.03 0.90 195"04
ArData su cltilna

-) 200 0,05 0.03 r3 r5 5 1.68
VATSKCS SUTEIIS

Vaisiai
100

300

r5"6 7.9 7 164
4.56 r.8 83.64 336

IS viso: 39,95 47,73 145,96 1153.47

Patiekalo pavadinimas
o

8i bI)
()

t(r)

o0

t,

b0

(!
o

o0
I

Cd

o0

'o (g
c9

'-- J
9ll6E
,- o.)

Burokeliq sriuba su pupelernis. buhlir gl". 2S I 50/06 2,83 5,03 13.83 r05"02
JUOOa duona IS 20 1.48 0.26 t0.26 43.40
rYt4l ri15 Klaul lenos snlcel ls
yi.1"t t _ri1,eir r,, gi t i,, i r 1

SvieZiq kopusttl salotos

21 r00 2t.16 19"5 I 8.47 305,79

ilq
IS

r00 2.06 0.1 0 18.84 83 44
50 0,69 4.59 3.14 52.21tailnuou DuroKellal l5 50 0,90 0,05 5,50 2l "46AgurKal 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30)un0 oesretes

Bandele
10 10,69 8,32 0,2 I 18.4

IK 100 12,gg 16,63 45,07 376.61

-ls-vLry

Sult
50 0.76 0"30 13,94 56

200 0.76 0,1 0 24.76 r0s.00
dienos davinio): 54,45 54,95 144,7 1270,63



PIETTJS II VARIANT'AS

Patiekalo pavadinimas (JL

82.
o0
o

>(h

b0 b0

(!
63

o

o0

(E

00

.or it
d(J

,i :l
9IJ6'g
,5 c)

t uroKetlq sfluba su pupelemis. bulv.ir er. 2S r s0/06 2,83 5,03 13,93 105,02
JUOOa Ouona I 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Ng r varsKeclal t45 rs0 25,13 20,86 30.08 406,97
Eflt iU uogiene

Crietine 30%r
l5P
I4P

20

20
9,0!
0.36

0.00 14,18 54.20
4.50 0.53 43.95

)uno oesrelcs 60 16,02 12.48 0.3 171,6
Datructe IK r00 t2"99 r6.63 4s.01 376,61

arSlat 150 2,28 0,90 41,92 r68
200 0,76 0,10 24.76 105,00

ls vlso dienos davinio,l: 61,91 60,76 180,93 1490,75



Tredia savaite
Antradienis pUSRye IAI

PIETTJS I VARIANTAS

PIETUS II VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas

KaimiSkl blynat 
--

eraSkiq uogiele

az
C)

b0
o

,(h

00

d

)\
6o

o0

(!
(t

o

b0

C$

b0

.o.l E
F(J

.j _:z

69
,ii ct

r36 200 27,17 34,95 40.12 580. r 9
136 30 0.09 0,00 21,27 81,30

NaKava su plenu 7 200 4.24 3,35 19,21 l l8,l l
r\4ruratus J(]guI[as
Vaisiai

125 4 3.5 7,25 77.5
200 3.04 1.20 55,76 224

38.54 42.9 t43.61 l08l .l

Patiekalo pavadinimas
o
o .l-gz
&

cr)
o

o0

>'

o0

o

o0

o0

O,E
,= -v90Ug
,- c)

Zirniq ir perliniul kruoprl sriuba su griet. 16 s r50/06 3.87 5,17 14,73 I13,17
iuooa ouona IS 20 1,48 0,26 10,26 43,40
ryr4rL<ts KalaKuucnos slaungllq mgsos
kepsnys

Virtos bulves(augal inis)

38 r00 21.23 12,55 9,51 235.04

IC r00 2,06 0,10 r8.84 83"44
t\opusrLl salotos IS 50 0.69 4,59 3" r4 52.21puroKeltq

Vaisiai
salgpuq lgllLrgpi! agurkai s

---.1
2t 100 ).) z 7.64 12.9t 123.49

4a
r00 L!?

6,95
0,60

17,31

27.88

44.19

il2
75 351,59S[rio deSreles 40 10,69 8,32 0,2 I 18,4

l5 viso (dienos davinio): 51,7 56,54 141,66 1232.73

Patiekalo pavadirri rnas 6)Lgz
lu
o0
()

,lh

c0

E
)-,

c0

o0

cs

-o
C)

il

o0
t

b0

.4, E
.i _:z

6E

4!lnlq lr perl.kr.sriuba grietine r6s I 50/06 3"87 5.1 7 t4.73 r r3.17
I 20 r"48 0,26 10.26 43,40

v il Lq uutvlq L'epeilnal su varskc
Grietine 30%
Vaisiai

%

Bandele

S[rio desreles

99 200 12.02 6,1 I 47.99 289.36
40 0.96 r2.00 t.24 I t7.20
r50 2,29 0,90 4t.82 168

4K 75 6.8s 17.31 44"19 35 l,5g
40 r0.68 8,32 0,2 I 18.4

rs vtso (cttenos davinio): 38,1 4 50,07 160,43 r20l.l I

lstu

--_-i-_

Bandele



T'redia savaite
Treiiadienis PTJSR\'atAt

PIETUS I VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas 67oJ-
il,

50
(.1

b,J

o

o0

cd

-o
O

r',

c0

b0

.a r CdEo
p0

Omletas su s[riu (tausojantis) 155 132 17,59 22,67 6,60 300.s3
Pomidorai 44 r00 1,00 0,20 4,10 17,00
.luoda duona IS 40 2,96 0,52 20,52 86.8
I(q\u_y, U pre_nu 

_
Vaisiai

7G 200 4.24 3.3s 19.21 I I8.r I

200 3.04 1,20 55,76 1a /1
LLA

Naturalus Jogurtas 125 4 1s 7,25 77.5
I5 viso: 32.82 31.44 | 13,44 823,94

Patiekalo pavadinimas UL
o7(J-

o0
()

cL)

>'

t+.1

oI)

o

c0

o0

.C., E
.- _:-L

U.E
NL,i c)

Pupelirl sriuba su bulvemis ir grietine 2ts l 50/06 3,64 14,61 93,57
Juoda duona ts 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kepta laSiSa 53 75 r 9,s8 16,50 1.26 230,60
Biri ryZitl kruopq koSe (augalinis) IG r00 2,56 4,68 27,65 156,68
Pekino kopDstq salotos 2 r00 1"36 9,76 4,62 107,3 I
suno 0esreles 40 10.68 8.32 0.2 r 18.4
v alsla 50 0,76 0"30 13.94 56

IS viso (dienos av rn ro): 40.06 43,12 72,54 80s.96

PIETUS II VARIAN-I'AS

Patiekalo pavad ini rnas o7u-
&

c0
q)

oo

X

oI)

(!

()

d,

o0

o0

.or E
F(J

,- 3,
9')
6'.9

..(J

Pupeliq sriubqsu bulvemis ir grietine 21 S l 50/06 3,64 J'J 14,61 93,57
Juoda duona 1s 20 l,4g 0,26 10,26 43,40
Lietiniai su var5ke r3l 300 36,3 24,27 73,44 652,76
Varskes sfirelis r00 15,6 7.9 l 164
5uflo oesrelcs 40 r0.68 8.32 0.2 r r8.4
Vaisiai 400 6"08 2,4 lll,52 448

IS viso ldienos davinio): 73,79 46.45 263,49 1 520,1 3

I



Tredia savaite
Kefvirtadienis pUSltyd]At

Patiekalo pavadinimas

V_1r1j yalsklilai tvarsk C 9oh) (taLrso.ianris)

Arbata su cirrina

tz

t14-
;
J

c0
u

>v')

o0 b0

o

o0

00

8E.i _y

d'g
,i o)

200 27 "t5 13.23 53.59 439.40
200 0.05 0,03 13,15 51.68

Grietine 30% l4P 40 0.96 r2.00 1.24 n7.20
Vaisiai 150 2.28 0,90 41,92 r68
S[rio desreles 40 r0"68 8,32 0,2 I 18.4

I5 viso: 41,12 34,49 110 894,69

PIETUS I VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas
o.

YZ
o0
0)
'a

bo

).
LJ..]

o0

$
o

bo

c0

'o cs
e(J.i _z

6'g

A urKll snuba su ryZiq k lr net l2s 150/06 1.66 5,01 I l,8l 96"15
Juoda duona IS 20 r.48 0,26 10,26 43,40
KalaKutlenos rr darZoviq tro5kinys 5 I 50/l 50 45,95 38,99 42,6 693,16
Vaisiai 200 3"04 1,20 55.76 224
Bandele 4K 75 6,85 11,31 44.19 35 t"s8

ISv ;o (dienos davinio): 5g,gg 62,77 164,62 l40g,7l

PIETTIS II VARIAN"I'AS

Patiekalo pavadinimas

Agurkq sriUba su ryZiq kruop. ir grietine

o-

iz
-l 

).s

o0
0)

>lh

l io/06

o0

al

o0

(g

-o(.)

o0
:'

(!

o0

.o-i cd
F(J

.il
c0
bE
,i aJ

1"66 5,01 ll,8t 96,1 5
Juoda duona ls 20 l,4g 0,26 10,26 43,40
Var5kes apkepas

BraSkiq uogiene
146 200 29,91 18,17 37,45 435,93
t5P 20 0,06 0,00 14,1 g 54.20

Unetlne J07o l4P 20 0,36 4,50 0,52 43 95
SDrio desreles 40 10.68 8,32 0.2 I 18"4
t an0ele 4K 75 6,8s 17,3 I 44,19 351,58
v arstal 250 3,80 1,50 69,70 280

I5 viso (dienos davinio): 54.8 55,07 r 88"3 t 1423.51



Tredia savaite
Penktadienis PUSRYeIAI

Patiekalo pavadinimas

o
o-qr!
QZ,
OJ

bo
(.)

,ul)

b0

>.

bo

(!
()

bb

(!

o0

.,E
,- _:z
b0
bE
r?i O

fi$!r ky1_e!i1iq krqopq koSe (tauso.iantis) 27 200 8.s8 s.58 38"29 224.n
Sviesto ir grietines padaZas 3P ,+0 0,71 2t.03 0"90 195,04
Kakava su pienu J 200 4.24 3,3 5 19,21 I I 8,1 I

Surnu5tinis su deSra 2 u20t20 4,61 4.18 25,01 145,35
Vaisiai 150 2.28 0.90 41,82 168
Nat[ralus io 125 4 ?s- )" 7,25 77,5

I5 viso: 24.42 39,14 132.48 928.11

PIETUS I VARIANTAS

Patiekalo pavadinirnas
a-

ilz
c0
()

o0

>.

bo

-oo

b0

6
o0

.o.l cd
dC)

.d _Y,
p0
6g
,?'i (.)

BarSdiq sriuba su bulvernis ir grietine IS l-50/06 1,55 4.94 0.86 90,07
Juoda duona IS 20 1.48 0,26 0.26 43.40
Mesos-darZovi q-ryZi q malti n i s t23 200 40 23,92 2,60 420.04
Virtos bulves (rug4iryq tci r00 2,06 0,1 0 8.84 83.44
Sviesto ir grietines padaZ.su pomid. oad. 4 40 1.09 18.62 3,9J 186,70
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58
Vaisiai 50 0.16 0,30 13,94 56
Nat[ralus jogurtas 125 4 3,5 7,25 71,5

IS viso (dienos davinio): 51,79 68.85 121,91 1208.73

PIETT-JS II VARIANTAS

Patiekalo pavadinintas
o-

YZ
or)
a

o0

;-'

b0

(.)

a0
:

o0

.6.r cE
FrJ

io
L -a i

.- (..)

Eeryqfq!rylls plb_Ulygm is i r gri eti ne IS I 50/06 r"55 4.94 r0.86 90.07
Virtos pieniSkos desreles 47 125 8.97 35,49 I.t7 3s8.80
Virtos bulves (augalinis IG 100 2"06 0,1 0 r8.84 83.44
KopDstq salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai l5 50 0.80 0,05 5,50 2l "46
SvieZDs agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Bandele 4K t5 6.8s 17,31 44,19 351 ,58
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224

vturqly:rq&!L!1t_ I
t25 1 3.5 7)< 7',7 \

IS viso (dienos davinio): 29,2 67.24 147,4 t262.36

Vyr. vireja

Wf'-a Prielaidiene


