JONISKIO .SAULES" PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU

..............

Aldona Lauciené

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
7 — 10 mety vaikams

Pirma savaite )
Pirmadienis PUSRYCIALI

o) o0 ol o™
] < . o o s 9
. . 2, . o < = 2 B~
Patickalo pavadinimas g5 'S g = L 5 o
2 = 2| 3 2| £k
o = < >
Grikiy kruopy koge (augalinis) 163 200 11,97 | 2,95 65.84 | 331,55
Sviesto ir grietinés padazas | 3p 40 0.71 | 21,03 | 0.90 195,04
Arbata su citrina 13 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 224
IS viso: | 19,77 | 28,71 | 1429 879,77
PIETUS 1 variantas
QN en 1)} =
8 © = = : % <
Patiekalo pavadinimas g5 5 £ _"§ ke 2 Y
= I B 2 | 55
m 4 < >
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis ir gr. 7 150/06 | 1,57 4,98 8,85 81,86 |
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kotletas {kiauliena} 37 100 17,07 | 18,12 17.77 299,36
Virtos bulveés(augalinis) 1G 100 2,06 0.10 18.84 83.44
Kopustysalowos _ TUS [S0 [70.69 | 459 | 304 | 5221
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 | 0,06 0,69 3,30
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
| Bandele ) | K 75 | 685 | 1731 | 44,19 | 351,58
Sus 200 1076 | 0.0 | 2476 | 105.00
Vaisiai oo 1,52 | 0,60 | 2788 112
T Viso (dicnos davinio): | 37.04 | 49,67 | 169.13 | 1231,11




PIETUS 2 variantas

~ o o ) o &
£ . 3 '3 3 > S =
Patiekalo pavadinimas 85 o = E & %‘J a
& = 2| 3 2 | 25
A [ < >
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 | 1,57 | 4,98 8,85 81.86
Juoda duona 1S 20 148 | 026 | 1026 | 43,40
Varskes apkepas 146 200 2991 | 18,17 | 3745 435,83
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77.5
Bandele 4K 75 6.85 | 17,31 44,19 351,58
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105.00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168
I$ viso (dienos davinio): | 47,27 49,72 | 189,28 | 1361,32




Pirma savaité
Antradienis PUSRYCIAI

o en oh o <
g- . h '3 ] N go Z
Patickalo pavadinimas 8z o = = 8 &
2 = 2 S ) 25
= o Z H >
Virta pieniska desrele 47.7 63 449 | 17,75 | 059 | 179.4
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis) 163 50 2.995 | 0.735 | 16,46 82.89
Pomidorai 44 100 1.00 0.20 2.05 8.5
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51.68
Sviesto ir grietinés padazas 3P 20 0,355 | 10.515| 0.45 97.52
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 224
IS viso: | 22,61 | 38.75 | 88.66 762,39
PIETUS 1 variantas
- ) Qh) ) g =
< < 'S . 5 = §
Patickalo pavadinimas g = =1 g c;c; _<_§ ;)D g
Y il = o jelt} =
a g | = z 42
Zimiq-perl.kr. sriu. su bulvémis ir grieti. 16 S 150/06 | 3.87 5,17 14,73 113,17
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 1026 | 4340
Morky salotos su saulégragzomis 8 100 3,26 | 14,49 9,62 173,87
Kepta paukstienos file 40 100 24,50 | 7,04 8,82 197,05
Virtos bulvés ( augalinis patickalas) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Agurkai 43 S 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Svieziy kopisty salotos I'S 50 0.69 | 459 | 3,14 52,21
Vaisiai 100 1,52 0,60 27.88 112,00
Bandel¢ 4K 75 6,85 | 17.31 | 44,19 351,58
IS viso (dienos davinio): | 44,47 | 45,77 | 138,18 | 1130.01
PIETUS 2 variantas
eb °0 o L ®
z 5 E| 8| & | §2
Patiekalo pavadinimas 35 = i E & 5 {’:’
2 = = 0 eh <
B 2| 02| & | &2
Zimiq-perl.kr. sriuba su bulvémis ir gr. 16S | 150/06 | 3,87 5,17 14,73 | 113,17
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 | 43.40
Virty bulviy cepelinai su varske 99 200 12,02 | 6,11 47,99 | 289,36
Grietine 30% 14P 40 0,96 | 12,00 1,24 | 117,20
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 | 168
Bandelé 4K 75 6,85 | 1731 | 44,19 | 351,58
Sirio desreles 40 10,68 | 8,32 0,2 118.4
L - IS viso (dienos davinio): | 38,14 | 50,07 | 160,43 | 1201.11




Pirma savaite
Treciadienis PUSRYCIAI

eh on ol) !
2 S | E| B | §| 5<%
Patiekalo pavadinimas 8z 'S £ = = 5o
& = 2| 3 > | 25
Omletas su desrele 154 120/24 13,42 | 25,27 6,83 308,02
Vaisiai 200 3.04 1,20 | 55,76 224 |
Juoda duona IS 40 296 | 0,52 | 20,52 86.8
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0,64 2017
Natdralus pomidory padazas 30 1,17 0,15 7,11 33
Pomidorai 44 100 ] 0,20 4,10 17
Strio desreles 40 10,68 8,32 0,2 118.4
32,32 | 35,69 | 95,16 | 789.39
PIETUS 1 variantas
e - iﬁ = " 28
Patiekalo pavadinimas ? Z 3 é ;C; __5 g)i
L) = & K3 2 £5
o e < >
Pertrinta darzoviy sr.(3ald..darz.)su griet. 148 1 150/06 @ 2,38 7,56 11,8 121,81
Zuvies Snicelis{juros lydeka! 54 100 19.62 | 16,60 8.47 269,21
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Marinuoti burokéliai 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Kopisty salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Sviezis agurkai 43 30 0,24 0,06 0.69 3,30
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168
Juoda duona 1S 20 148 | 026 | 1026 | 43.40
Bandel¢ 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
I$ viso (dienos davinio): | 36.4 | 47.43 | 144.72 | 11 14.4
PIETUS 2 variantas .
sl s 2| 2| ¢ &3
Patickalo pavadinimas S5 -5 B E g =
& < 2| 3 2 €5
s e < = >
Pertrinta darzoviy sr.(3ald. darz.) ir griet. 14S 150/06 | 2,38 7,56 11,8 121,81
Juoda duona IS 20 1,48 | 026 | 10,26 | 43,40
Kepti varskeciai 145 150 25,13 | 20,86 | 30,08 406,97
Braskiy uogiene 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Jogurtas N - 125 4 3,3 7,25 11,5
Bandele 4K 75 6.85 | 17,31 | 44.19 351,58
. - I8 viso (dienos davinio): | 44.82 | 55,79 | 201.92 | 143541




Pirma savaite

Ketvirtadienis PUSRYCIAI
o) on o v s
g . g ‘g B o S
Patickalo pavadinimas AR £ E 2 £y
2 - 2 £5
S % < ol
Kaimiski blynai 136 200 27,17 | 34,85 40,12 580,19
Braskiy uogiené 136 30 0,09 | 0,00 21,27 81,30
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
| Vaisiai ] 100 1,52 0,6 27,88 112
Bandel¢ 4K 75 6.85 | 17,31 44,19 351,58
IS viso: | 35,68 | 52,79 134,1 1127,24
PIETUS 1 variantas
o0 e Q=
2 - o o oh g 5
Patiekalo pavadinimas o g g £ i; E &
2 = 2| 8 o | 2%
M a4 <$f,: SBe
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine | 12'S | 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Juoda duona 1S 20 1,48 | 0.26 | 10,26 | 43,40
Paukstienos kukuliai 45 100 2542 | 6,11 4.06 168,97
Biri ryziy kruopy kosé(augalinis) 161 100 2,56 | 4,68 27,65 | 156,68
Kopiusty salotos - - 18 50 0,69 4,59 3,14 5221
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,7 280
Svieziis agurkai 30 024 | 0,06 | 0,69 3.30
Marinuoti burokéliai 158 50 0,80 | 0,05 5,50 21,46
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
Surio desrelé 20 534 | 4,16 0,1 59,2
I8 viso (dienos davinio): | 48,84 | 43,73 | 177,1 | 1232.95




Pietiis 2 variantas

S I ot i? 09 QE) —_é

Patiekalo pavadinimas ? 2 5 £ _T:; _‘E’ o

= - - El £ 5

~ % < B>

Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grieth}g;~ 12S 150/06 | 1.66 5.01 11,81 96,15
Juoda duona 1S 20 148 | 026 | 10,26 | 43,40
Virtos pieniskos desreles 47 125 8.97 | 35,49 1,17 358.8
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83.44
Koptsty salotos | |§ 50 0.69 | 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai |5 S0 | 080 | 005 | 550 | 21.46
Sviezis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Bandele 4K 75 6.85 | 17,31 | 44,19 | 351.58
Vaisiai 150 228 | 090 | 41,82 168
Sario desrele 20 5,34 | 4,16 0,1 §9.2

IS viso (dienos davinio): | 30,37 | 67,93 | 137.52 1237,54




Pirma savaité 5
Penktadienis PUSRYCIAI

2 - - io oo 2 Tg
. o o ) < < ks o =z
Patiekalo pavadinimas § v 5 ‘g E = z {L—_"
= 7| £ | &| | &g
m
Tirsta aviziniy dribsniy koe(augalinis) 110 200 9,85 9,83 | 35,13 | 259,40
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 | 0,90 | 195,04
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1.50 9,99
Vaisiai - 250 3,80 1,50 | 69,70 280
Sumustinis su sdriu 4 1/10/20 9,95 15,56 | 1048 | 208,60
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
IS viso: | 35,58 | 56.68 | 117.91 | 1071.43
PIETUS 1 variantas
oh o) ol) =5
Patiekalo pavadinimas § = 3 g _Qg; %50 § {-;’
= 2| = | & | &2
Bar$¢iy sriuba su bulvemis ir grietine 1S 150/06 | 1,55 4,94 10,86 90,07
Juodaduona 1S 20 148 | 026 | 1026 | 434
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 | 18,12 17,77 299,36
Virtos bulves (aug.patiekalas) 1 G 100 2,06 0,10 18.85 83,43
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai 15S 50 0.80 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 024 | 0,06 | 0,69 3,30
Sirio desrele 20 5,34 4,16 0,1 592
Bandelé 4K 75 6,85 17,31 | 44,19 351,58
| Vaisiai 100 1.52 0,60 27,88 112
B IS viso (dienos davinio): | 37,6 [ 50.19 | 139,24 | 111601 |




PIETUS 2 variantas

o) on oh o ®

= ) g E >’ £ 2

Patickalo pavadinimas 8= 5 = E = £ <

& - =1 2 2 | E5

o & < >

Bars¢iy sriuba su bulvemis ir grietine 1S 150/06 | 1,55 4,94 10,86 90,07
Juoda duona IS 20 1,48 | 026 | 1026 | 43.40

Kepti var§keciai 145 150 25,13 | 20,86 | 30,08 406,97
Braskiy uogiene - 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Strio desrele 20 5.34 4,16 0,1 59,2

Bandele 4K 75 6,85 | 1731 | 44,19 351,58
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112

_I5viso (dienos davinio): | 4220 | 32.63 138,07 | 116137

Vyr. vir¢ja




JONISKIO ..SAULES" PAGRINDINE MOKYKLA

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

7 — 10 mety vaikams

Antra savaité )
Pirmadienis PUSRYCIAI

TVIRTINU

Aldona Lauciené

oh o0 o o B
] - of ol o = 9
. . 8, . e < = = B %
Patiekalo pavadinimas 8= = § E i 5.
& = £ S 2 £ 5
m = < >
Virta pieniska desrele 47.7 63 4,49 17,75 | 0,59 179.4
Pomidorai 44S 100 1,00 0,20 2,05 8,50
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) 163 50 2,995 | 0,735 | 16,46 82,89
Sviesto ir grietines padazas 3P 20 0,355 | 10,515 | 0,45 97.52
Sario desreles ] 40 10,68 8.32 0,2 1184
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27.88 112
1§ viso: | 21,63 | 38,56 | 49,13 608.7
PIETUS 1 variantas
o o0 o =
g < et o . Qg) Q
Patickalo pavadinimas § = 3 = _T;; ._E 2 —:
& = L) c 2 S5
2 = Z >
Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1,2 5,07 9,52 84,42 |
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 1026 | 43,40
Kiaulienos kepinukai 15 100 1582 | 37,65 | 11,18 444,10
Virtos bulvés(augalinis) - 1G 100 2,06 0.10 18.84 83.44
Pekino kopiisty salotos 2 100 1,36 9.76 4,62 107,31
Vaisiai 150 2,28 0.9 41,82 168
Bandele 4K 75 6,85 | 1731 | 44,19 351,58
Sario desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I viso (dienos davinio): | 36,39 | 75,21 | 140,53 | 1341.45




PIETUS 2 variantas

eh en ) o T

g - - - 7 = 9

: w o ) < © s = -2

Patiekalo pavadinimas Sz ‘B g ) =2 &

2 e = S = 25

2 o z =

Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 i2 5,07 9,52 84.42

Juoda duona S 20 1,48 0.26 10,26 43,40
Kepti varskeciai 145 150 25,13 | 20,86 | 30,08 406,97

Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336 |

Uogiene 15P 20 0,06 | 0,00 14,18 54,20

Grietiné 30% 14P 20 0,36 | 4,50 0,52 43,95
Bandelé 4K 75 6,85 | 17,31 44,19 351,58

Strio desreles 40 10,68 | 8,32 0,2 118.4
I$ viso (dienos davinio): | 39,64 | 58,12 | 192,59 | 1438.92




Antra savaité )
Antradienis PUSRYCIAI

) o0 oh o ®
2 - oy . % S 9
. - e . oh e = = i
Patiekalo pavadinimas 8z '3 E» E e 5 g
= | T | 2| & §| a2
M
Tirsta aviziniy dribsniy kosé 110 200 9.85 9,83 | 35,13 | 259,40
Sviesto ir grietines padazas 3P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Kmyny arbata 6 200 0,59 0,44 14,01 59,50
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27,88 | 112,00
Sumustinis su suriu 4 1/10/20 | 9,95 15,56 | 10,48 | 208,60
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
IS viso: | 26.62 | 50,96 | 103,13 | 912,04
PIETUS 1 variantas
oh on oh =
_ N £.] 5| §| = s | £
Patiekalo pavadinimas Sz = g E R 5y
& = 2 2| 2| &5
;M = < =
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir gri. 1S5S 1 150/06 | 1,51 5.01 11,02 91.59
Juoda duona 1S 20 148 | 026 | 10,26 | 43,40
Paukstienos file 40 100 | 24.50 | 7.04 8.82 197,05
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Kopisty salotos 1S 50 0,69 | 4,59 3.14 52.21
Morky salotos su saulegrgzomis | 8 | 100 326 | 1449 | 9,62 173.87
Svieziis agurkai 43S 30 024 | 0,06 | 0,69 3.30
Sultys 200 0,76 | 0,10 | 24,76 105,00
Bandele 4K 75 6.85 | 17,31 | 44,19 | 351,5%
Sario desrele 20 5.34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 50 0,76 | 0,30 13,94 56
I3 viso (dienos davinio): | 47,45 | 53,42 | 145,39 | 1216,63
PIETUS 2 variantas
o) on ) =
Patiekalo pavadinimas 3= 'S ; E e =y
& = £ S 2 S5
2 % < o
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis irgri. | 155 150/06 | 1.51 5,01 11,02 91.59
Juoda duona 1S 20 1.48 0,26 10,26 43,40
Varskes apkepas 146 200 2991 | 18,17 | 3745 435.83
Uogiené 15P 20 0,06 | 0,00 14,18 54,20
Grietine 30% 14P 20 0.36 | 4.50 0.52 43.95
Vaisiai 100 1,52 | 0,60 | 27,88 112
Sultys 200 0.76 | 0.10 24.76 105.00
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 44,19 | 351,58
Sario desrele 20 5,34 | 4,16 0,1 59,2
I$ viso (dienos davinio): | 47.79 | 50,11 | 170,36 | 1296,75 |




Antra savaité

Tretiadienis PUSRYCIAI
=h on ol =
Patickalo pavadinimas 3 A 'S £ E = )
& = E 2 S5
2 = < M >
Tirsta kukuriizy dribsniy kose (tausojant.) 21 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Uogiene 30 0,09 0,00 21,027 81,30
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Sumustinis su striu 4 | 1/10/20 | 9,95 | 15,56 10,48 208,60
Bandel¢ 4K 75 6,85 | 17,31 44,19 351,58
I$viso: | 31,31 | 40,19 | 186,087 | 1188,22
PIETUS 1 variantas
1) of) ) =
2. | 5| 8| = X £ 2
Patickalo pavadinimas 3 F = =) E 8 %‘) oy
2 - £ | 5 p £5
M [ < >
Z.zirneliy sriuba su bulvemis ir grietine 17 150/06 | 1,78 4,94 9.97 85,95
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies kepinukas (jaros lydeka) 52 100 17,45 | 18,12 | 11,18 275,54
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83.44
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0.80 0,05 5,50 21,46
Sviezas agurkai 43 30 0,24 | 0,06 | 0,69 3,30
Bandele 4K 75 6.85 1731 | 44,19 351.58
Vaisiai 100 1,52 0,60 27.88 112
I3 viso (dienos davinio): | 32,87 | 46,03 | 131,65 | 1028,88
PIETUS 2 variantas
C) ol o o ®
] - e ot g g 2
Patickalo pavadinimas § s =1 £ %_;’ __§ 2 T,
& = Z | 3 B £k
s =% < >
Z.Zimeliq sriuba su bulvemis ir grietine 17 150/06 | 1,78 | 4,94 9,97 85,95
Juoda duona 1S 20 1,48 10,26 1026 | 43,40
Apkepti makaronai su mésa 67 200 35,69 | 25,33 30.72 | 494,12
Natdralus pomidory padazas 67 30 1,17 10,15 7,11 33
Vaisiai 200 3.04 1,20 55,76 224
Bandele 4K 75 6.85 | 17,31 44,19 351,58
I$ viso (dienos davinio): | 50.01 | 49,19 | 158.01 | 1232.05




Antra savaite 5
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

oh ) o o R
g - s o] 4 s 9
. . a . ) < = z Y
Patiekalo pavadinimas 85 5 € E = 59
K 2z £ D gL £ 5
~ - < >
Virti kiauSiniai su majonezu ir z. zirnel. 15 150 12.24 | 1641 9,31 22542
Juoda duona 1S 40 2.96 0,52 | 20,52 86.8
Vaisiai 150 2,28 0,90 | 41,82 168
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Sumustinis su desra 2 1/20/20 | 4,61 4,78 25,01 145,35
Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I§ viso: | 31,67 | 30,12 | 115,97 | 802,88
PIETUS 1 variantas o
oh ) oh =
Patiekalo pavadinimas 3z e g E B 5y
& = 2| 3 = £5
=~ % < >
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis ir gri. 7 150/06 | 1,57 4,98 8.85 81,86
Juoda duona 1S 20 148 | 026 | 1026 | 43,40
Kiaulienos $nicelis 21 100 21,16 | 19,51 8,47 305,79
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83.44
Svieziy kopiisty salotos 2G 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
Sviezis agurkai 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sario desreles 40 10,68 | 8,32 0,2 118.4
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
[ viso (dienos davinio): | 47,05 | 55,78 | 128,02 | 1173,44
PIETUS 2 variantas
oh ch o =
e - — Vi o g Q
Patickalo pavadinimas g 5 2 £ _T:; _<_§ 2 i
2 = £ 8 2 | 55
m < >
Svieiiq kopusty sriuba su bulvemis ir gri. d 150/06 | 1,57 4,98 8,85 81,86
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kepti varskeciai 145 150 25,13 | 20,86 | 30,08 406,67
Braskiy uogiene 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietine 30% ) ) i 14pP 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Vaisiai 300 4,56 1.8 83,04 336
Sirio desreles 40 10,68 | 8.32 0,2 118.4
Bandele 4K 75 6.85 | 17,31 44,19 351,58
IS viso (dienos davinio): | 50,69 | 58,03 | 191,92 1436,36 |




Antra savaite 5
Penktadienis PUSRYCIAI

) on ) o &
g < o] iy 3 s <
. . & .. ) S = = = e
Patickalo pavadinimas 8z ‘D g E & 5y
&) = _*_Z': © %D = E
= % < M
Biri grikiy kruopy kosé¢(augalinis) 163 200 11.97 | 295 |65.84 331,55
Sviesto ir grietines padazas 3P 40 0.71 21.03 | 090 195,04
Kakava su pienu 7 200 4.24 3.35 19.21 118,11
Vaisiai 150 2,28 |0,90 41,48 168
Varskes surelis 100 15,6 7.9 7 164
I§viso: | 34,8 | 36,13 | 13443 | 976,7
PIETUS 1 variantas
on on o =
Patickalo pavadinimas Sz e g = . =g
< = 2 &2 g &5
o =4 < >
Burokeéliy sriuba su pup..$v.kop. ir griet. 3S 150/06 | 2.5 5,03 9,62 85.81
Juoda duona 1S 20 148 | 026 | 1026 | 4340
Paukstienos kukuliai(konvek.krosnis) 45 | 100 2542 | 6,11 4,06 168.97
Biri ryziy kruopy kose(augalinis) 1G 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Kopisty salotos IS 50 0,69 | 4,59 3.14 52,21
Marinuoti burokeliai 158 50 0,80 0,05 5,50 21,46 |
Sviezas agurkai 43 30 024 | 0,06 | 0,69 3,30
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 224
Bandele 4K 75 6,85 | 1731 | 44,19 | 351,58
Sario desrele 20 5,34 4,16 0.1 59,2
IS viso (dienos davinio): | 48,92 | 43,45 | 160,97 | 1166.,61




PIETUS 2 variantas

S " io o B 3
¢ .. oL . o0 < < > 50 -4
Patickalo pavadinimas 3 v 5 £ E = 5y
= | F| = | & &2
Burokeliy sriuba pup..Sv.kop. ir grietine 38 150/06 | 2.5 5,03 9,62 85,81
Juoda duona IS 20 148 | 026 | 1026 | 43.40
Virtos pieniskos desreles 47 125 8.97 | 35,49 1,17 358.8
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83.43
Kopisty salotos IS 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai 158 50 0,80 | 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 | 0,06 0,69 3,30
Vaisiai 150 2,28 0,90 | 41.48 168
Bandel¢ 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351.58
Sario desrele 20 534 | 4,16 0.1 59,2
1§ viso (dienos davinio): | 31,21 | 67,95 135 1227,19

Vyr. vir¢ja

- Rima Prielaidiené




JONISKIO . SAULES™ PAGRINDINE MOK YK A )
TVIRTINU %
irektorius ;
' ‘JSM—():J-M

...................

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
7~ 10 mety vaikams

Trec¢ia savaite

Pirmadienis PUSRY (4]

Patiekalo pavadinimas

Energine
Verté, kcal

S ae i \_\\‘.'"“\: .
Virti pilno grado makaronai su siriy

. ‘%‘.‘X‘\""‘
Sviesto ir grietines padazas

is

Arbata su citrina
Varskes sireli

PIETUS 1 variantas

Patiekalo pavadinimas

Energine
Verte, keal

Burokeéliy sriuba sy pupel..bi@}ﬁihs'?r. gr.
Juoda duona

. . _"\.-\\-“
Maltas kiaulienos Snicelis

. . e

Virtos bulves(augalmls)
Svieziy kopisty salotos
Agurkai

. ———

Vaisiai -
Sirio desrele




PIETUS 2 variantas

J

R oh 20 ah o ®

S < v ot 3 s 9

. . a . oh o = = 5 %

Patiekalo pavadinimas 8z "5 g S S ol

2 4 = S E 25

s | H = = >

Burokeliy sriuba su pupel..bulvémis ir gr. 28 150/06 | 2,83 5,03 13,83 105,02
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Kepti varskeciai 145 150 25,13 | 20,86 | 30,08 406,97
Braskiy uogiene 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietine 30% 14P 20 0.36 4,50 0,52 43,95
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Strio desrele 20 5.34 | 4,16 0,1 59,2

Bandel¢ 4K 75 6.85 | 17,31 44,19 351,58

Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00

IS viso (dienos davinio): | 45.85 | 53,42 | 193,68 | 1393.32




Trecia savaite
Antradienis PUSRYCIAI

o0 on o o ®
g - s - o c 9
. . = 20 < < > 50_14
Patiekalo pavadinimas 8z G E E S 5y
[F] ek ___‘ o Qh c
. 5 & z Sl
Kaimiski blynai 136 | 200 | 2717 | 3485 | 40,12 | 580.19
Braskiy uogiene 136 30 0,09 0,00 | 21,27 81,30
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77.5
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 224
1§ viso: | 38,54 | 42,9 | 143,61 | 1081,1
PIETUS 1 variantas
B w | |,
| o 2. | & | s | 5=
Patiekalo pavadinimas = ‘S i E 8 =g
o 2 o < ) s =
(a7 = o= = W9
oa) =2 < >
Zirniy ir perl. kruopy sriuba su bulv.ir gr. 16S | 150/06 | 3.87 5,17 14,73 113,17
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 1026 | 43,40
Maltas kalakutienos Slaun. meésos kepsn. 38 100 21,23 | 12,55 | 9,51 235,04
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18.84 83,44
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4.59 3.14 52,21
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais 21 100 3,32 7.64 12,91 123,49
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Sario desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
IS viso (dienos davinio): | 46,36 | 52,38 | 141,56 | 1173,53
PIETUS 2 variantas
o 20 ah o B
Patiekalo pavadinimas g Z D = < S o s
S X £ ° o) 2 =
ey = ) =) m 2
Zirniy ir perl kr. sriuba su bulv.ir griet. 16S | 150/06 | 3,87 5,17 14,73 113,17
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Virty bulviy cepelinai su vargke 99 200 12,02 | 6,11 47,99 | 289,36
Grietine 30% 40 0,96 | 12,00 1,24 117,20
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 | 351,58
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Strio desreles 40 10,68 | 8,32 0,2 118.4
) I$ viso (dienos davinio): | 38,9 | 50.37 | 174,37 | 1257.11




Trecia savaité 5
Treciadienis PUSRYCIAI

S ~ iﬂ b B = §
Patickalo pavadinimas @ 5 = § ’_% ._=_§ 2y
& = = 5 B £5
o 2 < >
Omletas su siriu (tausojantis) 155 132 17,58 | 22,67 6,60 300,53
Pomidorai 44 100 1.00 0.20 4.10 17.00
Juoda duona 1S 40 296 | 0,52 | 20,52 | 86,8
Kakava su pienu ) 7G 200 4.24 3.35 19,21 118,11
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55.76 224
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 ThD
I3 viso: | 32,82 | 31,44 | 113,44 | 823,94 |
PIETUS 1 variantas
) ) ol =
Patiekalo pavadinimas sz 'S E E 8 5y
& = 2| o 2 £5
o a4 < -~
Pupeliy sriuba su bulvemis ir grietine 218 150/06 | 3.64 3.3 14,61 93,57
Juoda duona | 1S 20 148 | 0.26 10.26 43.40
Kepta lasisa LS3 75 | 1958 | 16,50 | 126 | 230,60
Biri ryziy kruopy kose (augalinis) 1 G 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pekino kopusty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
IS viso (dienos davinio): | 30,14 | 35,1 86.28 743,56
PIETUS 2 variantas
oh en oh =
. . 2.0 5 | & | 3 S | 52
Patiekalo pavadinimas Sz 'S = E = 5y
= =z = 2 2 £5
o) < < >
Pupeliy sriuba su bulvemis ir grictine 218 150/06 | 3.64 3.3 14,61 93,57
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 10,26 | 43,40
Kepti varskeciai 145 150 25,13 | 20.86 | 30,08 406,97
Braskiy uogiene 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Grietine 30% 14P 20 0,36 | 4,50 0,52 43,95
Varskes siirelis 100 | 156 | 7.9 7 164 |
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27,88 112 100
I§ viso (dienos davinio): | 53,72 | 82,01 | 232,84 | 1257.67




Trecia savaite

Ketvirtadienis PUSRYCIAI
i oh o N 'C_'Q
| o 2. 5 | £ g | & 5~
Patickalo pavadinimas S Z D 2z ob E = °b 5 ¢
& = = 2 | < 5 9
Virti varskeciai 144 200 27,15 | 13,23 | 53,59 | 439,40
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Grietin¢é 30% 14P 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Vaisiai 100 1,52 0,60 | 27,88 112
Sario desreles 40 10,68 8,32 0.2 118.4
IS viso: | 40,36 | 34,18 | 96.06 | 838.68
PIETUS 1 variantas
oh on ol =
o - p . LS
Patiekalo pavadinimas 3] = 3 g E E 2 g
v = £ 2 2 =
a 3 & Z =2
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 12S | 150/06 | 1,66 5,01 11,81 96,15
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 1026 | 43,40
Snicelis kiaulienos 21 100 21,16 | 19,51 8.47 305,79
Virtos bulves (augalinis) 1 G 100 2,06 0,10 18,84 83.44
Svieziy kopisty salotos 2G 50 0,69 | 4,59 | 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Svieziis agurkai 30 024 | 0,06 | 0.69 3.30
Vaisiai . - 150 2,28 0.90 41,82 168
Bandele 4K 75 6,85 | 17,31 | 44.19 351,58
Sirio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
1§ viso (dienos davinio): | 42,56 | 51,95 | 144,82 | 1184.,53
PIETUS 2 variantas
) o0 ) =
(@] . - . Q &
2 . o ‘= 'S ] s
Patiekalo pavadinimas § = %D £ 3 k< =
2 L z S EL =P~
= & Z H >
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 12S | 150/06 | 1,66 5.01 11.81 96.15
Juoda duona IS 20 148 | 026 | 1026 | 43,40
Varskes apkepas 146 1200 2991 | 18,17 | 37.45 435,83
Braskiy uogiene ISP 20 0.06 0.00 14,18 54.20
Grietiné 30% 4P 20 0.36 4,50 0,52 43,95
Bandel¢ 4K 75 6,85 | 17,31 | 44,19 351,58
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280
Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I3 viso (dienos davinio): | 49,46 | 50,91 | 188.21 | 136431




Trecia savaite

Penktadienis PUSRYCIAI
eh en o) o ®
| . £ 5 | F B £ 52
Patiekalo pavadinimas 8z 5 g E = =g
< % F) 2] 2| £k
m
Tirsta kvietiniy kruopy kosé 27 200 8,58 5,58 38,29 | 224,11
Sviesto ir grietines padazas 3p 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Kakava su pienu 3 200 4,24 3,35 19,21 118.11
Sumustinis su desra 2 1/20/20 4,61 4,78 25,01 145,35
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
IS viso: | 26,66 | 38,84 | 118,54 | 1067.15
PIETUS 1 variantas
o o oh o &
, - 2. 5| §| = X L
Patiekalo pavadinimas 8 & ‘D g E e 5 g
0 a2 = © ) =
= 2| 02| & | &2
Bar$ciy sriuba su bulvemis ir grietine 1S 150/06 | 1,55 4,94 10,86 90,07
Juoda duona IS 20 1,48 | 026 | 1026 | 43.40
Mesos-darzoviy-ryziy maltinis 123 200 40 23,82 | 12,60 420,04
Virtos bulves 1G 100 2,06 0,10 18.84 83.44
Vaisiai 100 1,52 0,60 27.88 112
Bandelé 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58
- IS viso (dienos davinio): | 53,46 | 47,03 | 124,63 | 1100.53
PIETUS 2 variantas B
oh ) o o ®
Patiekalo pavadinimas 3z . g E = 2y
é e % ] o LS g
m 2 Z >
Barsciy sriuba su bulvemis ir grietine 1S 150/06 | 1,55 4,94 10,86 90,07
Juoda duona 1S 20 1,48 | 026 | 1026 | 43,40
Virtos desrelés ) 47 125 8,97 | 35.49 1,17 358,80 |
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18.84 83,44
Kopusty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeéliai 15 50 0,80 0,05 5.50 21.46
Sviezas agurkai - 43 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Vaisiai - - 350 | 532 |21 97.58 392
Bandele 4K 75 6.85 | 17.31 44,19 351.58
I$ viso (dienos davinio): | 27,96 | 64.9 | 192,23 | 1396,26

Vyr. viréja

" Rima Prielaidiené




